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2.0 — 0 prédio escolar (problema médico-pedagdgico do pré-
dio) — Dr. J. Cardoso Machado, representado pelo ilustre Dr. Car.
los Sa, Dr. Benedito Garcia de Abren, Dr. Manoel A. da Silva, alu-
nas da Escola Normal Padre Anchieta e Prof?. D. Francisca Eu-
genia Brand Corréa.

3. — Higiene do ensino — Alunas da Escola Normal Caetano
de Campos.

4.9 — Instituigoes peri-escolares — Caiza Escolar — As insti-
tuigdes peri-escolares foram abordadas implicitamente em muitas

teses, visando real¢ar sua importincia incontestavel, como obras au-
xiliares sendo vitais da escola.

O Prof. Wenceslau An€o eWFlexa, com muita inteligéncia, apre-
sentou um trabalho exaustive — #“Assisténcia do escolar” — em que,
estudando-a cabalmeénte, lembra medidas sociais calcadas em ati-
vidades educativas sistemiticas, .capazes/de virem ao encontro dos
anseios e necessidades quer dos escolares quer da escola.

O Prof. Edesio Monteiro de Oliveira apresentou uma inte-
ressante/ e vivida tese em que, despretensiosamente, deixa ressaltar
sua magnifica atuagdo na dire¢io do Grupo Eseolar Candido Ro-
drigues e que poderi, servir {de paradiema para uma atuacdo pro-
veitosa; estemsiva a. estabelecimentoss similares. Nesta tese, com
muita competéncia téeniea, o autor aborda guasi todas as proposi-
. ¢oes do tema. '

A Exnd. Sra. D. Perola Ellis Byigton/ nome dos mais respeita-
~ dos entre as damas panlistas, por suas aleandoradas virtudes e mag-
nanimidade de coragdo, e que vem désenvolvendo uma atividade
digna dos'mais justos eneémios na Cruzada Pré Infancia, apresen-
tou, tambémyuma tese-relatério em que estuda os problemas do pré-

escolar, davidade crueial ecomo ehama, e-os seus'reflexos na saude

escolar.

O Dr. Vicente Cesar aprésentom uma interessante tese sobre
ficha dentéria de tratamento e identificacdo dos escolares. Esta
identificag@o. como ele disse, é o processo original do seu ilustrado
mestre Prof. Silva, que conseguiu organizar um rugograma classifi-
cando as papilas palatinas, segundo sua natureza e localizacdo, em
seis curiosissimos grupos.

_Antes de apresentar aos ilustrados confrades do 1.° Congresso
Nacional de Saude Escolar, as minhas conclusdes, quero fazer pa-
tente que quasi todos os autores frisaram a necessidade de ser desen-
volvida uma campanha humanitéria e patriética no sentido de am-
parar a quantos brasileirinhos, em idade escolar, se encontram aban-
donados, sem escolas e a4 mingua de assisténcia médica, como que &
espera de uma solugéo civica que os tire desta situacdo de menos-
prezo injustificavel, quando eles representam a energia em poten-
cial para as lides campesinas do porvir.
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ADITIVO AO RELATORIO SOBRE O TEMA II

Apresentado pelo
PROF. DR. LEONEL GONZAGA

Conquistado que fui pelas idéias do grande patriota Ramon
Caicano, ex-Presidente do Conselhofde,Educagio da Argentina, pro-
ponho as seguintes conclusoes em aditamento ao brilhante parecer
‘do meu colega baiano, Dr¢Arnalde Santana, mantendo quasi que a
mesma redacio do ilustfe, homem de ciéneia e educador, quando em
sua obra tracou com m#o de.mestre a situagdo do estudante pri-
mério nas zonag Furais:

1.2 — % indispensavel tirar a escola rural de seu estado atual
e dotd-la de um programa escolar que.considere as tarefas da vida
do campo entre 08 mais upbres temas da vida do homem.

9.0 — T necessrio estabélecer uma relacio intima entre a vida
da crianca e seu meio habitualpbuscando maior bem-estar para o
primeiro e o progresso para o segundo.

30 — £ conveniente gne a crianca aprenda pondo em jogo
suas préprias atividades, que terdo uma finalidade tanto mais edu-
cativa quanto mether reproduzam. situagoes reais da vida.

40 — T necésshrio cuidar da alimentagdo sadia e suficiente
como fator decisi¥o sobrejawenergia da racaje ocaratersdos homens,
e isso nio como obra de bemeficéneia mas ¢omo dever social.

50 — T necessirio da¥™8s criancas vestudrio simples, segundo
0 clima e as estacdes do ano, niao s ecomo condicdo de saude, mas,
-ainda, de dignidade pessoal.

6.0 — B indispensavel fomentar nas criangas o amor a terra
nativa, ensinando-lhes sua histéria, suas producdes e belezas, 0 cul-
tivo de seus cantos, dansas e festas nacionais, 0s oficios manuais
caracteristicos da zona, exaltando-lhes o orgulho da virilidade e
aptiddes do povo brasileiro.

70 — T necessario meditar que isso é ensinar intensamente o
amor & Patria.

80 — T necessério ter em vista que as “Aldeias Escolares ou
Educacionais” constituiriam, aplicando estas idéias, verdadeiros
centros sociais de nova instrugéo e educacdo, nutrindo as geragdes
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nas fontes puras de nosso nacionalismo e realizando a colonizacio
do Brasil com os seus préprios elementos. '

9. — Proponho, finalmente, que, voltando aos seus rincdes
quantos aqui se tenham inteirado do aleance de tais providéncias, 14
procurem executar as idéias que julgo grandiosas e as iniciar em
condigbes de resolver o problema da saude escolar nos sertdes, idéias
que fui aprender na obra desse grande amigo do Brasil, o ex-Em-
baixador argentino em nossa terra, onde é vasto o circulo de seus
admiradores.

Assim fazendo, parece-me se cumpririd a realizaciao desse lema
salvador do “Rumo ao Oeste” que o Presidente Vargas incluiu no
seu programa de Governo e esti_executando. :

A demonstracdo mais segyra da sinceridade do Chefe da Na-
cdo estd na assinatura recente que apds,ao crédito para a instala-
¢do, na zona rural do Distrito Federal, de duas “ Aldeias Educacio-
nais”, parte integrante do pregrama,do honrado e ilustre Secreti-
rio da Educaciose Cultura; D. Pio Borges.

CONCLUSOES

1% — E preecise proclamar que muito pouco témos conseguido |
realizar do ponte de wista médico-escolar, no Brasil. Se é verdade
que ha aparclhamentos elogidveis nas grandes Capitais, o problema
no Interior nd@o jor, @inda, atacado.

2.2 — Impéesse um trabalho permanente mo sentido de melho-
rar as condicieside saude.escolar, usando. de aeios eompativeis com
as possibilidades econdmicas do Estado, trabalho esse extemsivo ds
zonas rurais, onde a necessidadevde socorro é mais relevante.

3.% — Torna-se urgente a construgio de prédios escolares. Es-
tes e o respectivo material devem ser conmstruidos a base de técnica
pedagébgica, obedecendo aos requisitos exigidos para a defesa ou me-
lhoria da saude dos escolares.

4% — Nio se deT® permitir a abertura e funcionamento de es-
colas, principalmente mo meio rural, sem audiéncia e parecer favo-
ravel do Servigo de Saude Escolar, sobre as condigies de salubri-
dade do sitio a ser dotado de escola e sobre o grau de sanidade de
sua populagao. .

5.2 — O velho addgio “mens sana in corpore sano” tem razio
de ser, tanto para o mestre como para o aluno, tornando-se mister,
pois, para mestre ¢ aluno, exame médico periédico.
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6.2 — As instituigies peri-escolares, como as obras de coopera-
tivismo e educacionais, sdo impreseindiveis ao aparelhamento esco-
lar. O que se tem conseguido até agora tem sido pouco. Dai a ne-
cessidade da creagio de wum fundo escolar especial visando maior
cficiéncia e mais amplo raio de a¢do, ao qual se poderd juntar o
auzilio particular, no duplo sentido de facilitar a organizacio e
custeio daquelas instituigies, afim de ser facultada integral assis-
téncia ao escolar.

7.2 — Consagre-se a maior parte do programa de Biologia do
curso normal @ higiene, ouw melhor, crie-se a cadeira de higiene ini-
ciada mo curso ginasial.

8.2 — Pela escola rural, medianie preparo especializado do pro-
fessor, deve ser desenvolvida wma_campanha permanente em bene-
ficio da saude das populagies campesinas.

9. — E indispensivel tirar a escola rural de scu estado atual
e dotd-la de um programa escolar que considere as tarefas da vida
do campo entre as mais nobres.

10.* — E necessdrio estabelecer wma welagdo intima entre a
vida da criangd e sew meto habitual, buscando maior bem estar para
a primeira e o progresso para o scgundo. ~

112 — E conveniente -que a crianga aprenda, pondo em jogo
suas proprias atwidades, que terio uma finalidade tanto mais edu-
cativa, quanto melhor reproduzam sitvwagdes reais da wida.

12°% — FE necessdrio cuidar da alimentacio $adia e suficiente,
como fator decisive para a emergia da raga, e, i880, mio como obra
de beneficéncia, mas eomo. dever social.

13.% — E necessirio-darias criangas vestudrio simples, sequndo
o clima e as estacics do ano.

14.% — E indispensdvel desenvolver nas, criancas esamor a terra
nativa, ensinando-lhes su@ historid, Swas produgies e belezas, o cul-
tvo de seus cantos, dansas e festas‘maciomais, os oficios manuais
caracteristicos da zona, exaltando-lhes o orgulho da virilidade e apti-
dées do povo brasileiro.

15.% — E mecessdrio que se criem “aldeias escolares ou educa-
cionais”, como verdadeiros centros sociais de mova instrucio e edu-
cagdo, nutrindo, assim, as geracies, nas fontes puras de mosso ma-
cionalismo e incrementando o povoamento do Brasil com o0s seus
proprios elemgntos.
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A SAUDE DO ESCOLAR NO MEIO RURAL
~ A HIGIENE E A ESCOLA RURAL

MAFOINA DO CARMO, IRACf CONCEICAO RAMOS, IGNES INO-
CENCIA CAPELINI, HELENA DE ARRUDA RAMOS, ANA DOS
SANTOS, LYGIA DE AZEVEDO SA, GUIOMAR PIRES DE ALMEIDA,
HEBE MAGNIEIRA E HORTIS RODRIGUES DE OLIVEIRA
(alunas da Escola Normal .tano de Campos” — Sido Paulo).

1 — Nec
2 — utoridade para
exercer e ma zona rural

3 — m rio, que percor-
ram a zo ) .
4 — ] s, fazer da pro-
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A HIGIENE E A ESCOLA RURAL

NOEMIA SARAIVA DE MATOS CRUZ
Diretora do Crupo Rural do Butantan — S. Paulo

“A Saide é a base, o alicerce do Edi-
ficio Nacional”
BELISARIO PENNA

Parecerd estranho a muitos que uma simples professora priméiria
venha a publico diseutir questoes de engenharia sanitdria e assuntos
médicos de importdncia relevante para o nosso pais. :

E’ que um sincero sentimento de solidariedade e amor pela popula-
¢do rural e um grande entusiasmo pelo programa do Primeiro Congresso
Nacional de Satude Escolar me impelem a-vir, com minha modesta coope-
ragdo, trabalhar tambem+nesta grande obra macional.

O que aprendi, como educadora rural, acompanhando de perto a vida
humilde, penosa'e éspera, das eriancas pobres do campo, dd-me justas
razoes para afirmar-que o problema méaximo do Brasil baseia-se quasi
que inteiramente mnisto:

EDUCAGAO E SANEAMENTO DA ZONA RURAL

De quasi mada poderéio valer os dispendiosos programas de Defesa
higiénica, Saneamento, Assisténcia médico-dentaria, sevméio se pedir a
colaboragdo da humilde Escola Rural:

Se as nossas reservas humanasyque estio mo campo, abandonadas
pode-se dizer, nao forem "educadas, desde a“escola primaria, a praticar
a higiene, a jinstruir-se no trabalho eficiente, sadio e honesto, a apren-
der a alimentar-se convenientemente, a defender sua saude, a saber a
utilidade das vacinas e a dar valor aos conselhos das autoridade médi-
co-sanitarias, pouco a pétria poderid esperar dessas reservas humanas.

A maior parte das populagbes dos nossos campos, como pessoal-
mente ja constatei durante os trabalhos de ensino rural que tenho rea-
lizado aqui, no nosso Estado e tambem em outros, onde estive, apresenta
trés probelmas gravissimos:

- Primeiro — A falta de Satdde, que impéde o trabalho ativo e o pro-
gresso natural.

Segundo — A falta de Instrugdio, que inutiliza os esforgos da assis-
téncia sanitdria e agricola. ;

Terceiro — A falta de recursos, que estiola as iniciativas boas para
0 melhoramento educativo e sanitério.

E A escolhinha rural que compete o trabalho de instruir adequada-
mente as populagdes rurais. )

’
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O homem do campo, pobre vitima do impaludismo, do amareldo, do
tracoma, da sifilis e do alcoolismo, carregando por esses vastos ser-
tdes sem fim, sua cruz de desesperanca e pessimismo, tem o direito de
encontrar na escolhinha rural um oasis, um remédio para o seu sofri-
mento, um guia para a sua cegueira, um guia amigo para o ajudar na
sua caminhada humilde, cheia de tropegos e de dificuldades — que po-
dem ser vencidos.

A vida huamana tem um valor monetario apreciavel e que deve ser
considerado convenientemente. Depende do meio e da ocasido, e pode
ser diversamente calculado:

A) Fracdo da riqueza piblica;

B) Custo de criacdo e eduecagéo; ;

C) Valor indireto, pelogprego deysaude, lucros cessantes por doen-
cas, ete; :

D) Valor ou juro de producio.

O homem ¢ um utensilio_de trabalho, ou um capital,
papaz de  produgdo” Hsse trabalho é 0 juro ou prémiaq
do seu wvalor. — AFRAN1O PEIX0T0, Higiene —).

QUAL SERA O VALOR DE UM BRASILEIRO?

Para o mosso pais, despovoado ainda, qual serd o preco de um
habitante rural sadio? Um habitante como deve-ser: bem educado e
apto para a Jduta pela vida? : .

Em parte, 0 €xodo dos campos é devido & falta de saude do cam-
pones. o i '

A opilagdo e a_maleita tém roubadomuitos brages sadios e robus-
tos ao trabalho'do campo.

O emigrado do campo, ignorante e infeliz, atribue a sua falta de
satide & vida,rural, ao trabatho da terra, ao ar que respira, ao lugar,
que é... “azarento”. Entretamtop uma educacio primaria adequada
e uma assisténcia higiénica imediata e eficiente, devolveria esses bra-
¢os a lavoura, tdo necessitada de vidas sadias, enérgicas e produtoras.

O homem doente, anemiade, deprimido pela infestacdo verminéti-
ca. é, na melhor das hipéteses, um elemento nulo, estranho ao meio,
€ mesmo pernicioso, porque dissemina moléstias e procréa uma descen-
déncia fraca, anemiada, degenerada. :

“E’ tambem, justamente, na idade do crescimento, quando a crian-
ca deve estar sadia, contente e alegre, que a verminose invade o seu
fragil corpinho, para depaupera-lo, miné-lo traicoeiramente, num
suplicio lento, agravado cada dia com o enfraquecimento da inteli-
géncia e demais faculdades, diz Belisario Pena em “Saneamento”.

O trabalho do campo tem sido, até hoje, considerado como o lti-
mo dos oficios, mesmo na opiniio de muitos trabalhadores do campo.
Esta apreciacdo pessimista, relativa a considera¢do que merece o tra-
balho rural, é devida ao abandono em que vive o homem do campo,
sem assisténcia educativa, moral e material, sem a vivenda higiéni-
ca e apropriada, sem a intrugdo que necessita.

Quem penetrar nas zonas rurais e observar atentamente a vida
das populagdes pobres, facilmente comipreenderdi a necessidade pre-
mente de maior cooperagio dos governos para a educagdo rural.
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A escola rural tem que deixar de ser tedrica, livresca e enciclo-
pédica, como tem sido até hoje, para ser a verdadeira escola do cam-
po, onde os filhos do lavrador e do pequeno industrial camponés pos-

<am receber uma instrugio apropriada — e ndo uma instrugdo ab.
strata, cheia de academicismo, que no campo ndo tem nenhuma apli-
cagao.

Nio deve ser obra da Escola Rural a tarefa de armazenar nos
cérebros infantis nogdes abstratas. Porém, em acordo com um pro-
grama adequado, um plano estudado e metddico, a Escola Rural deve
ilustrar as mentes, adestrar as for¢as fisicas, sanear, disciplinar as
vontades, fortalecer os caractéres.

Antes de formar, com a universalidade dos conhecimentos, o ci-
dadido do Mundo, cujo fim parecém ter os frondosos planos de estu~
dos de hoje, preocupe-se a _nosSa escold primaria rural em forjar o
homem para o Brasil.

A escola primaria rural tem uma grande missdo a cumprir, que é:
formar o homem de/que © Brasil precisa.

E & escolhinha{modestd  da roga, que esta eonfiada uma grande
misséo. J

O homem 'do campo, geralmente, @& refratario as idéias de pro-
gresso e de reforma, quando se trata somente de teoria ou de cién-
cia pura. Mas, converte-se em imitador fiel e diseipulo submisso quan-
do, vé, unidos, o exemplo e a teoria, e quando lhe apresentam resul-
tados palpaveis e fatos visiveis.

A crianca eseolar, no campo, principalmente, & wm verdadeiro
fio condutor de uma constante corrente de idéiag e sentimentos que
vai do coragdo da escola ao coragdo do lar doméstico.

E, por meio desse ingénuo e fragil mensageiro, quanta beleza,
quanta grandeza, guanta felieidade ndo poderd semear a escolinha rural.

Mas, para/ que a Escola Rural idesempenhe, com verdade e efi-
ciéncia, sua nobre missdo cumpre aos governos fazerem uma reforma
nos programas deensino primario adaptando-o a vida esds necessidades
rurais,

Em resultado teremos, fatalmente, ou terdo nossos vindouros, que
o homem do campo, educado adequadamente, ndo se sentirdi mais um
vencido e nem serid um descrente, muitas vezes explorado e desprezado.
Ele teri iniciativas; amard a vida; terd alegria porque gozard saude.
Fara valer melhor o seu esforgo. O seu trabalho serd mais inteligente,
mais constante e mais produtivo; ganhard mais e no seu lar, ainda
que humilde, havera mais fartura,-mais higiene, mais bem-estar, mais
felicidade. :

A misera vivenda do nosso homem do campo, casa sem janelas,
chio batido, a cozinha escura e cheia de fumaca, em comum com o
quarto de dormir; o terreno em volta do casébre de pau a pique sujo
e mal-cheiroso, sem privada, tudo isso deveri ser transformado, néo
do dia para a noite, mas ao fim de anos de acao enérgica e continua,
em uma casinha limpa, simples, clara e arejada, onde haja alegria e
onde a satiide e o vonforto modesta, mas bom, dardo perfume e encanto
a vida do homem do campo.

A Escola Rural empenhada como deve estar, em tornar feliz quanto
possivel a crianga camponesa, em prepard-la fisica e mentalmente
para a vida dos trabalhos agricolas, deve cuidar, principalmente, da
saude da sua populagdo escolar. 2



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 214 —

Uma campanha tenaz, persistente e continua deve promover a Es-
cola Rural, em beneficio da saude do camponés.

O Saneamento e a Higiene Rural devem ser a pedra de toque da
escola do campo.

Etienne Burnet, do Instituto Pasteur, disse, com sua reconhecida
autoridade: “O ensino sistematico da higiene nas escolas piblicas é
do mais alto alcance social. E por exceléncia o meio de fixar na men-
talidade da populacdo a experiéncia em higiene, e o espirito de disci-
plina social, de orienta-la para novos progressos. E pela escola e pela
crianca que a sociedade age melhor sobre a familia.

A Escola primaria deve ser a PRIMEIRA e a MAIOR escola de
higiene de um pais.

A escola primiria exerce, com o ensinamento da higiene, uma
nova func¢ao social.

Este ensinamento deve ser Sobretudo pratico.

E cada escola deve ser_um templg de higiene, onde as criancas se
habituem a praticar ritos‘de asseio, a higiene sendo uma religido civica.

O ensino da higiene deve ter por finalidade nio somente criar a
consciéncia sanitiria‘da propria erianca, mas/tambem comunicar-lhe um
espirito de proselitismo tal que seja capaz de a tornar conscientemente
— “o monitor/da higiene da familia ). .

Enfim, o 'ensino da higiene, na Escola Primdria, deve ser a higiene
em acao.

CONCLUSOES:

Pelo exposto, ehegamos & conclusdio 'de que muito pode fazer a
pequena escola rural, modesta e obscura, em prol.do saneamento do ;
Brasil. )

Colaborando, ainda que modestamente, nesta grande campanha em
que estdo empenhados os governos do Brasil, fomo a liberdade de propér
as seguintes sugestoes: :

1 — Deveri haver um estégio obrigatério de 2 meses, num Centro
de Satide ou Escola Normal com um curso especial para as professoras
recem-nomeadas € qué sé destinem._a zona  rural.

Esse estagio deveri terycunho eminentemente pratico, no qual as
professoras deverdo receber aulas préaticas de HIGIENE RURAL, como
sejam:

O Lar Rural — Disposigéio, local, orientac@io, dimensdes das habita-
¢oes rurais, arejamento, luz, remo¢do dos detritos, lixos e aguas servidas.

Desinfecdo das habitacdes, das fézes e das pessoas em caso de
moléstias contagiosas. »

A Privada Rural — Construgio, instalagdo, local apropriado. Fos-
sas perdidas, fossas provisérias. '

A privada portatil.

O Amareldo e sua extingdo pelo uso obrigatério da privada.

Remoc¢é@o das camas e excrementos dos animais.

Estrumeiras Rusticas,

Plataformas Cobertas:.

Desinfecéo das pocilgas, estdbulos, coelheiras, galinheiros, etc., para
a saude dos animais domésticos.

Animais Nocivos — Destrui¢do dos pequenos animais e insetos noci-
vos, a saber: Ratos, baratas, percevejos, pulgas, bichos do pé, bernes,
varejeiras, mosquitos e moscas domésticas, quasi todos transmissores de
-moléstias e febres de mau carater.
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A Agua Potdvel — A agua dos charcos, dos lagos, dos riachos, dos
rios, das fontes e a das chuvas.

0 pogo na zona rural e o local apropriado.

Corre¢io das dguas — Arejamento, temperatura, filtracdo, natural
e mecanica.

Verminoses — O Amareldo, a maior calamidade da zona rural. Bio-
logia do anciléstomo. Ascarides. Ténias. Oxitros.

Combate Preventivo — A higiene dos alimentos, das maos, do corpo,
ete., o calgado — a latrina.

Combate Curativo — A cura dos doentes — os vermifugos — dosa-
gem e distribuigdo gratis de vermifugos.

A Maldria — A Febre Amarela — Biologia dos mosquitos trans-
missores — a agdo do quinino-vacina preventiva — combate aos mos-
quitos perniciosos.

O Tracoma — A Variola —[A Aftosa — As moléstias mais co-

muns da infancia: Sarampoyrcoqueluchigjncatapora, caxumba, gripes;
profilaxia e tratamentos.

Pequenos socorros em casos .de acidentes: ‘Hemorragias, fraturas,
contusdes, luxacgoes, destroncamentos, queimaduras, mordeduras de cées.
A raiva — InStituto Pastéur®— mordeduras .de cobras venenosas —
soros anti ofidicos.  Choques ‘elétricos,” asfixias, afegamento, enforca-
mento. Respiragdo artificial.

Combate ao alcoolismo. )

Puericultura — -Higierie 'da mie — Os consultdrios de Higiene pre-
Natal — Primeiros cuidadosie desinfe¢do do umbigo do recem-nascido
— O colirio nos olhos do recem-nascido — O banho, 86 8 dias depois
do nascimento.

O mal dos 7 dias na zona rural — O aleitameénto artificial — Ho-
rérios de aleitamento —)As amas de leite — O desmame — O leite de
vaca, de cabra, fervendura — Pasterizacio — Al aftosa — A tuberculose
— As mamadeiras.— Desinfecio da mamadeira; bico.e vasilhame do
leite. — Repouso e sono — O leito = O quarto de dormir — O banho
— As roupas e agasalhos — Os beijos e caricias prejudiciais — As
“comadres e curiosas”, seusweonselhos e sugestdes prejudicando incons-
cientemente os trabalhos dos médicos.

As doencas — Apresentacdo ao médico quando ocorra qualquer
cousa de anormal: um vémito, uma evacuacio solta ou aguada; um
pouco de febre, ou de tosse, abatimento, fastio, etc. Os brinquedos —
Educacio intelectual, moral e fisica da crian¢a. Conselhos.

2 — Cumprimento do Cédigo Sanitario.

Obrigatoriedade pela Unidio, Estado ou Municipio, das féssas sani-
tirias nas escolas rurais, sitios, chacaras e fazendas.

A) Nido podera funcionar em todo o territério nacional escola
alguma, ou ser habitado prédio algum, sém a existéncia de uma fossa
sanitaria, simples, perdida, com vaso e sifdo, ou séptica, com agua para
descarga, ete.

Do mesmo modo seri obrigatéria a instalagdo e uso de latrinas, em
qualquer habitagd@o, rica ou pobre, na cidade ou no campo.

B) Auxilio prémio ou isen¢do de algum imposto aos fazendeiros,
sitiantes ou pequenos proprietdrios que instalarem privadas em suas
propriedades e obrigarem aos seus agregados 0 uso das fossas sanité-
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rias. O Servico Sanitdrio do Estado de S. Paulo apresentou, tempos
atras, em escala de 1:40, projeto do Dr. Otdvio Gonzaga e Mauro Al-
varo, um tipo de latrina rural portatil, de facil construcdo, de baixo
preco e que pode ser removida para outro local facilmente. Nos meus
trabalhos de Ensino Rural no municipio de Juiz de Féra, em Minas,
onde estive um ano comissionada, para reorganiza¢do e orientagdo do
ensino na zona rural, tivemos ocasido de instalar privadas rurais cons-
truidas de acordo com esse projeto tendo dado étimo resultado.

8 — Modifica¢do dos programas de Ensino das Escolas Isoladas
Rurais, ampliando, de um modo benéfico a4 populagdo rural, os pro-
gramas de Higiene publica e privada, puericultura e acrescentando
nogdoes rudimentares de agronomia e zootecnia, para melhoramento da
alimentagdo, vida e prosperidade do homem do campo.

4 — As municipalidades, na medida do possivel, deverdo tentar
estabelecer um servigo de Assisténcia Médico-Sanitaria para a zona rural,
nos moldes da que ja funciona ‘unicipio de Juiz de Féra, Minas

Gerais.
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A SAUDE DO ESCOLAR NOS MEIOS RURAIS

PROF. FRANCISCO FARIA NETTO

Podera parecer estranhavel que uma pesséa nao diplomada por
Faculdade de Medicina se proponha, perante um congresso de satde
escolar, estudar um assunto que deveria ser, até certo ponto, somente
esmiugado por médicos.

Acontece, no entanto, o caso de nés, educadores, que temos palmi-
lhado por longos anos, como regentes de classes isoladas, diretéres de
casa de ensino nos meios rurais efexercido os cargos de inspetdr esco-
lar e delegado regional do ensine; pelo interior, sentido ao vivo a situa-
¢dao de abandono em que jazém as populagdes de nossas rogas.

O conhecimento dasimecessidades desse povo, que trabalha para pro-
duzir o alimento e as matérias prifids pata as fabricas de nossas cidades,
é que me animou a/vir perante este respeitavel Congresso e apresentar
meu modesto trabalho. '

O problema da defesa & saude é, sefm contestagido, o primordial aqui,
como em qualquer outra parte do mundo.

Antes de se fazer um_trabalho, gogita-se do trabalhador — o braco
— e, consequentemente, da‘eficiéncia deste, para o trabalho que se tem
em mira. g q

Depois do exame de sadde, vem o examegprofissional, quando quem
determina o servigo tem o espirito organizador,/ déntro das normas
racionais. ’

A vida do nosso pevonrural, que representd o eapital dos capitais,
é desperdi¢ada, impatrioticamente, por aqueles'que respondem pela admi-
nistragdo nos munieipios.

As prefeituras municipais, fieis a0 programa urbanista de adornar
as sédes de seus Municipios;"Wmas_com camipos [de futebbl, outras com
luxuosas piscinas, nada fazem em beneficio das assisténcia & satde de
seus municipes rurais. Talyés, porqué'niao possam tributar aos que tra-
balham no campo. Contudo, é o campo que fornece a cidade a matéria
prima para a vida e sdo os camponeses que, nas cidades, deixam os
resultados de seu trabalho. :

O fato é que nada de util e permarente sobre a saude foi realizado
pelos municipios, em favor dos habitantes das zonas rurais, a ndo ser
casos que ainda estdo desconhecidos. ’

No que respeita a preservagiao da vida dos elementos humanos que
habitam nossos campos, em nosso pafs, muito ha por fazer. Pois, a
existéncia de nossos patricios do campo continua sendo desperdicada,
desde os primeiros rebentos até a idade em que eles se tornam mais
preciosos aos labores rurais. E, assim, estd por fazer o servigo de assis-
téncia & satide do homem do campo, razdo por que ndo temos, verdadei-
ramente, estatisticas rurais. 5
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Quando tivermos servigo organizado para assistir o trabalhador de
"nossos campos, entdo teremos estatistica rural. Eis o motivo pelo qua!l
nio devemos reclamar do homem do campo mais do que ele pode dar.

Nas atuais condi¢oes de assisténcia em que ele exerce o trabalho
rural, a eficiéncia é prejudicada, néo sé pela falta de orientagdo técnica,
de que muito se ressente, e mais do que isso, pela falta de saude.

Pergutar-se-d, naturalmente, o que estd fazendo a escola rural para
cooperar na solucio do problema. Mas a escola nao poderda realizar.
Ela tambem precisa ser assistida, para o desempenho de sua missao.

Para dar uma palida ideia de um aspéto do problema, direi o
seguinte:

Procedi, h4 anos, um inquérito em quarenta e duas escolas rurais,
quando exercia o cargo de inspetdr escolar de distrito, e verifiquei das
878 criancas de classes adiantada$, que responderam as perguntas for-
muladas, as mais interessantes_aspira¢bes. Os desejos das criancas da-
‘vam, precisamente, a ideia’da necessidade,de um programa educativo
.adequado aos interesses rurais, manejado por professores com espirito
ruralista. . :

Fiz o inqueritoj sem pré$sa, em minhas visitas as classes ndo envol-
vendo as perguntas nenhuma solenidade; para ‘que oS escolares, & vontade,
se pronunciassem, com ‘a mais perfeita espontaneidade.

Os préprios professores nao suspeitaram, em sua maioria, do propo-
sito da “enquéte”s '

As perguntas formuladas foram muito simples:

— Onde vocé gostariade morar? Dizer o motivo da escolha.

— Seu pai e sua mii gostam de morar na roga?

— Que é que diz seu pai sobre a roga?

Das respostas dadas 20 primeiro quesito, 234 indicaram a cidade como
‘sendo o local de preferéncia. Os motivos porque escolhiam a cidade eram
.0s mais variados e demasiadamente infanti§; somente 95 criancas se
referiram, de um modo mais ou menos claro, a cidade como sendo o local
onde melhor poderiam residir, por haver sempre prontos médicos e re-
médios. Os ountros 144 escolares inqueridos dispersaram-se em citar os
nomes das mais diversag propreidades agrigolas e bairros onde suas pre-
feréncias recaiam. 3

As respostas ao segundo quesite, confirmaram as preferéncias ma-
nifestadas pelos escolares as cidades. Os pais, segundo as variadissimas
respostas dadas pelas criangas, ndio sdo, na precisa expressio da ver-
dade, os fixados nas zonas rurais. Eles permanecem, como se poderd
-concluir, lutando nos campos, na esperanca de que viri um dia melhor.

Quanto ao ultimo quesito, as respostas foram as mais diversas, en-
“volvendo, porem, interessantissimos problemas sociais que ndo estdo, até
‘certo ponto, ligados de modo imediato ao nosso téma.

Todas as respostas, contudo, mostraram que ha muito por fazer em
beneficio do homem do campo. Ele espera os beneficios, mas como estes
mdo chegam vai abandonando o campo, & medida que a oportunidade se
Jhe oferece. E, assim, trinta em cem, deixam as fainas agricolas e véo
wempregar-se nas cidades em mistéres os mais variados.

Essa mudanga é natural, é da defesa humana; deixam a vida pre-
céria da roca, onde em geral ndo passam de escravos da gléba, e vdo
usufruir, com iluséria esperanga, os beneficios da civilizagdo urbana
dos cortigos. '

3 O recenseamento demogréifico de 1940 vai dizer ao pais, com dados
impressionantes, qual é a verdadeira situagiio demografica da zona rural.
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Uma coisa convem que se diga, antes que juizo precipitado seja
feito, quanto ao professor rural. Este nao é o culpado da exarcebagdo
do problema.

Ja se disse e com abundincia, que uma das mais importantes ques-
toes relativas ao -ensino rural é o professor. Este é a pedra angular.
Colar o professor, por efeito de leis ou decretos, na zona rural, cfere-
cendo-lhe vantagens, quando a tudo ele se sujeita, para mais tarde, esta
claro, galgar a cidade ambicionada, porque sua mentalidade é urbana,
sua cultura é da cidade, — nao é resolver o problema, é, sob todos os .
aspétos, fazer obra contraproducente.

Que estado de alma tera o professor que, preparado para a vida
urbana, ao iniciar seu magistério, como estagidrio, é enviado para a
zona rural?

E na obra educativa a alma é ¢ professor.

Salta ao espirito de quem conheee 0 assunto ou procura senti-lo em
sua profundidade, que, preliminarmente, as escolas nio estao aparelha-
das para a solugdo do preblema. '

- A pagina 187 da A Crise Brasileira, de Edueagio”, o prof. Sud
Mennucci, com a precisa elareza, mostra a solu¢de para o magno pro-
blema, tao intimamente ligado, & satde eseolar rural.

Como se verifica, o problema:é por-idemais compiexo e, sendo pro-
fundamente educativo, reclama grandes récursos economicos para a sua.
solugdo.

" Coni certeza o pensamento: evocou/o malsinado estribilho: Nao te-
mos dinheiro para atender a'tdo grande trabalho. ‘Onde a verba para
a grandiosa obra? -

Entretanto, devemos meditar, primeiro, que é mais dispendioso ndo
salvar o capital, —_o088r humano — do que salvi-lo.

Quando se tenta estudar um problema social, a primeira coisa que
se tem a fazer é manusear aestatistica. Esta é que mos informa do
estado da questdo e nos d4 as diretrizes no trabalho a se iniciar. E
sobre a assisténcia”médica rural.nada temos-organizado e mio temos,
por consequéncia, estatfsticas. A zona rural, nesse terreno, é desco-
nhecida.

Tudo que tenho'lido das eonferéncias de protecao a inféncia, nestes.
ultimos tempos, s6 se preocupa.com a zona urbana.

Porem, manda a justica que se fagajexcecdo 2 monografia do sr. dr.
Alkindar M. Junqueira, intitélado “Assisténcia Médica Rural”, publi-
cada em 1933. No brilhante trabalho, o autor estuda, convenientemente
o problema de assisténcia médica rural, propondo com exatiddo a solugaor
precisa do problema, patenteando o ilustre médico seu espirito de solida-
riedade humana.

A Conferéncia Nacional de Protecio & Infancia, realizada em S.
Paulo no correr de Setembro de 1933, debateu, abundantemente, o assunto
e sobre o direito & assistencia, compreendida nos servigos de ambulatério-
de higiene pre-natal e infantil, aprovando uteis medidas. Aprovou tam-
bem as teses que concluiram pela aplicagdio de 10% das rendas esta-
duais ao servico de saude publica e que a Unido deveria reverter aos
Esta:dos 10% de sua arrecadagdo em cada um deles para o mesmo
servigo. I

Em abono a esse espirito, estabeleceu a Constitui¢do de 10 de No-
vembro, em o art. 137, letra 1, a“assisténcia médica e higiénica ao tra-
balhador e & gestante, assegurando a esta, sem prejuizo do saldrio, um.
periodo de repouso antes e depois do parto”. .
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Outro aspecto que ndo foi levado em conta é o estado social dos
nicleos rurais, em fun¢io da escola.

Consagrou-se, a principio, uma fé exagerada nas virtudes da escola
primaria rural, como sendo capaz de educar, convenientemente, as novas
geragdes e, assim, escoimi-las de todos os sendes que se lamentavam em
seus pais. Esqueceram-se os dirigentes do ensino que os bandeirantes
da educacdo nao estavam armados da técnica precisa, do espirito da -
causa e nao dispunham dos recursos que séo imprescindiveis, como nas
retaguardas dos exércitos.

Assim, ndo era possivel a realizacio do trabalho que deles se espe-
rava, com tanta pressa.” E como se verificou logo de pronto os efeitos
maravilhosos, a fé que era _sém obras se esmoreceu. Impunha-se tam-
bem ao lado do trabalho. escolar a preparagao dos pais, para a cooperacao
na obra rural, e como'esse servigo ndo foi feito, o problema permaneceu
ainda sem solucgéos :

Como a escola é uma-institvicio que sofre muito de perto a influén-
cia da opinido publiea, é natural procuratem os chefes que a orientam
reunir os que formam esse.piblico ‘e ‘responsabilizé-los' na obra educa-
tiva. E, pois. necessdrio educar o povo no sentido de colaborar com a
escola e, auxiliado pelos poderes publices, municipais, estaduais e fede-
rais, atacar o problema da satde rural em todos seus setores.

Essa obra de colaboracio ainda esta, por ser feita, quasi que na
totalidade. s

Nestes tultimos anos, esse. assunto tem sido grandemente debatido
na imprensa e_nos congressos, nos paises que procuram educar o povo
para colaborar ecom a escola, tendo em vista’ melhorar o servico de
saude rural.

Para que esse servigo seja quanto possivel eompleto, é preciso que
pais, professores, autoridades médicas, escolares e funecionirios munici-
pais, do Estado e da Unido se reunam em organizagio perfeitamente
conjugada, sob o controle de uma bem representada diretoria.

O notavel“relatoriomdo Dr, Lesage ‘recdmendou que as comissdes
encarregadas de elaborar,programas’e horarios compreendam entre seus
membros delegados dos pais, assimreomo médicos especializados em ques-
toes relativas a saude 'dos meénores.

O que importa fazer é mobilizar os brasileiros de boa vontade para
a grande obra.

Niao seri apenas manifestacio sob a forma da vontade falada ou
escrita, mas sim trabalho. E trabalho é vida.

Fazer trabalhar cada chefe de familia, cada membro da sociedade,
do mais humilde ao mais alto, do mais pobre ao mais rico. ;

Quanto maior o nidmero de individuos para a causa da saude, tanto
mais perto se achari ela do cumprimento de seus objetivos. Para tanto,
deverdo ser afastados os preconceitos e indiosincrasias, os intimeros obs-
téculos morais, a maior parte imaginérios.

Estou de acordo com o plano financeiro do Dr. Alkindar Junqueira,
versado de maneira interessante no seu livro j4 aqui citado, porem nio
dispenso a cooperagdo do povo, ndio sé na sua parte financeira como na
sua parte administrativa. 1

Direi, mais adiante, como acho possivel a cooperac¢do administrativa
do povo no aparelho da saude escolar na zona rural. E capital, a meu
vér, que o povo tome parte ativa na solu¢do de seus problemas.
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Estou de acordo com o ilustre autor da “Assisténcia Médica Rural”,
quando diz & pagina 38: “As iniciativas isoladas, fazendo emergir, de
longe em longe, uma “ilhota” da saude, numa fazenda ou noutra, séo
infrutiferas, porque essas “ilhotas” serdo logo tragadas pelo oceano de
males que infestam e ddizimam as zonas rurais, as primeiras movimen-
tacoes das correntes migratérias que, cada fim de ano, se formam de
fazenda a fazenda, de municipio a municipio, de estado a estado”.

A participagdo do povo na manuten¢cdo de um aparelho destinado a
cuidar da saude, na zona rural, tomando parte ativa na administracio,
despertard um interesse profundo e fard surgir uma contribui¢io moral
de maxima importdncia na vida da institui¢do.

* % *

Lembro-me de um exemplo vivo, ocorrido em Piracicaba, quando o
Sr. Dr. Provedor da Santa Casa apelou & Delegacia Regional do Ensino,
no sentido de os escolares da cidade e do municipio cooperarem na
compra de um aparelho de Raio Xyrdestinado & mencionada institui¢do
de caridade.

Como delegado de ensino,-estabeleci o plano de cada escolar oferecer
uma contribui¢io, com a venda de alguim mantimento, animal, aves ou
ovos, da propriedade om cria de cada um; ef0s, escolares da cidade
cooperaram, efetuando trabalhos manuais ou prestagées de servigos.

Por esforgo_préprio, cada escalar fez-a sua contribuigio, com a con-
ciéncia de estar cooperando para o bem piblico.

Para muita gente a campanha, coroada de éxito, foi uma revelacio,
uma surpresa; mas’ a. verdade é qué ela se converteu & maioria dos
cooperadores em um principio de atividade moral. Surgiram a vibracgio
construtiva da conciéncia e_vivacidade da inteligéncia.

Apbés o pequeno lapso de tempo de um trimestre, a Delegacia do
Ensino entregava & Santa Casa, em nome dos escolares, um cheque na
importancia de vinte e dois contos de réis, para auxiliar a compra do
aparelho, que 14 se acha instalado. '

Um fato interessante sé verificava poucos .meses depois. Um me-
nino, aluno de uma eseola do municipio, era wvitima de um desastre e,
transportado para a Santa Casa; foi levado & sala de Raio X para ser
radiografado. 'No.momento em que o radiologista acomodava a perna do
menino no aparelho, o Dr. Coriolano Ferraz do Amaral, Provedor da
Santa Casa, com muito interesse perguntou-lhe:

— Vocé esti com medo?

— Nao senhor — respondeu o rapazinho; e eompletou: eu ajudei a
comprar esse aparelho.

A contribuicéo, talvés pequena e qui¢d trabalhosa, mas viva na sua
conciéncia, para a aquisicio de um aparelho util ao povo, dava aquele
menino o espirito de confianca.

Esse estado de alma, tdo necessidTio em nosso povo, para realizar-
mos a grandiosa obra é que precisamos crear.

£ * x

Em cada Estado deveria ser creado o Servigco de Saude Rural, sob a
dependéncia do Departamento de Saude, da Secretaria da Educacido e
Saude Piblica.
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Esse Servigo, instalado junto aos postos de Saude existentes nos
municipios, cuidaria, por meio de ambulatério adequado, de visitar, se-
manalmente, as escolas e propriedades agricolas.

Alem da ambuldncia permanente, existiria a de emergéncia, para
atender os chamados urgentes.

Por esse meio, a assisténcia médica se faria eficientemente e com
regularidade.

Todos os habitantes da zona rural ficariam, depois de algum tempo,
fichados no Servico, e, desse modo, haveria a vantagem de ser a saude
escolar rural acompanhada par e passo, ao mesmo tempo que seria pos-
sivel a organizacao de uma estatistica sanitaria rural, levando-se em
conta. a situacdo sanitiaria dos habitantes do campo.

Para interessar de perto a populacdo campezina a colaborar ¢om o
Servigo, de maneira efetiva, nas0bra de saneamento rural — seria creado
o Conselho de Saude Rural, comstituido de 2 membros, figurando como
membros natos os professores, com/exercicio em escola rural. Os 12
membros seriam eleitos pelos chefes de familia, fichados no distrito de
Saude.

Esse conselhio teria um regulamento para orientar seus membros
nas diversas_fungoes.

Quanto & quota de cada um, poderia ser adotado o plano financeiro
sugerido pela Dr. Alkindai Junqueira, em seu trabalho ji mencionado.

O Estado pagaria médicos e enfermeiros com a aplicagio dos 10%
das rendas estaduais, o municipio.pagaria as despesas feitas com o trans-
porte de ambulancias;,alem da| remuneracio do motorista, e a Unido
completaria 0 necessariofeom os 10% de sua arreuda(;ao devolwda ao
Estado.

As ambulancias seriam adquiridas eoni os recursos arrecadados entre
-os elementos mdent,es na zona rural,“por empréstlmos resgataveis pelas
-prefeituras muniecipais.

Assim, o problema seria, a meu ver, reSolvido.

* & o

CONCLUSOES

Iy

1. — Nao existindo o servigo de protegio & saude dos escolares
“residentes nas zonas rurais, conclue-se que o/ servi¢co seja instituido, sob
a denominacgdo de Servigo de Saude Rural, sob a dependéncia do Depar-
tamento de Saude, da Secretaria da Educac¢ido e Saude Ptblica.

2 — A assisténcia médica rural deveri efetuar-se com o uso de
ambulatério adequado, para a visita permanente aos nicleos rurais, onde
-se encontrarem instaladas as escolas primérias.

3° — Em cada grupo de municipios préximos, servidos por boas

.-estradas de rodagem, deverd ser organizado um ntcleo do Servigo, com
a séde instalada no municipio que for de-maior importancia.

4.° — A assisténcia médica rural teri, na forma da presente tese,
a cooperacdo do Posto de Saude local,'do povo e dos. poderes municipal,
.aestadual e federal.

ity duaks a2 sh
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A SAUDE DO ESCOLAR NOS MEIOS URBANOS
E RURAIS

Como conseguir, com economia para o Estado,
uma eficaz e permanente assisténcia medico-sa-
nitaria .a todos os escolares.

DR. JAYME CANDELARIA

Para os fins que tenho em.wvista é preciso,alinhar préviamente al-
guns dados estatisticos, e aqui'me encontro em sérias dificuldades, porque,
pelo menos no tocante a_saude dos nossos_escolares, ¢ material de que
dispomos é escassisimo e inecompleto.

Tenho em mios_a “Estatistica Escolar”, referente a 1937, interes-
sante livrinho que nos permite eonhecer a(distribuigio géral das nossas
escolas pelas cidades, sédes distritais e zona rural, com a discrimina-
¢do municipal; o “Anuério do Ensino”; de 1936, do mesmo Departa-
mento, contendo em mapas as_localizagées ‘das escolas do Estado; o
“Relatério do Exmo. Sr. Dr.yInterventor Federal”, de marco de 1940
e o valioso trabalho do Dr. Silvio de Almeida Toledo, sobre cooperagdo-
da Escola Primiria no Combate ao Tracoma, abril de 1938.

Com tal acervo, e-mais as reminiscéncias ‘de trabalhos e observa-
¢oes ’pgssoais feitos aqui e alhures, consigo algumas dedugfes de ordem
numérica.

Falo em deducdes mo seu sentido geral, Quando leio que as por-
centagens de escolares tracomatosos na cidade de Ribeirdo Preto vido
de 4,3 a 40,4 em 15 niicleos escolares, ndo vou procurar-entre esses
nimeros o valor representativo de todo o Estado. Para esse efeito,
devo levar em consideracdo am sem niniero de informactes ge. clinicos
do interior, e, conjugados ftodes: os fatores, chego a uma estimativa
razoavel. E assim com relagéo & verminese e outros males.

O “Guia Levy” ajudou-me bastante na discriminac¢do das escolas
acessiveis por estradas de ferro. E certo que os valores obtidos estdo
longe de ser exatos, mas nem por isso deixam de ser interessantes.

Confrontando-se o movimento escolar dos anos de 1937 e 1939, em
todo o Estado, chegamos ao seguinte resultado:

Cidades Sédes distritais Rurais Total

Discriminacio
Via |Outros| Via |Outros| Via |Outres| Via |Outros
ferrea | meios | ferrea | meios | ferrea | meios | ferrea | meios

Classes v sansvnsuny 4.803 548 666 629 397 | 4.078 | b5.866 5.255
Matricula geral ... . |213.516 | 24.650 | 81.819 | 31.010 | 18.939 |195.670 | 263.774 | 251.830
Matricula efetiva . 166.662 | 18.737 | 23.793 | 22.569 | 13.8320 |133.866 |203.775 | 175.172

Média das duas matri-
CUlAS ..ccccccinereas 190.089 | 21.693 | 27.556 | 26.789 | 16.129 |164.768 | 233.774 |213.250
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A diferenca nao chega a 50.000 em favor do nimero de matriculas
para 1939.

Posso, pois, jogar com os dados estatisticos de 1937, supondo-os
atuais, certo de que esta operag¢io s6 podera reforcar as conclusdes a
que pretendo chegar.

Visto por esse prisma, aceitas as estimativas a que me referi
acima e admitidas as aproximacgdes referentes a localizacgdes urbanas,
distritais e rurais, o panorama que envolve 0s nossos escolares prima-
Tios no interior do Estado é o que dou nas tabelas seguintes:

A) Distribuicdo geral:

Discriminacio Cidades Disstfi?ais 1%:::1 Total
Grupos Escolares .......& .00 .. ht.... 360 150 57 567
Escolas agrupadas ... &, .0e.... . %, 239 22 47 808
Classes efiNETUDORNY AU~ = . 4.053 863 263 5.179
Classes agrupados . /. ................. 8138 65 101 979
Escolas isoladas 4....cevene.......... “ 485 367 4.11 4.963
Total das classes ... 5.851 1.295 4.475 11.121
Matricula geral ..... 238.166 62.829 214.609 515.104
Matricula efetiva ......n.......... 185.399 46.362 147.188 878.647
Média das duas matriculasia, 211.782 54.845 180.898 447.025

B) Acessibilidade por via férrea e outfos meios:

+9 37 1939
Discriminagio
Ensino Estadual, Muni- Ensino Oficial e

cipal e particular particular

e R N...... 14. 450 13.839
Matricula geral ...... . 659.127 705.209
Matricula efetiva ............. 494.138 523.912
Matricula média .............. 576.632 614.560

C) Distribui¢do segundo o nimero de locais e meios de comuni-
cagéo:

N.o de cidades|Sédes distritais| Localizacdes Total
rurais
Denominagio « « - « - «
r ENENENRENRENENRER
" ~ [l o [ R - e -
- : -~ - : - - b - ™
BE | BE | BE | §2 | 3E | g5 | s | §E
| EZ ES Eg < EZ | eS| Eg ES
| & |s°| &% | 8% E°| 5% §
Escolas em geral | 189 80 109 | 209 873 | 3.842 | 671 | 4.131] 4.802
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D) Frequéncia do tracoma e verminose entre os escolares:

Urbanos (1090) .. ..n s ovveasslooes s 2.178
TRACOMA Outras zonas (D0%) <« cvoveecocosas 117.621
Total saivswonvnvonivvevsis ST tets PR |y
Urbanos (£0%) .. oeisvise s . 84.712
VIRMINOEE Outras zonas (80%) ........cce0uus 188.194
TOTRIN Lovsrirers o'eis sele o ereintes aie dls ¥io sio wimsion BIZIV0

E) Previsdo de servigos de-assisténcia elinico-sanitaria aos escolares
(s6 a 1.2 vez): .

Discriminagio Urbanes Outras zonas Total
{Gmpl:: d 260 zﬁ ggg
Escolas agrupadas . 239
Inspecles gerais § N N . .. 4.866 1.292 6.158
L Escolas isoladaw ... 485 4.478 4.963
Exames clinicos, alunos 211,782 235..242 447.024
Exames de fézes .......uus 211.7982 235,242 447.024
Medicagbes contra o tracoma ... 21.178 117.621 138.799
Medicagdes contra verminose 84.712 1880104 272.906
Vacinagdes e revacinagdes antivanélwu 211.782 235.242 447.024
Outras imunizagdes ...\ seceesh..... o —_ — o
Operagdes oto-rino-laringolégicas. ... .. — — —
Outros tratamentos ...... G - — = =
Fichas a preencher .. ew..... . 211.782 2350242 447.024
-

OBSERVACAQ — A acrescentar o trabalho das viagens, cujo
total é de /47802 menos o numerdl de [8édes 'de servigos.

F) Tempo necessirio para a realizagdo de ‘a'lguns Servigos:
Exame clinico, por aluno: 20 minutos ... Total em horas: 149.008

Exame de fezes, cada: 20 minutos ...... Total em horas: 149.008
Outros servigos .......... 5% e 5 s e . Total em horas: X

G) Servigos que poderia fazer, durante o ano util (215 dias) um
Centro de Satide, dispondo de um clinico geral, um laboratorista e dois
enfermeiros (2 horas didrias). Excluindo as viagens:

Médico, exames clinicos, 1.2 vez ......... 1.290

Laboratorista, exames de fézes ........ .. 1.290
Enfermeiros, enfermagem dos exammados,
BbE i o vd vanae av e ekis e e e vie o 112 290

OBSERVACOES — Cilculo em que se prevé uma reguland;da
comparavel & do movimento da terra em torno do seu eixo. Nio
foi computado o tempo necessério para certas operagdes prelimina-
res, como preparo de fichas, de medicamentos, de amostras para
exames e outros.
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Nestes tltimos dez anos, o nimero de Centros de Satide no interior
tem oscilado, com pequenas diferencas, em torno de 75, que existiam em
1939, apresentando pois, uma evolu¢do nada animadora. Isto porque,
dentro dos mo!des em que se enquadra, o Centro de Satde é um ins-
trumento assas dispendioso.

Mesmo que houvesse um Centro em cada cidade, estruturado na base
dos atuais, é facil deduzir das tabelas acima que ndo seria possivel pres-
tar ampla assisténcia clinico-sanitaria a todos os escolares do interior.

O mais sério problema com que nos defrontamos nesse ramo de ati-
vidade piublica é o da enfermagem. Nio havendo nenhuma classe isenta
destes ou daqueles males, o nimero de enfermeiros orga pelo de escolas.
Porque ha medicac¢des que s@o didrias, como para o tracoma; repetidas
varias vezes durante o ano, como para a verminose. Porque o aluno
deve ser acompanhado diuturnamente pelo enfermeiro durante toda a sua
vida escolar.

Para a solucdo desse problema sé existe, no momento, um meio, que
€ a cooperacdo dos préprios professores primirios. Em outros termos,
a professora deverafser a enfermeira dos seus alunos.

Mas, para tal efeito, é preeciso prepara-a eonvenientemente, e aqui
temos outro caso a resolver.

Chegado a este ponto, nio vejo nenhuma dificuldade para prosseguir.

A professora devera ser preparada nas Escolas Normais durante o
seu curso profissional. ‘

Para fazer dela uma 6tima enfermeira, ou melhor; uma 6tima edu-
cadora sanitdria, como/se diz por ai, duas medidas se impdem, impera-
tivas, improcrastinaveis®:

1.2 — Desdobrar, nas Escolas Normais, a atual cadeira de Biologia,
creando a de! Higiene e Enfermagem, provida de um bom laboratério;

2.0 — Instalar, junto/a eada Escola Normal, umy Centyo de Satde,
onde os alunos'teriam campo para praticar a enfermagem e donde pro-
viriam amostras| para\pesquisas de laboratérig. ;

Mais adiante apresento sugestdes paraim projeto de lei nesse sen-
tido, 6nde se apreciam outros.pormenores. -

Criada a cadeira de Higiene ¢ Enfermagem e instalado o Centro de
Satde a que me referi acima, os frutos resultantes iriam sendo colhidos
no evolver dos anos, de forma que, dentrd’'de mdo muito tempo, todos os
nossos escolares teriam-uma assisténcia magnifica, com um dispéndio
insignificante para o Estado.

Aos atuais professores deveria ser propiciado um curso trimensal
de enfermagem nos Centros de Satide das respetivas circunsericoes esco-
lares,  segundo um plano progressivo, de modo a ir tornando desde ja
efetiva a cooperacdo prevista neste trabalho.

Esta cooperagdo extender-se-ia aos servicos de assisténcia aos pre-
escolares e mesmo aos de profilaxia geral, na medida das possibilidades.

Isto é: O professor exerceria, dentro do raio de acdo da sua escola,
duas funcdes distintas, que séo a de Freceptor e a de Educador-Enfermei-
ro. No final das contas, essas duas fun¢bes se confundem numa tnica,.
qual seja a de preparar as criangas para o seu destino.

Quem melhor do que ele poderd desincumbir-se dessa divina missdo?

Senhores congressistas:

A crianca é a sublimagéio do Eu paterno, a super-sublimacio do Eu
materno. Deste conceito individualista ji se apropriaram os Estados e
as Nagbes, para os quais a crianga esti sempre em primeiro lugar.

* A Pétria de amanhd ser4d o reflexo da inteligéncia e dos esforgos.
das geracdes de hoje.
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Facamos o possivel para merecer a estima dos que vio suceder-nos
no palco onde se representam os episédios da Vida.

Devemos cuidar carinhosamente de todas as nossas criangas, esco-
lares ou ndo, onde quer que elas estejam, nas cidades, nos vilarejos,
nos campos ou nos recessos dos sertoes. i

Nio serd fazendo discursos, escrevendo tiradas pelos jornais ou
despejando caravanas de conferencistas para deleite dos frequentadores
dos clubes literarios das nossas cidades que poderemos chegar a resul-
tados positivos no cultivo e aperfeicoamento desses valores.

Nem tdo pouco instituindo semanas anuais, para discretear sobre
lindos temas de efeitos anddinos.

Este préprio Congresso, como outros muitos que marcaram época
nos anais da nossa histéria, estd a instalar-se sob uma auréola de
grande brilho e certamente encerrari os seus debates deixando uma
impressdo magnifica de vitéria espiritual.

Entretanto, si depois dele os trénsnda 'S. Paulo Railway, da
Central e da Sorocabana nido forem aboletados de médicos e enfermei-
ros conduzindo microscépios, escolas. de Weck;, espéculos, bisturis e
galdes e mais galoes de quenopédio, tetro-cloreto de carbono, solugdes
de argirol, e quanta coisa mais, rume,aos mithares de locais onde ha
tantos anos os agurdam’ 0s nossos escolares, é certo que aquela vité-
ria ficard gravadaemi volumoses Anais esira dormir na_escuridao
dos arquivos, assim como uma sonata de Beethoven na discoteca de
um cidaddo que nio gosta/de misica.

_ Reconhegamos que néo serd possivel, .assim de pronto, enviar para
o interior .milhares de médicos: e enfermeiros,

Mas é preciso, € inadiavel. que se faga alguma eoisa mais do
que fichar grupos de alunos aguive acold, trata-los incompletamente
mediante sorteio e abandoni-los aos azares do sen destino.

Estabelecamos, agofa mesmo, as bases para uma préxima assistén-
cia integral e perfeita.

De noventa por cento dos servicos de Higiene Escolar propria-
mente dita ou especifica -podera desincumbir-se’ o Departamento de
Educacido, com os/seus téenicos, inspetores e professores.

O professor-enfermeiro, norteado pelo médico, faréd os exames de
laboratério, aplicara 'as medicagbes, imunizard contra a variola, a febre
tifoide, inculcara habitos sadies_aos seus“pequenos clientes.

Eis ai uma risonha perspetiva. Temes diante dos olhos um cami-
nho que nos conduzird a surpresas maravilthosas.

‘Os Homens que se acham a frente do nosso Governo, tanto federal
como estadual, tém dado inequivocas demonstracdes de um sdo patrio-
tismo quando abordam os problemas de interesse nacional, entre outros o
que respeita & saide e particularmente o que se refere a protecdo da
crianca.

Cerremos fileira em torno deles; prestemos-lhes o adminiculo da
nossa contribui¢do, marchemos a seu lado nesta santa cruzada.

Nés, professores, médicos, fazendeiros, industriais, nés, o povo,
sem distin¢cdo de classes, devemos ajudé-los com o pouco ou muito que
-esteja ao alcance de cada um. .

Estou em que, para o efeito da colaboracdo universal, temos necessi-
dade de embalsamar algumas concepgdes emboloradas incompativeis com
©o progresso de nossos dias.

Uma delas é esperar do Tesouro o milagre da multiplicagdo dos
‘paes.
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Si ha alguma coisiPYHe" PO YEFPRita sem esse milagre, porque nio
fazé-la?

+ Estabeleca-se a compulsoriedade da cooperacio a que me I:efe}i,
rara tais ou quais servigos, e acredito que ninguem, de boa fé, recusa-
ra os seus aplausos a tdo salutar medida.

Tudo isso posto, proponho a este Congresso que represente a Sua
Exceléncia o Senhor Dr. Interventor Federal de Sio Paulo sobre a ne-
cessidade e a conveniéncia de serem postas em préatica, mediante le-
gislagiio adequada, as medidas que, em sintese, passo a expor:

ART. 10 — Fica criada a cadeira de Higiene e Enfermagem nas
Escolas Normais do Estado de Sao Paulo.

§ 1o — A presente medida se extende as Escolas Normais Livres,
reconhecidas pelo Governo.

§ 2.0 — O ensino de Higiene, que até o presente vinha sendo mi-
nistrado pela cadeira de Biologia, passar4 a ser atribuic¢do exclusiva da
cadeira criada pelo presente Decreto.

* ART. 2.° — O pessoal da Cadeira de Higiene e Enfermagem, de
que trata este Decreto, compreende um professor e um assistente.
ART. 3.© — O provimento dos, cargos referidos no artigo anterior

deste Decreto serid feito mediante coneurso de provas e titulos, pre-
enchidos os seguintes requisitos:
1.0 - "Ser 9 candidato brasileiro nato;
2.0 — Ni#o leontar mais,de 40 anos de idade;
3.° — Gozar perfeita satde;
49 — Ser médico, tratando-se do cargo de profsesor;
5.0 — Ser médico ou professor diplomado por Escola
Normal, tratando-se’ do-assistente.

ART. 42 — O Governo designard uma comissdo de trés membros,
escolhidos respetivamente no Departamento dé¢ Ensino, de Satide e na
Faculdade de Medicina da ‘Universidade. de Siao Paulo, para elaborar o
programa de ensino da cadeira a que se refereéreste Decreto.

§ UNICO — O programa de Biologia, alterado em consequéncia deste
Decreto, serd revisto pelo Departamento de’ Ensino.

ART. 5.0 — As nomeacdes para os cargos de professor e assistente da
cadeira ora criada serdo lavradas:
1.° — Nas Escolas Normais oficiais, pelo Governo;
2.0 ==ulNas Eseolas Normais livres, pelas respetivas Di-
retorias. . -
ART. 6.° — Os| cargos referidos ne artigo anterior, terdo carater
efetivo, nos termos da Tei.
§ UNICO — Esta efetividade s6 aproveita aos nomeados para as
Escolas Normais livres, enquanto estas nio forem extintas, caso em
que se considerardo dispensados. :

ART. 7.0 — Os professores e assistentes que forem dispensados nos
termos do paridgrafo anterior, gozardo de preferéncia para o preenchi-
mento das vagas que ocorrerem nas Escolas Normais do Estado.

ART.- 8.0 — Os concursos para o preenchimento dos cargos de pro-
fessor e assistente da cadeira de Higiene e Enfermagem das Escolas
Normais, serdo julgados por uma banca constituida de tres médicos es-
colhidos pelo Governo, presididos por um representante das respetivas
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Congregagdes, sem direito a voto, ressalvada a fiscalizagao federal, no
caso das Escolas Normais livres.

ART. 9.° — Os vencimentos atribuidos aos professores e assisten-
tes da cadeira de Higiene e Enfermagem e constantes da tabela em

anexo, serdo pagos pelo Governo nas Escolas Normais Oficiais e pelas
respectivas Diretorias nas Escolas Normais Livres.

ART. 10. — Seri de dois anos a duragdo do curso de Higiene e
Enfermagem nas Escolas Normais.

ART. 11.° — Cada Escola Normal deveri possuir um laboratério
provido do material necessario para o ensino pratico de Higiene.

§ UNICO — As instalagies e o material do laboratério a que se re-
fere este artigo serdo padronizados pelo Departamento de Satde do
Estado, ficando desde ja fixado o minimo de 1 microscépio para cada
grupo de cinco alunos.

ART. 12,0 — As despesas com 48 instalacGes de laboratério e respe-
tivo material correrdo por contado Governormas Escolas Oficiais e das
respetivas Diretorias nas Hscolas livres.

ART. 13.0 — Para o ensino pratieo de Enfermagem instalarid e man-
teri o Governo, anexo a cada Escola Normal,  oficial ou livre, um
Centro de Satde.com ambulatério para o/tratamento da verminose, ma-
liria, tracoma, leishmaniose, sifilis, além de outros 8ervigos peculiares
a tal organizacio, tais como seccies dé higiene pré-natal, infantil, epi-
demiolégica, educdgdio e policia sanitéria em geral. '

§ UNIco — A 4rea de agio do Centro de Satde, serd determinada
pela Seccio competente do Departamento de Satde do Estado.

ART. 14° — O Centro de Satide, a que sé referio artigo anterior,
seré organizado e térd material bastante para o desempenho das atribui-
¢oes ‘que lhe forem deferidas.

ART. 150 — A direcdo do Centro de Safide competizdi a médico
romeado pelo Ggverno mediante concurso de provas e titulos, o qual
ficara subordinado A" Secgdo competente do Departamento de Satide.

ART. 16.> — O Centro| de Saude instaladé na conformidade deste
decreto, franqueara as suas dependéneias ao professor e assistente de Hi-
riene e Enfermagem das Escolas Ne¥mais, bem como aos respetivos
alunos, para a pritica que se fizer necessaria.

§ UNICO — O médico chefe do Centro e o professor da cadeira de
Higiene e Enfermagem procurarido articular os interesses reciprocos no
tocante a horérios e distribuicdo das turmas de alunos e praticantes.

ART. 17.c — Nos seus exercicios de aprendizagem, os alunos pres-
tardo ao Centro de Satde, sem prejuizo das suas obrigacdes escolares,
os servigos uteis que deles possam provir, tais como exames de laboraté-
rios, medicagdes, curativos, imunizagGes, assisténcia em Higiene Pré-
Natal, Infantil, estatistica Demégrafo Sanitaria, Propaganda e Edu-
cacdo Higiénica popular.

ART. 18.° — Os diplomados pelas Escolas Normais que tiverem feito
o curso de Higiene e Enfermagem de que trata este Decreto, estario em
condigoes de exercer a Enfermagem nas escolas primérias para que fo-
Tem nomeados, podendo executar os seguintes servigos:

8
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" 1. — Exames microscopicos de fezes, sangue, escarro e
outros para os quais tenham adquirido a necessiria ex-
periéncia;

2.0 — Médicacdes contra as doengas endémicas rurais;
3.0 — Pequenos curativos de lesdes exteriores;

4.0 — Tratamentos dentarios de urgéncia;

5.0 — Imunizacies e vacinagoes em geral;

6.° — Propaganda e Educacdo Sanitaria;

o — Notificacdo ao Centro de Satde da zona de quais-

quer irregularidades sanitarias que hajam verificado na
srea de sua circunscrigio escolar.

§ GN1c0o — Os servigos acima enumerados dirdo respeito aos alu-
nos, podendo extender-se aos demais habitantes da circunscrigao, sem
que de modo algum sejam prejudieadas as suas obrigacoes escolares.

ART. 19.c — Em qualquer.caso, as indicacdes de tratamentos mé-
dicos serdo feitos por médieco do Centro de Saude, ao qual incumbe
visitar as escolas de guinze em quinze dias, para as providéncias de
mister. ' )

ART. 20.0 —Dos servigos que, fizer; enviard o professor um rela-
tério mensal do Centro de Saude da,zona, assim como & respetiva De-
legacia de Ensino.

ART. 21.0 —= A .colaboracio aos Centros de Satide; a que se refere
este Decreto, prestéd-la-Go os professores mo carater de Educadores
Sanitérios. §

ART. 22.° —— Por tais servicos, perceberdo dites professores uma
gratificagdo mensal variavel de 508000 a 100$000° mensais, conforme as
obrigacoes que lhe forem atribuidas.

ART. 230 — O Departamento de Satde €0 Departamento de Ensi-
no elaborario, em conjuntio, as normas, segundo as-quais seja possivel
a colaboracio a que se refere o artigo anterior.

ART. 240 —=sNa vigéneia do presente decreto ficam suprimidos os
cursos de educadores sanitarios) ‘feitos por |professores no Instituto
de Higiene, salvo para os professores diplomados antes do regime ora
instituido.

ART. 25.0 — Os servicos de que tratam os artigos 18.° e seguintes
deste Decreto ndo se entendem com as cidades onde haja Centro de
Satide instalado, que deles. deversd desincumbir-se na férma da lei.

ART. 2600 — Os Departamentos de Educacdo e de Saide provi-
denciardo no sentido de ser propiciado aos atuais professores em exer-
cicio um aprendizado trimensal de enfermagem, no Instituto de Hi-
giene e nos Centros de Satde regionais do interior, findo o qual de-
verdo ditos professores prestar a sua coopera¢do na férma prevista
por este Decreto.

CONCLUSOES

12 — A assisténcia médico-sanitiria deve extender-se a todos oS
escolares primirios do Estado, qualquer que seja o titulo da escola a
que pertencam. T

\
'
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22 — O nosso atual aparelhamento médico sanitdrio ¢ insuficien-.
te para desempenhar-se integralmente de tdo vultoso trabalho.

3.2 — Indispensavel se torna a cooperagdo dos professores prima-
rios, na qualidade de enfermeiros educadores.

42 — Essa qualidade, os professores s6 poderdao adquirir mediante
um curso regular de dois anos, professado nas Escolas Normais.

5a — E necessario desdobrar a cadeira de Biologia das Escolas
Normais, creando a de Higiene e Enfermagem.

6.2 — Como medida complementar deveri ser instalado um Centro
de Saude anexo a cada Escola Normal.

72 — O Congresso deve representar ao governo no seniido da

creacdo e instalagdo previstas nesta tese.
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A SAUDE DO ESCOLAR NOS MEIOS URBANOS
E RURAIS

PROF. OSCAR AUGUSTO GUELLI

Delegado Regional do Ensino — S. Paulo

1 — Problema dos mais transeemdentais é, sem duvida, o que se
refere 4 saude dos escolares.

No Brasil tal problema’ assume imporﬁmcia extrema, pois, sabe-
mos que o indice de vida nacional é baixo.

Se a saude do eseolar mos.meios . urbanos, pela sua alimentacdo
ineficiente, ndo satisfaz plenamente 4s exigéncias do organismo, nos
meios rurais ¢, entfo, simplesmente deploravel. Além de precaria-
mente nutrida, a infancia de certas .zonas é vitima /de terriveis ende-
mias, tais como: maleita, ancilostomiase, mal de chagas, tracoma etec..

Um provecto sanitarista patricio ja afirmou que “um povo vale
pelo seu aspectop sanitirio e.nio pelo nimero de suas avenidas”. Nada
mais verdadeiro. Esta assertiva nao merece contestada. Reflete per-
feitamente o pensamento de todos que se batem pela melhorla de nossas
condigbes sanitirias.

Necessario se torna encetar campanha sem tréguas em defesa dos
supremos interesses da nacionalidade, consubstaneiados no aperfeigoa-
mento racial, através de uma inteligente, racional alimentag¢do da in-
fincia. Ao governo cabe concretizar, tornar.viavel, exequivel, .as as-
piracoes dos meédicos e educadores, promovendo medidas.que concorram
para a conservacio de um padrdo nivelado da vida, afim de que todos
(n@o sémente os'ricos e “remediados”) possam alimentar-se satisfaté-
riamente, de acorde com  es preceitos da higiene,. Deveras; nada adian-
tam conselhos, liges, prospectosy™eartazes elucidativos, conferéncias
piblicas, em suma, todas as mais belas campanhas tendentes a crear

. uma conciéncia sanitaria mowpais, se as classes pobres néo ganharem o

suficiente para manter-se. Como ‘podem escolher alimentagdo substan-
cial e apropriada a uma verdadeira nutri¢cdo, se ndo possuem meios pe-
cunidrios, em vista da assustadora, apavorante elevacdo de pregos dos
alimentos em geral?

Dia a dia as condigbes de vida se revelam precarias. Os acambar-
cadores, as megociatas, entravam tudo, concorrendo para o encarecimen-
to dos géneros de primeira necessidade. O governo precisa ficar vigi-
lante com esses elementos egoistas. Reconhecemos que os nossos gover-
nantes estdo empenhados em proteger as classes menos abastadas, ten-
do mesmo criado uma legislacdo que lhes assegura certos e determi-
nados direitos. H4 tendéncias, nas esferas governamentais, para sol-
ver, na medida do possivel, esta questdo do pauperismo nacianal. Ani-
mados por essa boa vontade manifestada pelos nossos admlmstradores,
empenhemos, pois, todas as forgas, para que o Brasil alcance posigdo
saliente nd concerto das nagbes civilizadas e apresente, muito em breve,
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estatisticas que demonstrem, cabalmente, a queda dos nimeros enor-
mes de mortalidade infantil e de outras formas obtuirias que nos de-
primem.

2 — A escola cabe, por certo, papel relevante nesta ardua tarefa.
Sabemos que a crianca subnutrida fadiga-se com facilidade, torna-se
sonolenta, nao pode fixar a atenc¢ao, tem memoéria fraca, dentes caria-
dos e estd sujeita a doencas graves. O uso diario do leite, legumes,
verduras e frutas corrige ou evita muitos desses males. A ma nutri-
¢ao responde muitas vezes pela causa do atrazo dos escolares nos es-
tudos, porque o desenvolvimento mental s6 se faz bem, quando satis-
fatério é o desenvolvimento do corpo.

A saude do escolar, portanto merece dos professores salutar inte-
resse, seja nos meios urbanos, seja nos meios rurais. Assim sendo, as
CAIXAS ESCOLARES devem desempenhar papel importante em rela-
cdo ao problema ora ventilado. [ A merenda farta, substancial, rica em
vitaminas, a sopa escolar, a.distribuigéonde copo de leite, o fornecimento
dos vestuarios e calcado indispensaveis, s@0) iniciativas que ja estdo
sendo postas em pratica, onde exitem tais instituicoes escolares.

Entretanto a <@ssisténcia- atribuida as (Caixas Escolares é muito
limitada, por isso que, mantendo-se as_mfesmas de mensalidades e de
‘pequenos festivais, nao tém recursos gue ‘comportem largueza de ofere-
cimentos. Dai o néo poderém elas atender a outras necessidades de
maiores proporgoes, tais como as dos cuidados médicos e dentarios.

Justo seriay pois, que medidas.decisivas fossem tomadas para so-
lucionar esse problemavde tanta atualidade na escola. E, pensamos
.que outras n@o seriam essas medidas sendo as da intervencio direta
dos poderes estaduais.

Os Estados poderiam ser divididos(em zonas, de aeordo com as suas
possibilidades e mecessidades, sendo mantido, em/ cada uma delas, um
Inspetor Médico Escolar sémente para atender; periédica e esporadi-
camente, a todos os estabelecimentos de ensimo, sob a sua guarda e
que reclamassem a sua presenca.

O médico escolar ndo deveria se encarregar de §ervigos extranhos a
«essa funcdo de grande alcance pratico. Por igual, es GABINETES
DENTARIOS deveriam contar com profissionais, mesmo que ndo fos-
sem normalistas, de nomeagéo do governo do [Estado, eom vencimentos
que lhes garantlssem a permanéncia nos estabelecimentos respectivos
pelo tempo necessirio para atenderem 2 clientela infantil. E que,
na forma pela qual até heje ha sido organizade o servico em 0s nossos
«estabelecimentos de ensino, deixa 0 mesmo muito a desejar.

3 — Queremos outrossim lembrar a necessidade que tém as Escolas
Normais de orientar os futuros professores quanto ao ensino de higie-
ne, visto que a prevengdo da saude é uma das questdes mais palpitan-
tes da atualidade e que mais interessam as condi¢oes da vida rural.

Deverdo, pois, as Normais, na respectiva cadeira, imprimir as
aulas de higiene um cunho acentuadamente pritico afim de, na escola
que ird reger, possa o educador sentir-se capaz de resolver as dificul-
-dades, remover os elementos causadores dos males fisicos ou, quando
nio estiver isso ao seu alcance ou depender de especialistas ou técni-
cos, saiba que providéncias deveri tomar para que a sua agdo se torne
efetiva.

Ora uma das medidas que nos parece de alcance a tal propésnto é
a de confiarem-se as aulas de hlgxene a professores_especializados que
deverdo, no caso e para haver mais eficiéncia, ser médicos, os quais
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poderdo ter a seu lado, como auxiliares ou assisténtes, educadores sa-
nitarios.

4 — Os prédios escolares precisam ser dotados de todos os requisi-
tos higienico-pedagégicos, afim de contribuirem para a melhoria da
saude dos alunos, pois, estes devem passar o dia em ambientes agra-
daveis e salutares.

A campanha do melhoramento do prédio escolar que ja vai se esbo-
cando por meio da “Associacao dos Amigos da Escola”, feita pelos pro-
fessores e recebida com muita simpatia pelos pais e particulares, nao.
devers ser esquecida, pois, constitue 6timo meio de higiene, tal a ma-
neira porque sao construidos e conservados.

5 — Ha, nao importa, por ai a fora, nos mais longinquos rin-
coes de nossa Patria, aspectesitristonhos e desoladores. Mas, o mes-
tre-escola, o humilde ¢ obscuro baluarte da nossa grandeza nao desfa- -
lece, ante as asperezasge urzes da swva, santa peregrinacgao.

Onde quer que Uma escola se instale no Brasil, e um professor se
ponha a seu mister, logo eomecam a“aparecer,as primeiras providéncias
de saneamentofe higiene porgue a' sua a¢ao, inteligéncia e abnegacéo
levam aos habitantes;’ por meio das, ¢riangas, 0s primeiros conselhos,
as primeiras ligdes e os primeiros’ cuidados afim de que todos se sin-
tam felizes e capazes de enfrentar a luta pela vida.

Artifice da Patria, o mestre envereda logo, decidamente, pelos.
rumos tragados e que é, na horaatval, o problema nacional mais
sério — o bem estar comum e, com muita especialidade, a saude da
crianca. E assim, dé ymdos dadas aos mossos atuais governadores que:
se desdobram em esforgos pela nossa prosperidade, vai prestando aos
nossos patricios.uma soma. incalculavel’ de benefieios.

Muito pode a escola ainda fazer em beneficioydo escolar, além do
que ja tem feito. \ Sendo vejamos: ,~

A vacinac@io, as aulas de higiene e puericultura, os pelotdes de
saude, a educagdo fisica, a alimentacao sadia, a caneca individual, as
aulas de higieng alimentar; a revista de @asseio, 2 distribuicdo de pros-

tos das reparticoes sanitdrias que as criancas levam a seus pais e
os tornamconhecidos dos conselhos médicos; os exames de visdo e audi-
¢do (com ratificacdo ulterior.do médico); as fichas antropométricas,
a instituicio do escotismo, que além de: avivar o amor a Patria e
incutir na crianca outros hébites morais, ainda os colocam em con-
tacto diréto com a Natureza, aumentando-lhes a forca e o vigor fisicos;
as excursoes escolares que igualmente lhes proporcionam a saude e a
alegria; estas e outras providéncias que sdo tomadas pelos mestres,.
ninguem jamais poderd negi-lo, faz de todo o professor um verdadeiro
apéstolo, muito embora, seja ele humilde e obscuro na sua faina nobili--
tante de transformar o Brasil numa colmeia feliz.

Todo esse trabalho que o mestre-escola vem prestando aos escola-
res, aliado & assisténcia do médico que é indispensavel, como ja ficou
dito, proporcionars, indubitavelmente, as criangas de nossa terra a
higiene de que elas necessitam para o' seu bem estar e saude, trans-
formando inteiramente essa legido de flores humanas que por ai cam-
peam, em cidaddos robustos e uteis & Pétria.

* * %

Traba:lhemos, portanto, nés os educadores, que jamais desertamos-
das batalhas incruentas. Ensinemos ao povo através da crianga, O0S.
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principios bésicos da alimentacio racional, do repouso, da higiene pes-

soal ete..
A nossa obra ndo é pessoal. Nio lutamos pelo nosso interesse
particular; lutamos — nunca sera demasiado afirmé-lo — sem favor

dos sagrados interesses de uma geragdo que deverd ser, no futuro, o
solido sutentdculo da Nacionalidade.

CONCLUSOES

I — Faca-se, por intermédio da escola, a educa¢do sanitdria do
nosso povo.

II — Organizem-se boticas e ambulatérios nos estabelecimentos esco-
lares, supridos de medicamentos de mais urgéncia, para atender a popu-
lagdo escolar. :

IIT — Proporcione o Estado_meios para que os escolares brasileiros,
a exemplo do que se tem feito nos paises vanguardeiros da instrugao,
tenham em mios aparelhos, projetores e filmotecas ¢onstituidas de celui-
loide cujos assuntos se prendam .a ‘déterminadas matérias que, no mo-
mento, carecam de atengéo.

IV — Reerga-se o escotismo no Brasily para que as nossas criancas
tenham, pelo menos contacto direto com a Natureza. .

V — Sanem-se as glebas das nossds populagdes ribeirinhas, para
que o hematozoério 'de Laverad nio seja mais responsavel pelo obtuirio
-da maléria.

VI — Instituam-se pratos de sopa, copo-de-leite e regime alimentar
de frutas e ver-se-ao sadia a criangada de moseas escolas.

VII — Dotem-seg8 prédios eseolares de todos os requisitos higiénico-
-pedagégicos, afim de eontribuirem para a melhoria dasaude dos alunos.

VIII — Consagre-se a maior parte do programa de Biologia do
Curso Normal & higiene.

IX — Divida#se o Estado em zonas, 'de acordo com as. necessidades
e designe-se um Inspetor Médico-Escolar. .

X — Acrescente-se aos programas_das fdstas|escolares, para que
devem ser convidados os pais dos alunos, preleg@oratraente sobre qual-
quer assunto de higiene;

XI — Fundem-se, onde ‘proventura nio exista, a “Associa¢do de
Pais e Mestres” ou “Associacio de Amigo da Escola”, que se incumbiri
tambem do combate as moléstias endémicas locais, bem como convidara
profissionais que realizem, perante os habitantes do bairro palestras
sobre puericultura e eugenia.

XII — Finalmente, melhore-se a situacdo do professor afim de
que ele possa proporcionar aos seus aquilo que abnegadamente lhe
compete dar aos filhos dos outros e veremos entdo, com grande alegria
e entusiasmo, que o momentoso assunto que ora preocupa os altos de-
signios da Nacdo haverd de ter uma solucd@o, senéio ripida, como seria
necessario, pelo menos, satisfatéria e crescente.

E o Brasil, esta grande Patria onde todos podem viver na mais
ccompleta felicidade, verd dia a dia que o seu engrandecimento ndo é
um mito e nem tdo pouco um problema de dificil solu¢éio, porque nao
exste na terra obra, por mais grandiosa que seja, que o homem nio
Tesolva com trabalho perseverante e inteligente.
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0S PROBLEMAS DO PRE-ESCOLAR E SEU
REFLEXO NA SAUDE DO ESCOLAR

PEROLA ELLIS BYINGTON

Tese apresentada como contribui¢cio da Cruzada Pré Infincia,
ao Lo Congresso Nacional de Satde Escolar.

Digno de toda a considefagdo, é o problema da educagdo e saude:
da crianca na idade pré-escolar, ou seja, de 1 a 6 anos.

Periodo de formag¢ao e crescimento, em, que o desenvolvimento fisico
e mental é rapidojlas impressdes vividas, a aquisi¢cdo de hébitos, cons-
tante, é tdo cheid de experiéneias novas, que, segundo afirmam os psico-
logistas, um més na vida/do preé-escolar, répresenta muitos anos na vida
de um adulto.

Por outro lado é, nesfa idade, que comegam a aparecer 0s defeitos:
e lesdes que poderdo atuar de umi modo muitas vezes decisivo, na idade:
escolar, prolongando sua influéncia nociva, até a idade adulta.

Este é um fatoconfirmado pelos médicos gue,encontram, a mitdo,
a prevaléncia (de hipertrofia ‘de amidalas, - vegetagies adenoides, de
defeitos del visdo, de audigio, defeitos do esqueleto, caries dentarias e
outros defeitos gue afetam o desenvolvimento da erianga.

A desnutricade tambem é frequente, nessa idade, assim, como certas.
moléstias contagiosas e afecgoes do aparelho digestivo, e respiratério,
para.as quais, 0 pre-eseolar demonstra grande suscetibilidade, pelo que
resultam extremamente perigosas, ocasionando-lhe, muitas vezes, a morte.

Com -éfeito, recorrendo-aos dados demograficos; referentes ao pre-
escolar, dados-gué nos foram cedidos pela Sec¢do de Estatistica Sani-
téria, do Departamento de Satde, verificamos que, em 1940, a distri-
buigdo dos 6bitos, pelasWeausas, foi a seguinte, na eapital de S. Paulo;

Causas de morte M F Total
Meningite cérebro espinhal (meningocéecica) «........... 1 2 3
e S R U SR T e 1 1 3
Coqueluche ,....ccoceereeesansescsscsacecnsnns A 21 86
BREID . icnsosesssenennsssvinssiesenssenssasesEesOEsN S 15 16 38
Erisipela 22 1 2
R S v TS o 1 —_ 3 ¢
Tuberculose do aparelho respiratério ...........cceccvenn 3 26 53 X
Tuberculose das meninges e do sistema nervoso central .. 27 10 24
Tuberculose dos intestinos e do peritoneo ............... 14 : 1 2
Tuberculose, outras localizagdes ...........ccevecevvenns 1 — 1
Tuberculose disseminada ...........occeveeccencansarenns 1 4 10
Infecgio purulenta e septicemia ................. 6 3 19
Desinteria bacilar ..........ccccveeeeceecannaeans 16 15 83 3
Desinteria amebiana ................ e RS e e 18 18 29
Desinteria nio especificada ou devida a outras causas .. 16 85 64
Paludismo » 29 2 2
Sifilis ......cc000000 . — 4 10 i
Gripe com complicagbes respirotérias mencionadas ...... . 6 16 33
Gripe sem complicagbes respiratérias mencionadas ....... L v 13 | 36. ':

' ’
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Causas de morte

Total

]

SATAMPO .. cceesssscassssansassssassssscsssnsosensosnnns
Poliomielite aguda e polloencefallte aguda ..............
WATICEIR * L svit vissadtame slevwmuons sone e ssiomeseseunes
Tifo exBRtemMBLICD o saviviinsassswsisonssins s vesssen
AnquiloStOmMIRBE csseroisisasissnsvanessssseessansssosee
Outras doencas devidas a hdmmtos ....................
MICOSER ccccceccssossssscsassecnssscnsssvcssssssssssssss
Cancer e outros tumores malignos ...........eveveueenns
Tumores cujo carater nao foi especificado ..............
Reumatismo articular agudo febril ...........ce0000veeenn
Doencas das glindulas tiroide e paratiroide .............
Doengas do timo, inclusive hipertrofia ...................
EnorBUte cocvvsssossesvossessvsssanssssessnesesssssess
RUGUILIBMO | « c.cioviio sl oiiains ot nisiainaie mibin e 51016 & b soemsres
Outras formas de avitaminoses ............. e s e
Ancmiss perniciosas .....cccce0vevcrcnes

LOPOIMIRE * cisivsvnpvsivesisnvsesivenysea

Encefalite (nao epidémica)
Meningite simples .............«

Meningite cérebro espinhal agudn nl.o menlngoeéedu s
Lesdes intra-craneanas de ofigem vasculam . .... w.
Convulsdes das crian¢as menores de 5.anos ..
Outras doencas do sistem@ nervose - .o ..!........
Endocardite ...... A N A B . ...
Afecgdes cronicas du véalvulas urdhms e do mdodrdb
Doencas do miocArGIONEEY S0 SUSRRERN. . ........ Piliesenay
Outras doengas do cOFRGHG Y, Leuieey..........

Gangrena .......... R AR R
Doencas da laringite seeess.... Y A ¥ SRR
Bronquites ........ SO ...... Nveg. o000 d cesssesneses
Bronco-pneumonia (mcluive bronqulte gapilar) .- -
Pneumonia lobar (pneumoe6ceica) (.uueesm.w.oonnn . . .
Pneumonia néo especif. inclusive congestio pulmonar uuda
Pleuresia ........... adBER. ..... 2. ........ e ..
Congestao cronica ou nio -pemfxcada o pulmido .......
AR Luneicases . SR - - @ e ccccecccncanncanann
Enfisema pulmonar ..... /O
Outras doengas do aparelho respiratério
Afeccdes dos dentes € gengivas ....
Angina estreptocégeica ....L..... PR S

Outras afeccoes das amidalas e do faringe ...............
Ulcera do estomago@@..4¥. .. wo.... .9
Outras doengas do estdmago ....... .o ... .............
Diarréia e enterite (abaixo de 2 anes)
Diarréia e enterite (2 anos e acima) ......
Apendiclle: .cassisnssshsersses

Obstrogho Intesting] ..coivivsconsasasonas
Outras doengas do intestino
Outras doengas do figado ..................... e
Peritonite sem causa indicada .............. PU R
Nefrite aguda .......coviiiinnnnnnnnnnns.. R
Nefrite eronic& ....o.ovviniieiiiinneeinnennennnennenninns
Nefrite nio especificada como aguda ou crénica ........
Pielite, pielonefrite, pielocistite ................. PR
Outras doencas dos rins ............... s slbmwehae s
Doenc¢as da bexiga (exceto tumores) G4 SRR e PRSP
Doencas da pele e do tecido celular .....................
Doencgas dos ossos ¢ dos 6rgdos da locomogio ..... PR
Vicios de conformagiio congénitos .....................
Mortes violentas ..............c.....
Mal definidas .......ocovvvenennnnnnn.
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No espacgo de 20 anos, ou seja, de 1920 a 1940,
mortalidade de 1 a 5 anos incompletos, na Capital:

foi

a seguinte a
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COEFICIENTE POR 1.000 HABITANTES DESSA IDADE N
Populacdo calculada de Total de ébitos Coeficiente

Anos pré-escolares pré-escolares por 1.000

1920 55.126 2.096 38,02

1921 57.453 2.036 35,43

1922 59.880 2.083 34,78

1923 62.408 2.618 41,94 (| 38,78
1924 5.044 2.533 38,94

1925 67.790 2.904 42,83

1926 70.653 2.791 39,50

1927 73.637 2.316 31,45 39248
1928 76.746 2.604 33,93 %
1929 79.987 2.511 31,39

1930 83.365 2.179 26,13

1931 86.885 2.296 26,42

1932 90.554 1.763 19,46

1933 94.378 2.314 " 24,51 120,76
1934 98.364 1.512 15,37

1935 1052206 1.903 18,08

1936 109.662 2.508 22,87

1937 114.307 1.8964 © 16,58

1938 119.149 20024 16,98 +| 18,07
1939 124.196 2.383 19.18

1940 129 457 1.910 14,75

Ainda gque a mortalidade, nessa idade, nao possa ser comparada com
a da primeira infineia,*uma vez que, por exemplo, em 1940, foram re-
gistados na eapital, 1:910 ébitos, para uma populagdo de 129.457 pre-
escolares, tal eifra, nada representa, em comparag¢do com o numero dos
que, em idade tdo precoce, jé marcham, para a vida com seus corpos
tarados e seus'espiritos ‘eontaminados por influéneias e deformados por
hébitos que repercutirdo, mais tarde, em forma mais ou menos perigosa.
para eles mesmos e, pdra a sociedade. 4

\

* k%

ASSISTENCIA,AO PRE-ESCOLAR

Pelo visto, a criamgas nessa idade, precisa de cuidadosa assisténcia,.
pois, do contréirio, ao chegar 2 escola, grande nlimero de lesdes ja estara:
implantado no organismo, defeitos graves ja se consolidaram e foram
contraidos hébitos, que sbéem ser definitivos, dos quais, ninguem sus--
peitava e que vio agravando, cada vez mais, sem se falar das influén-
cias nocivas que ja se fizeram sentir sobre seu carater e individualidade.

Dai, a necessidade de voltarmos nossa atencdo para a idade que ja
se convencionou chamar “esquecida”, a idade “crucial”, segundo Newman,
idade que, no entanto, precisa de tanta assisténcia, da parte dos pais,.
como na primeira infancia, talvez mais, de modo a ajudd-la a se tornar-
uma crianca normal, sadia, preparada para a sua préxima grande aven--
tura, que é o “ir para a escola”.

Razdoes de ordem higiénica e de ordem educativa militam a favor
de melhor assisténcia ao pre-escolar: maior plasticidade da crianga,
que a leva a amoldar-se a toda a orientagdo; sua extrema receptivi-
dade, para a aquisicio de bons hébitos; a sua individualidade, o seu
carater, que se amoldam, facilmente, as condigdes do ambiente. Dentre
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Je tais e tantas possibilidades, impde-se a coletividade o tracado deo
um plano largo de protecio ao pre-escolar.

Objetivos — Expostas as razoes, resta-nos apontar os objetivos de
um trabalho, nesse sentido, e que se propoe a:

a) salvaguardar a saude do pre-escolar;
) b) restabelecer a satde aos que sofrem de defeitos fisicos ou
moléstias;

c) amoldar a crianga ao méio ambiente, no caso de dificuldades
emotivas;

d) afastar os fatores que prejudicam, direta ou indiretamente, a
sua satde fisica ou mental: as dificuldades econdémicas, os alojamentos
inadequados, a falta de emprego, os focos de moléstias contagiosas ete..

Meios de acdo — Quanto aos meios que a comunidade pode por em
pratica, para a prote¢do ao pre-escolar, assim podem ser enumerados:

a) exame e vigilincia médicog periddicos dos pre-escolares, jul-
gados sa@os, como medida profilatica;

b) facilidade de tratamento médico’ em hospitais e dispensérios;

c) propaganda e inStrugdo sanitarias;

d) policiamento da alimentac@io, principalmente, do leite e da
agua; saneamento das habitac¢bes;| controle .das moléstias transmis-
siveis; .

e) regulamentac@o e controle da seguran¢a nas vias publicas, pela
regulamentacdo do trifego; eriacio de zonas de jogos e brinquedos, livres
de perigos. ;i .

Medidas gerais — JIndiretqauente, ha certas'medidas a serem postas
em pratica pelos organismos oficiais: )

a) imunizacio e.isolamento, quanto a moléstias eentagiosas;

b) inspecgio das habitacdes, alimentos, saneamento etc.

¢) pensdes as maes, subsidios, seguros de operarios etc.

Obras pre-escolares — Particularmente, porem, ha certas obras espe-
cialmente destinadas & educac¢io € assisténcia ao pre-escolar, nas quais,
reunidos, em grupos;-mais facilmente podem ser atingidos pelas medidas
protetoras e defemsivas contra os fatores prejudiciais ap seu desenvol-
vimento.

Incluem-se, entre essas, asvinstitui¢oes que agem, diretamente, sobre
a crianca, e sdo: a “Créche” e “Ecole Maternelle”, na Franca; a “Casa
dei Bambini”, criada, na Italia, por Montessori; a “Nursery School” e a
“Day Nursey”, na Inglaterra; os “Jardins da Infancia”, as classes “jar-
dineiras” junto as escolas primdrias, os lares adotivos etc., e, tambem,
os play grounds, as colénias de férias etc..

Orientacdo das obras pre-escolares — Com a evolugdo da obra edu-
cativa que se observa, atualmente, nio se concebe a organizagao das
obras pre-escolares, sem uma orientac¢do, toda especial, ou seja no ponto
de vista educativo ou no da higiene.

Os métodos cientificos, de Montessori, de Decroly, ai estdo, para nos
indicar como os frageis intelectos infantis podem adquirir o méaximo
de proveito quanto aos conhecimentos adaptados a .essa idade, com o
minimo de esforgo.

Por outro lado, a vigalincia do médico e educadora sanitdria deve
ser mais cerrada do que na idade escolar, em torno dos itens que pas-
sSamos a enumerar: )



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

s 40 —

a) combate as moléstias transmissiveis, mais graves nessa ldade,
pela falta da imunidade, que caracteriza essa época da vida; «

b) tratamento das moléstias comuns a essa idade, prevengdo da
desnutricdo e despistamento das avitaminoses dissimuladas;

¢) corre¢io dos defeitos fisicos: ortopédicos, de atitude, cuidados
com as céries dentdrias, principalmente, as do molar de 6 anos;

d) prevencao de acidentes;

e) obzervacao, constante, da evolu¢ao do crescimento e curva de
peso;

f) regime alimenticio adequado;

g) exercicio fisico apropriado;

h) ensino das praticas de asseio: bons habitos de alimentacdo;.’
banho, escovacdo de dentes etc., exercicio, brinquedos, boa posi¢do, eli-
minacéo.

Pessoal especializado — Um plano de assisténcia ao pre-escolar néo
pode dar bons resultados; si, para a' sua erganizacéo, direcéo, ensino e
vigilancia médico-sanitirias, nao for empregado pessoal técnico, espe--
. cializado. )

Assim, tornam-se indispensaveis, para o setl funcionamento:

a) professora especializada no ‘ensino pre-primério, ou jardineira;.

b) educadora canitaria, especializada em higeine escolar, ou seja &
educadora sanitaria esecolar; :

¢) a psicéloga e a wisitadora psignidtrica;

d) médicos e dentistas;

Deste plano, néio se pode eximir 2 responsabilidade dos pais, no que
se refere a:

a) saneamento do lar; _

b) coadjuvagdo do $rabalho da educadora sanitiria, quanto a im-
plantagdo dos hébitos sadios, no lar, pelo conselho e pelo exemplo;

¢) obsérvacio do aspeto e atos habituais da crianca, em casa, €
suas reacoes fisicas, psiquicas e afetivas, nas varias® situagoes da vida.
diaria, bem como, descoberta precoce de sinais e sintomas extranhos,.
“desvios do normal”;

d) protecio contra infecges, por meio de medidas profilaticas e
cuidados médicos adequados. /

Extensio das obras pre-escolares — Para que 2 influéncia benéfica
das obras pre-escolares possa se refletir na vida do escolar e, mais tarde,.
na do adulto, é preciso que elas se multipliquem.

O aspecto econdmico é digno de ser considerado nesta quest@o: os
gastos investidos nesses servicos resultam em beneficios que passam aos
anos subsequentes, diminuindo os gastos que, agora, se fazem com a
idade escolar: haja vista a tuberculose, cardiopatia ete., que tiveram
suas raizes na vida pre-escolar.

E preciso que se multipliquem as obras pre-escolares de maneira..
que cada estabelecimento de ensino conte, ao menos, com uma classe e,.
cada bairro, com um Jardim da Inféncia, com quatro classes.

Os asilos e créches conservando, embora, sua .organizacdo atual,
teriam de adatar o ensino aos métodos modernos e melhorar a assistén-
cia médico-sanitéria.

Dotados os organismos de assisténcia ao escolar, de pessoal especia-
lizado e sob orientacdo eficiente, conseguiriamos, servindo-nos dos recur-
sos educativos sanitidrio e social, “passar o pre-escolar da terra de
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ninguem para a terra de todos”, dando-lhe o lugar que lhe compete na
sociedade, para o cumprimento integral de sua tarefa como cidaddo.

0 PROBLEMA DO PRE-ESCOLAR E A CRUZADA PRO INFANCIA

Foi sob a consciéncia da magnitude do problema e, sentindo, mesmo,
o hiato, a falha de assisténcia que medeia entre a 1.* infancia e a idade
escolar, e considerando, ainda, que o ensino pre-primério nédo atingiu,
em 1938, em S. Paulo, nem a 10.000 criancas, para a populagdo de mais
de 100.000 pre-escolares, s6 na Capital, foi atendendo a tais razdes que
a Cruzada Proé Infancia concentrou sua atencdo sobre o assunto, pro-
pondo-se a fazer algo, dentro de suas possibilidades, para remediar os
males apontados.

Isto, em obediéncia aos seus préprios estatutos que, prevendo a as-
sisténcia e protecio & crianga, mesmo em antes de seu nascimento, deter-
mina a continuidade desta atuagdo até a,idade escolar.

De ha muito, vinhamos nos batendo para conseguir um agrupamento
de criangas, nessa idadej para, sob nossas vistas, observaciao e vigilancia,
constantes, poder estudar; de -perto, suas condigoes e corrigir, quanto
possivel, o que se apresenfasse prejudicial do,seu desenvolvimento har-
moénico e integral.» E isto sé)conseguiriamos por méio de “classes jar-
dineiras” junto aos nossos Centros de ‘Assisténcia Social.

Classes de Jardim da Infancia — Apés continuos esforgos consegui-
mos, afinal, em 1938, mercé da boa vontade do saudoso Dr. Alvaro Guido,
com a aprovacio do DD. Interventor Federal, o comissionamento de
professoras primdrias junto @avesta Instituigdo, o que mos facultou poder-
mos contar, em 1940, com' 7 dessas classes, com a matricula de 300
criangas.

Instalacio — Instaladas tais classes em ambientes que deixam muito
a desejar e com material improvisado, mesmo assim, conseguimos bons
resultados.

Cooperacgio ==»Com a colaboracio de diversas entidades oficiais e
particulares, conseguimos atacar o problema: O Departamento de Edu-
cacdo, pela sua Delegacia de Ensino Particular, exercendo a fiscalizagéo
necessiria e orientacio téeniea; o Laboratorio de Psieologia da Univer-
sidade de S. Paulo, pela sua,dignissima Diretora e competentes auxilia-
res, Euldlias Alves Siqueira e Dra. Betti Katsenstein, em trabalho espe-
cializado, de psicologia: a'Liga Paulista Contra a Tuberculose realizando
os exames da especialidade. '

Organizacio das classes — Organizadas as classes, paulatinamente,
dentro das instrucdes emanadas do Servico de Ensino Particular, come-
caram a funcionar regularmente, nos horarios de 8 as 12 e de 13 as 17
horas com é6tima frequéncia.

ASPETO EDUCATIVO

No que toca & parte educativa, vem sendo desenvolvido um pro-
grama baseado nos modernos métodos pedagégicos,. tendo mostrado re-
sultados satisfatérios, ndo sé pelo interésse por parte dos alunos, como
pelo seu aproveitamento, verificado no fim do ano, como provam o0s
termos elogiosos exarados pelos inspetores escolares, em suas visitas de
fiscalizacdo e orientacgdo.
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ASPETO MEDICO-HIGIENICO, PSICOLOGICO SOCIAL

Com o fim de melhorar, estudar e ebservar cada crianca, para, em
face dos dados colhidos, estreitar, cada vez mais, a rede da assisténcia
e cuidados em torno de sua saude fisica, mental, emotiva, moral e social,
para o revigoramento de sua personalidade e a supressio das condig¢oes
prejudiciais ao seu desgnvolvimento normal, foi organizada uma ficha
individual, cujo estudo e elaboragdo correm por conta do Laboratério de
Psicologia, com a cooperacdo das professoras das classes.

A ficha conta, na sua primeira parte, além das generalidades, com
a anamnese pessoal e da familia do aluno.

Vém, a seguir, os estudos e observagies do psicélogo. A seguir, o
trabalhos desenvolvidos pela Jardineira (professora) e, apés, as condi-
¢oes do meio familiar e, finalmente, os servicos médicos.

Tais fichas estdo sendo preenchidas, com grande cuidado e interésse,
dignos de todo o elogio, por parte 'das professoras. E um trabalho
grande, que vem sobrecarregarsa tarefa; ja, de si, ardua, de entreter 35
criangas, durante 4 horasi E que, essas professoras ja compreenderam
o alcance desses estudos e investigacdes que, pondo a descoberto a razdo
de ser das atitudes{e reagdes da crianca, facilitam, de muito, o seu
trabalho.

Assisténcias Médico-Sanitaria - Todos 0s alunos matriculados (300)
receberam os cuidados ‘e assisténcia necessarios, neste campo, a saber:

a) exame médico-peridédico — todos os alunos passaram por rigo-
roso exame médico, tendo, ainda passado por exames especializados, como
os que foram realizados em 261 criangas, gracas a Liga Paulista Contra
a Tuberculose;

b) exames de laboratério — foram feitos os determinados pelos
médicos, em numerorde 65 como, tambem, foram submetidos & vacinagdo
anti-variélica 264 alunos;

c). tratamen?os —\ foram feitos os tratanientos prescritos, sendo:
45 anti-luéticos: 159 servigos dentirios e 39 aplicacoes de raios ultra-
violeta; :

. d) observacio, continua, de sua curva pondo estatural, o que cons-
tituin, alids, mossa primeira preocupagao, verificando-se, na matricula,
as seguintes oeorrénciass
.

PESO
Normal Sub-nornill Super-normal
Dispensério Central ., 3 26 19
Centro Braz-Moé6ca .. 12 45 - 18
Centro Brooklin ... 24 9 8
Centro Ttaim ..................... 15 30 31
Centro Pinheiros .....,...... 22 17 13

Apesar de todos os cuidados, verificou-se, no fim do ano, que muitos
alunos com deficit de peso ndo o aumentaram, como era de esperar.
Procurada a causa, verificaram-se falhas quanto a Assisténcia Ali-
mentar. e
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Embora todas as criangas, no periodo de aulas, tivessem recebido,
diariamente, uma merenda, constituida por um copo de leite, frutas e pao,
quando ndo a traziam de casa, mesmo, assim, continuaram com o péso
sub-normal.

Examinados os ordenados dos pais, observamos a sua exiguidade e,
como consequéncia, quao deficiente era a alimentacdio da crianca no lar.

E, outra observagdo: a crianca, ao deixar o periodo das sopas e
ming4dus e ao comegar a tomar a alimentacdo dos adultos, esta ndo lhe
apetece, deixando-a de lado, o que é prejudicial ao seu estado de nutrigéo.

Ainda mais, além de deficiente a alimentacd@o, no lar, é, quasi sem-
pre, inadequada ao organismo em formacao.

Em vista dessas observagdes, a Cruzada Pré Infancia resolveu mi-
nistrar a essas criancas, a partir déste ano, uma refeicio mais farta e
nutritiva e observar os resultados.

No Campo da Psicologia é que tivemos, como ja foi frisado, a cola-
boracdo do Laboratério de Psicologias

Alias, os problemas relativos a vida psiquica da ecrianca, nos pre-
ocuparam, desde logo, por sabermos que nessa idade preparatéria para
a escola, poderiamos descobrir e emendar muitos defeitos e qualidades,
que corrigidos ou desenvolvidos, poderiam transformar a crian¢ca num
ser mais feliz, mais ddaptado.ao meio Social, de maior produtividade
para o pais.

De inicio, foram levantados certos dados estafisticos, eomo trabalho
preparatério: nimero de matriculados; razdo da matricula; frequéncia
anterior em outros estabelecimentos, quando e por gquanto tempo; im-
pressoes no dia da matriscula ete..

Foram, a seguir, aplicados em algumas criangas testes para classi-
ficacio das criancas pela idadénpsicologica, trabalho que ji estd prepa-
rado para aplicacdo em todas as criancas.

Estudos e observagoes se seguiram quanto ao comportamento social
e emocional; concapedo e linguagem; atividades manuais e motoras;
handicapas; aptidoes especiais etc.. . :

No ambiente familiar = Feitas visitas aos_lares, para maior conhe-
cimento do meio e"suas eondigées, foram entrevistados os pais e anota-
dos, na ficha, ‘as _observagoes colhidas quanto aos fatos relativos 2
espécie de habitagio; pessdas que vivem com a familia, griu de paren-
tesco, ambiente familiar, alimentacgo, Yimpeza ete.. . .

Estabelecida, assim, a xelacio de causa e efeito entre as condigoes
observadas e a atitude da crianca, .em classe, ficaram as professoras
(jardineiras) melhor capaeitadas para seguir, ecom mais proveito, as
criancas na sua

Vida no Jardim — No decorrer das atividades educativas, propria-
mente ditas, vém as professoras, anotando as atividades preferidas pelas
criancas, as manifestacbes que chamam a atencio, observando o convivio
social ete..

Para uns e outros casos, toma providéncias, _observando o efeito
destas na correcio da conduta e na formacdo da personalidade da
crianca.

* * *

Af, em linhas gerais, o resumo das atividndes desenvolvidas pela
Cruzada Pré Infincia no desvélo pela assisténcia ao pre-escolar.

Pelas consideragdes expostas, j4 nos convencemos da necessidade
de transformar as classes, cujo funcionamento descrevemos, em
Escolas Maternais, para que as ditas criangas permanecam maior ni-
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mero de horas num ambiente sdo, desviando-as do convivio nocivo
das ruas, dos pordes e dos cortigos, abandonadas enquanto suas maes
trabalham, muitas vezes, até fechadas em quartos, em banheiros, como
tivemos ocasidao de apurar. -

Isto viria favorecer a maiae que trabalha, entregando-se, esta, com
socego, & sua tarefa, na certeza de que, instituicoes idoneas estariam
velando pela integridade fisica e mental de seus filhos.

* * %

Assim fazendo e estendendo as obras pre-escolares nos bairros ope-
rarios, iriamos contribuir para melhorar as condi¢gbes de um grupo
da populacdo que, logo mais, ao procurar a escola, estaria apto a apro-
veitar, desde o primeiro dia, o trabalho escolar, mercé de uma forma-
cdo fisica, mental e moral estabilizada por um trabalho sério, prepara-
tério, que seria como que o substiatum, oypotencial de energias para a
assimilacio completa e integral dos modernos processos educativos.

. * 1% x

Ambiente e/material ndo sio o bastante para um largo plano de
protecio ao pre-escolar.. HA4 mistér de pessoal técnico especializado,
com aptiddo e interesse pelo assunto. S
j Isto vem sendo eomprovado pela Cruzada Pré Infincia, que se
consegue apresentar algum ‘resultado, € porque conta com cooperadores
desse género.
O que é preciso é aumentar, o numero, desses agentes especiali-

zados.
* * *

Tais sdo as consideracdes que, em torno do tema que nos propuze-
mos a defender, apresentamos, a. guiza de contribui¢do ao I Congres-
so Nacional de Saude Escolar, como resultado da experiéncia ji reali-
zada pela Cruzada Pré Infincia e, em nome da gual, ousamos sugerir,
perante este egrégio Congresso, as.seguintes:

CONCLUSOES

I — Os problemas médico-higiénicos, psiquicos e socizis da vida do
pre-escolar refletem-se na saude fisica, mental, emotiva, moral e social
do escolar.

II — HA necessidade de criar e ampliar as obras pre-escolares:
Créches, Escolas Maternais, Classes Jardineiras, Jardins da Infancia
etc., na proporcdo de uma para cada bairro.

III — E indispensavel empregar pessoal técnico especializado na
organizacdo, direcdo e orientacdo das obras pre-escolares.

IV — Cada um dos aspetos: a) educativo; b) médico-higiénico;
c) psicolégico; d) social; devem ser tratados, com especial cuidado,
para bons resultados de um plano de trabalhos para as obras pre-
escolares, ndo devendo ser descurada a assisténcia alimentar.
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PREDIO ESCOLAR E AMBIENTE EDUCACIONAL.

FRANCISCA EUGENIA BRAND CORREA

Tenho a honra de apresentar ao PRIMEIRO CONGRESSO DE
SAUDE ESCOLAR, patrocinado pelos Srs. Presidente da Reptblica e
Interventor Federal em Sdo Paulo, este trabalho que tem por fim fixar
pormenores VArios que nem sempre s@onlembrados.

E trabalho de educadora sanitéria gue_na luta continua, no con-
tacto direto e diario com as_eriangas, no afa de todo aquele que labora
na constru¢do da nacionalidade, que lpmeit; 0 momento para mais
uma vez salientar o importante problema dos prédios escolares.

Abordarei o temad sob o-ponto de vista edueacional, tratando s6-
mente no que diz respeito ao poderdso auxilio que a construcio ade-
quada do edificio escolar wvem prestar aos trabalhos educativos em ge-
ral, e principalmente ao (que eoncerne i educagdio sanitiria. Serd por-
tanto sobre a formag@io do ambiente emi que se deve desenvolver a edu-
cacdo da crianga.

ACAO EDUCATIVA EM FACE DO PREDIOSESCOLAR

Ao tratar-se do ambiente educacional, nés deparamos com nume-
rosos elementos que o compGem. Nio me deterei‘em menhum deles, em-
bora sejam muitos~de transcedental importaneias  Kiéarei’ apenas na
parte material e primfria que é a da edificagéio escolar, emyface porem
da acdo educativa; subordinado a este elemento estarfio todos os outros.

Para maior clareza dividf™e assunto em diversos tépicos que jul-
guei dignos de serem realcados:

O AMBIENTE ESCOLAR DEVE IDENTIFICAR-SE
COM O DA VIDA'

Com o dinamico progresso dos nossos tempos, as sociedades atuais
ganharam tal complexidade, constituindo-se por uma série de artes,
ciéncias etc., que impossibilitam a integracio da crianga a elas. Daj,
a neecssidade das escolas. Longe vdo os dias em que a simplicidade do
meio permitia que as criancas se educassem na participacdo imediata
da vida social.

Desta observacio resulta que o natural seria a participacdo dire-
ta da vida, mas como hoje isso se torna impossivel, o primeiro passo
da escola sera a transformacdo desse ambiente complexo em accessi-
vel e gradual & compreensio infantil, ou, em outros termos, levar a
escola o ambiente requerido, isto é, a vida.
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Com o fito de preparar a crianga para a sociedade, transmitindo
através do ensino todas as miltiplas manifestacdes do progresso dos co-
nhecimentos humanos, a escola perdeu a sua verdadeira significacéo.
Tudo o que for aprendido fora do lugar real que tem na vida, foge com
isso do seu sentido e do seu valor.

A sala de aula, por exemplo, como as temos hoje com filas de-
carteiras, onde se sentam ecriancas silenciosas, nao apresenta, parece,
ambiente semelhante & vida. A escola devera apresentar um meio so-
cial vivo, cujas situa¢ies sejam tdo reais como as encontradas fora da
escola. Pois s6 se aprende o que se pratica.

IMPORTANCIA DO METODO NA EDUCACAO PRIMARIA E O
AMBIENTE ESCOLAR

Este tépico é dos.que mais de perto se relacionam com o prédio
escolar. Sendo inadequado o edificio, este limitara as possibilidades
do educador, obrigando-o muitas vezes a /ar uma orientacio ao seu.
trabalho em desacordo eom 0s seus conhedimentos e ideais de educacao.
Se ndo reune ©© prédic as menores condigdes pedagogicas e de ambiente,

nao poder@o aplicar os métodos.de ‘ensino, principalmente aqueles que

se baseiam na atividade dos escolares. Mais importa a escola prima-
ria 0 modo Por que se ensina, do_que aquilo gue se ensina; educagdo e
instrucdo se identificam em suas finalidades, isto é, ambas modificam
a conduta do individuo. Se o ‘conhecimento niao conseguiu essa modifi-
cacdo € porque nio houve de falo conhecimento; “quando a crianca
fala errado uma regra de gramitica, embora 'a saiba de cor, é por-
que ndo a sabe:t.” ja o dizia Montaigne e Kant.tambem o disse.

A funcao da educa¢@o primaria é mais do que ensinar a ler, escre-
ver, contar ete., mas conseguir a libertagdo fntima do individuo em
sua conciéncia e em sua atividade sociald’ Para que ésta concepcdo da
escola se realize serd necessario que ela seja ativa, na qual o indivi-
duo ndo adquira por transmissio os conhecimentos, mas mediante seu
préprio esforco. O ensino deve ser objetivo, experimental, manual o.
quante possivel. Para isso requer um ambiente todo especial que a
escola de hoje nio oferece. ‘

O AMBIENTE E O RESPEITO AS CARACTERISTICAS
BIOLOGICAS DA CRIANCA

Os tragos principais da imaturidade da crianca sdo dependéncia
e plasticidade. E devido a esta que a crianga tem um campo indefinido
de adaptacGes e readaptagbes sociais. A sua dependéncia fisica se tra-
duz pela riqueza de dotes sociais. Isto se afirma nas palavras de De-
wey: “A medida que um homem cresce em independéncia pessoal re-
duz de algum modo a sua capacidade social como individuo”.

Imitar, como obedecer, outras caracteristicas da infancia, ndo se -

presupde cbpia servil, da qual resultaria em anulacdo da personalida-
de. Ao contririo, a crianca imita para criid-la. S6 imita, no entanto,
os que julga dignos de serem imitados, aqueles em quem reconhece real
autoridade.
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O educador, que consegue ser exemplo. ndo necessitard da utiliza-
¢io de prémios ou castigos. A crianga procurarid nele ansiosamente
o aplauso ou a censura, o que lhe dardo a conciéncia de si mesma.
Inutil dizer do beneficio que disto decorre em proveito da educacgao.
Para captar éssa confianca dos escolares sera necessario que o profes-
sor conheca os seus alunos e isso s6 serd possivel se o ambiente for téo
matural que os deixe livres e A vontade, para que aparecam na mé-
xima espontaneidade de que sejam capazes. Aproveitar essas caracte-
risticas da infancia, receptiaculo maravilhoso de impressoes, compete em
grande parte a escola, afastando do seu ambiente todas as influéncias
reconhecidamente maléficas do meio social, tornando-o ao mesmo tempo
de poderosas sugestdes. S6 assim sera a escola 6rgdo de continua me-
lhora.

O AMBIENTE E A DISCIPLINA INTERNA

Para que haja aprendizado-hé necessidade de haver disciplina, mas
obtida através do interesse’ e n#io 'a.disciplina)formal, que constitue
entrave ao progresso e que destroi a plasticidade/que ¢ forma perma-
nente de adquirir noyos hébites. A forma nataral de disciplina é o
trabalho, pois toda obra exige ‘esforco coneentrado, desde que haja in-
teresse e se adapte as possibilidades naturais da crianga. A disciplina
deve fundar-se mo trabalho, na “influéncia mitua entre as criancas e
na colaborag¢do da famﬂu.

O interesse serd obtido através do ambiente constituido de mate-
riais e de recursos fisicos, bem como sociais-e intelectuais. Um ins-
trumento poderoso que desenvolve no. individuo, espontaneamente, o
habito da disciplina é a pratica de educagdosfisica. Esta pode estar
dividida em duas partes:

1.0) — compreendendo exercicios de desenvolvimento e trabalhos
manuais;

2.0) — exercicios. de aplicagio compreendendo: jogoswe brinquedos.

Quanto mais se. desenvolve a educacdo intelectual, mais neces-
sario se torna buscar o equilibrio somato-psiquice, pela préitica da edu-
cagao fisica.

Os seus resultados sdo representados em™Sintese, pela satide, be-
leza e formacdo moral. “levar a0 ensino| os imétodos do exereicio
fisico serd 2 meclhor pedagogia moral”, no dizer de autorizados peda-
gogos. Colaborando na formacdo do cariter e do desenvolvimento da
confianca em si mesmo permite ao individuo resolver ‘as suas préprias
dificuldades. Cria ainda no individuo a conciéncia da sua capacidade
na representacido mental daquilo que pode e deve e daquilo que ndo
pode e n#@o deve tentar.

Esta é a verdadeira disciplina, fundada na liberdade e na autono-
mia da crianga. y

Ser4 imprescindivel a escola possuir o seu campo de jogos.

A ESSENCIA DO AMBIENTE ESCOLAR DEVE SER VITAL

Esta esséncia deve estar presente ao espirito do educador, em
todos os momentos de sua agio educativa; ele é pois o criador do am-
biente. ) :
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Uma das finalidades da educacio é despertar na crianca o gosto
estético, fazendo-a sentir e amar o belo. O meio material que rodeia
a criangca em seu desenvolvimento, exerce uma influéncia decisiva nga
sua formagdo. A disposicdo do mobilidrio, a limpeza, a decoraciio ete.,
criam nela hébitos fecundos que transformam a sua conduta. “A edu-
cacdo ndo é obra de coacdo, nem de conselhos, sindo de influéncia e
de ambientes”. Nada, por mais simples que pareca se deve considerar
como alheio & necessidade de criar um ambiente favorivel a educacgio
infantil. Devem as criangas ter nela participacdo direta como de ad-
ministrar a biblioteca, tratar do jardim, garantir ordem e a limpeza,
organizar festas infantis etc.. Desta forma o ensino serd baseado na
responsabilidade, o que os preparari para a verdadeira autonomia. A
inspiracdo do profesor para esse fim desejado estd indubitavelmente na
depéndéncia do que o prédio e o seu mobilidrio lhe possam proporcio-
nar.

ESCOLA COMOgAMBIENTE 'DE INTEGRACAO SOCIAL

A escola que contribuiry para o progresso e desenvolvimento
da comunidadé. \ Ela é%20 mesmo tempo resultado da vida social e da
sua organizacdo ‘e of seu” trabalho Mo pode ser isolado do ambiente em
que se desenvolve A escola, no dizer de Spencer, tem por finalidade
ensinar'a viver, facilitando a adaptacdo ao meio em que se acha. A
escola proverd esse ambicnte de integragdo social possuindo a sua fi-
sionomia prépria ou -personalidade. Pois, pela sua prépria aparéncia
J4 podemos julgar dos seus trabalhos. j

A ESCOLA E A RELACAO QUE DEVE MANTER COM
O"AMBIENTE FAMILIAR

Séo impreseindiveis as palestras individuais ou coletivas entre pais
e educadores. . Essa preciosa cooperacdo ird influir no trato que a crian-
¢a recebe em-sua casa, sob o ponto de vista higiénico pedagégico e
obter ainda_dados acerca do seu cariter e de sua reacdo em face da
escola. Isto evitard que apfamilia pessa  influfr  desfavoravelmente
em relacio aos trabalhos escolares. Preparar tambem desta forma
um terreno favoravel.oende & crianca possa atuar com maior segu-
ranca, no sentido de continua melhora desse meio. Isto se traduz em
melhoramento, em transformacdo e progresso da comunidade.

O prédio escolar concorrers para tdo alto desiderato oferecendo
simplesmente uma sala especial para as referidas reuniges de pais e
mestres.

A ESCOLA PRECISA COMFLETAR A ACAO EDUCATIVA

Sendo a educacdo o processo que dura toda a vida do homem, a
escola ndo pode ser uma instituicdo auténoma de formacgao individual.
Sua obra terd de ser eompletada por outras institui¢des tal como as
bibliotecas. Estas niio poderdo deixar de existir em toda a escola que
baseie o seu ensino na auto-atividade dos alunos, na sua prépria ex-
periéncia. Ensinando a ler ensinari o gosto e o habito pela boa leitu-

—
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ra. Seri o que de mais alto a escola possa oferecer, instrumento de
auto educacdao e instrugao post-escolar. A biblioteca da escola deve:
estar integrada dentro dos limites da a¢io educativa, tanto quanto o
papel da familia e da sociedade.

“0 maximo valor que podemos oferecer a um aluno ndo é a cién-
cia mas uma sa disposi¢do para conquistd-la e uma atitude indepen-
dente para atuar na vida”, diz Kerchensteiner.

IMPERATIVOS HIGIENICOS E AMBIENTE ESCOLAR

A moderna Pedagogia, encarnado a educagdo como um processo
fisico, moral e intelectual, coloca o problema da saide em primeiro
logar. A civilizagdo contempordnea é avaliada pelo indice de satde e
cultura de seus filhos e ndo maig’pela extensdo de Suas cidades.

E nas escolas que deve_ser feito o maior esforco educativo, pro-
curando que a criangz, antés de tude, viva em um ambiente perfeitamen-
te higiénico. Dai a importéncia do edificio escolar com todos os requi-
sitos de higiene. Desde, a preféréncia pelos /terrenos altos, cujo solo-
é mais séco, a escolha do material empregado ma sua construgdo; tanto
a importancia’é dada ao recanto arejado @ batido desol, como sobre a
jardinagem do terrenp ao redor e plantagdo de arbustos, trepadeiras,
arvores etc.. Na preocupacio de torng-lo ameno e agradavel o quanto
possivel. A luz'e o ar sdo elementos principais da higiene da habi-
tacdo, quanto mais em Se tratando de estabelacimentos escolares.

DAR HABITOS SADIOS A ESCOLARES SERA FORMAR
A CONCIENCIA SANITARIA DE UM POVO

Todo trabalho que visa a saude dos escolares € principalmenté com
o intuito de formar bons habites, pois o mosso maior problema é dar aos
brasileiros a forca de uma conciéncia sanitaria. -

E preciso tanto para.a sadde, como pard a linguagem, primeira-
mente formar o habito, depois dagraginstrugio que o reforca e completa.

A escola terd que atuar de duas maneiras principais: Oferecen-
do o ambiente material,"é6m possibilidade” para execugdo dos hébitos e-
pela presenca da educadora sanitaria, que, através de seu espirito e
esforco, dara a esséncia do ambiente, tornando-o vital.

O ambiente material serd representado pelo fornecimento de agua
filtrada, chuveiros, instalagdes sanitdrias suficientes, lavatérios devida-
mente aparelhados, vestiérios, mobilidrio adequado ete..

Deve possuir ainda além dos campos de jogos ja referidos, piscina,.
soldrio e cozinha dietética.

O papel da educadora sera na formacdo de bons habitos de satde
fisica e psiquica, que deverdo repousar na prépria pratica das crian-
cas. Mas nunca se deve buscar a eficiéncia mecanica de um habito-
sem fazé-la acompanhar de uma idéntica eficiéncia de pens_amento. B
ssse elemento intelectual que*da flexibilidade e forca aperfeicoadora ao
habito. Déste modo éle sera acdo inteligente, e, como tal, apto a toda
a sorte de reajustamentos que a vida exige.
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A EDUCACAO FISICA E TAO NECESSARIA COMO O ALIMENTO
E O SONO

Desenvolver a.forca de resisténcia mais do que a forga muscular,
preparando o corpo para a luta contra as moléstias e as fadigas fi-
sicas e morais é o que a higiene procura alcancar por todos os meios,
principlmente através do exercicio fisico cuidadosamente ministrado.
Assim, a pratica da natacao, aconselhavel em todas as idades é hoje
considerado elemento indispensavel da educa¢io em geral. E um dos
esportes mais completos para o desenvolvimento harménico de todo or-
.ganismo e apresenta magnificas possibilidades para o aperfeicoamento
do aparelho respiratério e do sistema neuro-muscular. E por estas ra-
z0es que se explicam a grande eapacidade vital dos que a praticam.
Do ponto de vista psiquico, refor¢a a coragem e a confianca em si.
Tem valor utilitdrio e acao edueativa. A, aquisicio do habito ativo
{muscular ou motor) facilita a formagdo de outros de ordem intelectual,
moral ete.. X

Além da piscina deveri possmir o seu-soldrio mo qual as criancas
recebendo os beneficios dos) raios "solares ‘consecutivamente aprenderio
'sobre a salutar influéncia que exereem sobre todo o organismo. Ha
inscrigbes que mostram que ha 20 séculos ja eram utilizados na cura de
certas moléstias,N&o se compreende mais um edificio escolar sem ésses
"2 importantes requisitos higiénicos: piscine e soldrio.

Para a pritica da ginastica e dos esportes, com a finalidade de
proporcionar a continuidadé da saude e mesmo no propésito de enrique-
cé-la, serd necessario-encontrar condicoes propicias.a essa tarefa, como
seja o de organismos bem nutridos e sadios.

A SAUDE DEPENDE FUNDAMENTALMENTE DA-ALIMENTACAO

O ser humano, como todos os seres vivos, nunca esti estrutural-
‘mente terminade,“isto é estd sempre se refazendo. Assim, da alimen-
tacdo que lhe for ministrada hoje, dependera, em grande parte a sua
realidade de amanha. Se for de boa qualidade, reunir os elementos
necessarios em quantidades suficientes, harménica em sua composi¢io
intima e adequada a sya finalidade, resultardA um homem séo em sua
estrutura e eficiente em suas atividades. Entre todos os fatores que |
podem influir sobre a manutencdio de tais condi¢oes de vigor, nenhum
tem tanta importdncia como o que deriva da boa alimentacdo.

Nio ha quadro mérbido, no qual os fenémenos nutritivos ndo desem-
penhem um papel importante. O homem precisa selecionar os alimentos .
de que o seu organismo necessita e 'que ja estdo demohstrados pela expe-
riéncia e pela ciéncia.

Serd preciso que adquira conhecimentos sobre a questdio, que infe-
“lizmente ndo estdo suficientemente difundidos.

Tanto como aos que podem possuir como aqueles que vivem em difi-
~culdades econémicas, faltam, na maioria das vezes, conhecimentos para
‘escolhé-los segundo os seus valores nutritivos. A sociedade precisa liber-
‘tar-se dos numerosos enfermos, a que conduz invariavelmente ,uma ali-
‘mentacdo insuficiente ou inadequada. Disto decorre a necessidade de
“possuir a escola a sua cozinha suficientemente aparelhada para fornecer
-alimentos sadios aos escolares. '
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As criancas, aprendendo a conhecer os valores nutritivos dos ali:-
mentos, saberdo escolhé-los, interessar-se-do mais pela saude, cujo indice.
elas obtém através da pesagem sistemdtica. Aprenderao ainda os prin-
cipios de higiene alimentar, adquirindo habitos de boa mastigacdo, con-
servacdo e trato dos dentes etc..

“0O hdbito de aprender diretamente da pré-
pria vida e fazer com que as condigies da vida
sejam tais, que todos aprendam o processo de
viver, é o produto mais rico que pode a escola
alcangar™.

DEWEY,

EVOLUGCAO DO PREDIO ESCOLAR

A evolugio do prédio escolay & semelhante em todos os paises do
mundo. De um modo geral nunéa se tem adaptado as necessidades reais
da educacdo. Com a organizagdo de governos democriticos é que a fun-
¢do educativa adquire maior dignidade, com a eonecepcio de que a garan-
tia da existéncia é a cultura, do povo.

“Se fizéssemos um estudo comparative_da evolugéio das construgdes
escolares e dog métodos educativos essa inadaptabilidade se evidenciaria”.

Os primitivos locais obscuros, sem ventilag@o, improvisados em casas
particulares, acanhados para o nimero de criangas que comportavam,
sem as menores condicdes higiénicas; foram substituidas quasi sem tran-
sicdo, pelas magnificas “edificacoes, que nem  sempre satisfaziam as
exigéncias . educacionais do  ‘momento.. Nestas eram observadas pelo
menos medidas higiénicas, 0 que ji representava um progresso ante as
improvisadas escolas:

Contra elas no entanto ouviram-se vozes autorizadas, sendo repetida
a frase de Rousseau, “que a‘melhor ‘escola era aSombra de uma arvore”.

Decorreu assim até fins do século passade na Suica, na Alemanha,.
na Franca e Inglaterra e mais_tarde nos Estados Unidos.. Também-
em importantes cidades espanholas.

*  x T ¥

Em Sido Paulo é também com o' alvorecer da Republica que surge
a preocupagio com o prédio escolar com o intuito de dar a escola a
adaptacdo que ela exige.

Com a Monarquia, todo o peso da organizagdo escolar estava sob’
a responsabilidade exclusiva das provincias entao pobres. Essa indi-
ferenca absoluta pelo problema fundamental do pais, permaneceu desde
o ato Adicional de 1836, até a sua queda em 1889.

Com a Repiblica, embora tratassem do assunto com entusiasmo e
ardor, nio obtiveram os resultados que se poderiam esperar, pois falta-.
wa-lhes o devido conhecimento da questdo, recenseamentos prévios e
sobretudo as dificuldades sociais, advindas do espantoso crescimento
demografico. Por fim, o que é de maior importdncia para os educa-
dores, é ndo terem percebido que ao lado da quantidade néo poderiam
esquecer principalmente a sua qualidade.

Enormes casardes, cujo aspecto exterior e amplitude de suas salas.
eram adquiridos na possibilidade de transformé-las em casas de ensino.
Disto se conclue que a mentalidade da época considerava somente im--
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-portante o ensino e ndo a maneira por que se ensinava, isto €, a dis-
posi¢do do edificio em que a educagdo se ministrava.

Em 1910 os responsaveis pelo ensino, fizeram sentir até que ponto
estavamos atrasados nessa questdo e fizeram passar no Congresso do
Estado uma lei que uma vez cumprida, veio abrir mnovos horizontes.
Dai o ser espalhada pelo territério paulista uma grande quantidade de
prédios escolares. Houve infelizmente um intervalo com a mudanga
de govérno nessa magnifica iniciativa que sem didvida iria colher os
melhores frutos.

Somente em 1919, aparece a lei de 18 de Dezembro no sentido da
edificacio em massa. Esta segunda tentativa, como a outra, destinou-se
a ndo continuidade pelo mesmo motivo da mudan¢a administrativa.
Nessa ocasido a reparticio de Engenharia Sanitdria chegara a publicar
um folheto em que se apresentavam tipos de grupos escolares, escolas
-reunidas ete..

Foi um espléndido trabalho, mas néo foi posto em pritica.

Muito se tem feito e maiores sao as mecessidades que tendem alids
-a crescer.

Das tentativas‘de resolvér o problema, sobressaem as de Dr. Ama-
deu Mendes e a do Dr. Orlando Prado.” A do primeiro em 1927, quando
diretor Geral da Instrugdo Publica e a do segundo, em 1928, quando
Deputado Estadual ' i

Foi a tltima tentativa:. do periodo econstitucional que precedeu a
revolugdo de 1930. Apesar da brilhante fundamentagdo do seu projéto
nao logrou sua transformag@o em lei.

Em 1933, foi eriado em Sdo Paulo am servico especial de Prédios e
Instalagdes Escolares, composto dos seguintes membros: — um repre-
sentante do Servico de Educacio e Satude Escolar; um técnico de edu-
-cacdo, um educador de conhecimentos especializados e um engenheiro
arquiteto da Secretaria da Viacao e Obras Publicas, época em que dirigia
‘0 ensino paulista o Dr. Fernando. de Azevedo. Ficou designado pelo
~diretor de ensino mma comissdo permanente para dar parecer sobre as
condigdes higiénico-pedagbgicas dos prédios escolares a. serem construi-
vdos, competindo, ainda, a essa administragdo © preparo de um plano
para a solugdo progressiva desse problema fundamental.

H4 quatro anos que ossresultados desse Servico tem-se feito sentir
-com a numerosa construgdo de prédios escolares. Poder-se-ia mesmo
-dizer que Sdo Paulo recuperou um pouco do atraso em que se mantinha,
se nao fosse o seu extraordinirio crescimento demografico.

Foi tambem ja posta em foco a questdo do auxilio pelos particulares
«que embora muito ja tenham feito, o govérno a eles nunca se dirigiu.

Nio obstante, o0 magno problema de Sio Paulo ainda estd para ser
‘resolvido, mas dadas as condi¢cdes de interesse do atual governo é de
-esperar-se para muito breve a sua solucdo.

CONCLUSAO

Sdo Paulo estd intelectualmente preparado para oferecer as suas
criancas a educagdo a que tém direito.
Isto se afirma pela formagdo de seus técnicos em todos os ramos
~da ag@o educativa: professores primarios, bibliotecarios, instrutores de
educacdo fisica, nutricionistas, educadores sanitdrios e outros, faltando
somente pod-los em atividade, para que o Brasil tenha a formacao do
homem de que, precisa. ‘

.
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Sera necessdrio, no entanto, que trace com a rapidez dindmica de
que é dotado, as caracteristicas ineludiveis de uma institui¢io moderna,
adaptando as condi¢des do edificin as exigéncias pedagégicas. Sao Paulo
terd cumprido a sua mais alta missdao: EDUCAR.
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‘CONDICOES HIGIENICO-PEDAGOGICAS DOS
PREDIOS ESCOLARES

Alunas do 1.° ano A do Curso de Formacido
Profissional da Escola Normal “Padre Anchieta”
Sae Paulo

CONCLUSOES

Tais sdo jos resultados das observagdes por nés realizadas, em 7
predws escolares de Sao Paulo, de eujas condigées htgwmco-pedagé-
.gicas, apresentamos ‘o presente relaiorio e, de cujo estudo, chega-
mos ds seguintes econclitsoes:

I — Os prédios escolares_estudados no presente trabalho, apre-
sentam em linhas_gerais, béas condigoes higiénico-pedagdgicas.

II — Ha, no entanto, certos requisitos, @inda falhos, quanto a
sua localizagdo, comstrugao, iluminacao, ventilagio, mobiliario, ins-
talagioes saniiarias, dependéncias etc..

IIT — Compete, aos podéres governamentais, o estudo e a rea-
dizagdo de um grande plamo de_modernizacdo dos prédios escolares,
por meio da construcao de prédios que obedecam seus minimos de-
talhes as exigéncias da Hagiéne e da Pedagogia.

IV — Resolvido o problema da edificagio escolar, poderd, o
_prédio escolar, melhor adaptar-se ds necessidades reais da educagdo,
-desemprmhando, de maneira integral, a sua fun¢@o educadora.
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ASSISTENCIA AO ESCOLAR

WENCESLAU DE ARCO E FLEXA

Oficial do Quadro de Professores da Armada Nacional,
ex-diretor do grupo escolar da CRUZ AZUL, em Sio Paulo.

I — Data de mais de trinta anos o aparecimento de organizagdes
peri-escolares e atividades correlataggffio. aparelho de ensino paulista,
surto que nao foi coletivo, nem simultaneo, mas fruto apenas de espagadas
iniciativas de professores maigrinteressados em,melhor desempenho das
respetivas fungdes. De sua utilidade; entretanto, muita gente ainda
nio tomou conhecimentod..

As préprias autoridades  superiores da instrugéo s6 ultimamente
sobre elas lancaram.Suas vistas, para sujeita-las, alids, a fiscalizacdo
que se fez precisa. , .

Porisso mesmo, nao  perderam, até mos dias gue eorrem, o seu
carateristico de “institui¢des eventuais”<ew

II — ¥ supérfluo provar a necessidade imprescindivel das institui-
coes peri-escolares e das atividades correlatas. Quando bem conduzidas,
elas sempre apresentaram 6timos resultados.

Mas dificuldades sérias supreendem, a eada passog, a quem pretenda
incentiva-las.

Diretores e professores; assoberbados aqueles por sobrecarga exces-
siva de obrigacdes onimodas, premidos estes, quasi§empre, pela exiguidade
dos perfodos escolares e péla impropriedade da instalagio desuas escolas
ou classes, s6 mediante dedicagdo invulgar e muito saerificio, pédem
promover a existéncia e continuidade de semelhantes organismos.

Dai, a situagdo desconcertante atual; elas vivem em fungéo exclusiva
de efémeras vontades pessoaisiil i

IIT — Meréce, porisso, atencdo demorada, o '‘problema tendente a
generaliza-las e estabiliza-las definitivamente, envolvendo-as nos traba--
lhos da escola, com acdo demarcada, de sorte a aproveitar-lhes a valia
inestimavel, em prol do pequeno estudante, notadamente no que con-
cerne a saude deste. .

A multiddo dos anormais de toda espécie enche os bancos dos esta-
belecimentos de ensino, num desafio perpétuo aos esforgos sem par dos
mestres, inspirando, inconciente, a antipatia de pais ignorantes ou pér-
fidos, para com esses leais servidores da instrugao...

Ha total impossibilidade de se lhes proporcionar uma assisténcia
adequada, dentro dos recursos normais do orgamento. Enquanto isso, o
peso morto desse magote excéntrico irrita, pertinaz, os algarismos som-
brios da estatistica, como um atestado clamorosamente injusto, de inca-
pacidade de nosso aparelho educativo!l... :

Quanto ndo nos alegraria poder abrandar, ao menos, a imperti--
nente atoirda numeérica!l...

\
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IV — As organizagdes peri-escolares e atividades correlatas pédem
oferecer enormes vantagens a infancia das escolas, em geral. E um
engano pensar que somente favorecem os doentes e os pobres. Para que
se consiga resultado compensador, entretanto, cumpre facuitar-lhes justa
-oportunidade.

De que férma se, ainda hoje, seu aproveitamento é apenas facul
tativo?

Tornando-as obrigatérias?

Nio basta a imposi¢do. Existéncia, tdo sé, nada adianta, se pro-
veito certo ndo houver. E, para haver proveito, sé com dedica¢do expon-
tdnea singular, improvavel, segundo ja vimos.

As preciosas institui¢des ressentem-se de orientacdo segura, de esti-
mulo; pedem que se lhes fixem novospumos, dando-lhes sélidas garantias
de estabilidade. Vivem isoladas, sem econexdo que lhes proporcione o
indispensavel dinamismo. )

.V — Eis, pois, o que‘providenciar:

12 — Facultar-lhés meios de €xisténéia em -conjunto, de modo a se
ampararem mutuamente;

2.° — Garantir-lhes continnidade de (@ac¢do, efetividade.

Porque, isoladas, ‘como atualmente,/pouco produzem e, sem efetivi-
dade, ndo chegario jamais & impor-se;-a convencer. Ha por ai tanta
gente cétical... | a ¢

Emprestando-lhes esses‘dois fatores de &xito, conseguiremos gene-
ralizd-las e estabilizé-las, livrando-as, por comseguinte, em definitivo, do
carateristico deprimente, de “instituicoes (eventuais”.

VI — Temos, portanto, em méos, dois elementos com. que jogar, para
resolver o problema: coexisténcia e efetividade das organizacoes.

A equacdo estabelece-se nestes termos, em que‘a ineégnita representa
© proveito absoluto: D . :

X = COEXISTENCIA + EFETIVIDADE

isto é: utilizacdo de todas as instituigées, com garantias de permanéncia.
Assim, todos os agrupamentosvescolares teriam"o” conjunto, funcionando
em carater definitivo.

VII — Para o desenvolvimento da férmula, sdo, entretanto, precisos
dois outros dados: dinheiro para manter o grupo de organismos, de vez
que, se ha atividades ¢ organizagoes produtivas, tambem as ha defici-
tdrias; e pessoal para movimenta-las.

VIII — Preso ao compromisso de mil e uma verbas assis pesadas
dos seus or¢amentos normais, o Estado ndo podera arcar com a respon-
sabilidade exclusiva de mais essa despesa. Por outro lado, aos pais dos
alunos, diretamente interessados, ndo é licito pedir o numeririo equi-
valente ao gigantesco dispéndio. A cooperacdo para a indispensavel
<fetividade, neste caso, tem que surgir de féra; do povo, portanto.

Paralelamente, a escola, pelo esfor¢o tinico de diretores e profes-
sores, nao pbde, esti provado, incumbir-se, ela s6, da propulsdo e dire-
¢80 de todo o aparelho que assim ‘continuaria a mercé de vontades
discrecionérias, com prejuizo enorme para sua eficiéncia. De féra, do
Povo ainda, deve partir o concurso preciso para realizar a propugnada
<coezisténcia.
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Podemos, entdo, operar:

se
EFETIVIDADE = ESTADO +4 POVO

(&
COEXISTENCIA = ESCOLA -+ POVO

teremos:
X = ESTADO +4 POVO + ESCOLA + POVO
ou
PROVEITO ABSOLUTO = ESTADO + ESCOLA + 2 x POVO

Logo, o Estado, a escola e o povo, este por agédo dupla, podem pro-
piciar, em colaboragdo intima, o funcionamento regular e eficiente do
sistema de organizagdes auxiliares do ensino e atividades correlatas, com
proveito absoluto.

A

IX — E o que preconizamos nesplano adiante delineado, com a cria-
¢iio dos Servigos de Assisténcia” ao Escolar.

fsses servigos visam acligaglio da_escola, por méio de seus orgaos
auxiliares, a iniciativas /extérnas, - exercidas' por instituicio de larga
envergadura, — a Associagdio de" Assisténcia ao Escolar — a qual agird
paralelamente aos estabelecimentos. de ensino, com a dupla funcio de:

a) cuidar da parte administrativa de todas as organizagfes peri-
escolares e atividades correlatas;

b) providenciar o provimento de reeursos concernentes a efetiva-
¢io de uma integral assisténcia aos alunos de todas as escolas publicas
do municipio.

Mercé desse trabalho, a par do conjunto aludido,” perfeitamente
coordenado, havers, em todos os agrupamentos de escolas, um Centro de
Educacido Sanitidria Escolar, com o objetivo de exércer sobre o estu-
dante a intervencdo util @ constatacio de suas_condigdes de vida e de
saude, a fim de ajuizar (quanto ao auxilio de gue 0 mesmo carecer;
proporcionar a instrugdio geral, no que respeita a habitos e exercicios
de finalidade higiénica; e extender esses ensinamentos aos lares dos
alunos, por meio de visitas especiais. .

Culminando as atividades do conjunto, instalar-se-4 o aparelho espe-
cial de assisténcia integral aos=peguenos estudantes ma situacdo de pre-
cisarem de cuidados, aparelho que ter#, pelo menos, um dispensério e
um ambulatério.

A colaboracéo intima do Estado e do povo ficara a salvo de qualquer
possibilidade de choque; antes se exercerd na mais estreita comunhao
de vistas, gracas a uma perfeita delimitagdo dos ambitos respetivos.

X — A escola, através dos seus orgdos auxiliares, representa em
todo o sistéma, o agente de ligagdo geral. Por sua mediagdo, a asso-
ciacio de assisténcia exercera sua triplice campanha:

a) investiga¢io da necessidade, qualidade e quantidade do auxi-
lio ao estudante e & sua familia e pesquizando todos os elementos uteis,
a fim de processar, com seguranga, a defesa individual ou coletiva,
em face de afegGes de natureza grave;

b) fazendo a distribuicdo do socorro aconselhavel, dentro de um
espirito de rigorosa oportunidade e de total eficiéncia; :
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"¢)promovendo a coleta do numerario preciso para enfrentar seus
importantes compromissos.

Ao Estado ficara afeta a missdo de custear, em parte e fiscalizar,
por intereferéncia de orgéo apropriado, o funcionamento do conjunto,

Cabera ao povo, por influéncia de sua associacdo, a tarefa de esti-
mular a atividade associativa, em proveito imediato de suas classes
menos possuidoras de recursos. .

,

XI — A Associacio de Assisténcia ao Escolar é a total articulagdo
de todas as instituicoes peri-escolares, com o escopo de prestar ao pequeno
estudante uma assisténcia integral, no que concerne as suas necessidades
pessoais, assisténcia que podera ser extensiva 2 familia do aluno. Tao
grande é a projecdo dessa ajuda, que emprestard a nova entidade pro-
porgdes de instituicao beneficente de carater eminentemente social, cuja
influéncia se infiltrara por todashas classes populares, atingindo em sua
agao prestimosa, as camadas necessitadas dos centros urbanos e das zonas
rurais.

Organizacio "de’ origem popular, por exceléncia, tera ampla liber-
dade de acdo, déntro do seu,objetivo, que lhe permitira até haurir da
generosidade piiblica) osjrecursos de que carecer, na medida do preciso,
faculdade gué é defesa ao Estado.oE _nos todos sabemos quanta soli-
citude e/expontancidade sobram .20s ‘noSS0os patricios, em se tratando de
coadjuvar obras de bememeréncial

. XII —= Todd o sistema peri-escolar conjuga-se a um orgdo central, ~

a Diretoria dos Servicos de Assisténcia ao Escolar (D. S. A. E.) man-
tida pelo Estado. ]
Suas bases economicas firmam-se:

a) nas_dotacbes orgamentirias ¢ outros suprimentos de proce-
déncia oficial, da Unide, do Estado e dos Municipios; ’

b) nas dotagdes particulares;
¢) em. rendas,eventuais. g

A D.S.A.E. excrcersa a funcdo propulsora do sistema geral de
assisténeia, orientando e estimulando, pelo uso de instrugoes adequa-
das e da distribuic@ordas verbas de que dispuzer, o"dinamismo global.

Em cada munieipio, havers, pelo menos, uma associagéo de assistén-
cia, com administragao prépriay tendo comeo orientador e consultor téc-
nico, um professor designado pelo Diretor do Departamento de Edu-
cacao, por proposta da D.S.A.E., como seu representante direto.

As associacbes reger-se-do por estatutos e regulamentos elabora-
dos pela D.S.A.E. e terdo dois orgéos diretivos autdnomos, em suas
respetivas érbitas: a diretoria e o conselho técmico, aquela, encarre-
gada da parte administrativa e este, incumbido de movimentar as insti-
2i¢;§es.auxilia-res da escola, sob a presidéncia do representante da D. S.

Os centros de educacio sanitéria escolar funcionariao anexos aos
agrupamentos de escolas e ficardao a cargo de educadoras sanitérias,
sujeitas diretamente as reparticoes chefes.

As clinicas, auténomas tambem, mas sujeitas &s respetivas reparti¢oes
chefes, serdo dirigidas por médicos de preferéncia dos quadros oficiais,
designados em comissdo, sem prejuizo das fungoes efetivas, ou afasta-
dos destas, a critério do Govrno, quando o0s trabalhos o exigirem.

XIII — Por atuacéo das associagdes, terdo os escolares:
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a) asisténcia direta, material, dentiria e médico-cirirgica;

b) assisténcia intelectual, nas bibliotécas, museu, em palestras,
~ursos de emergéncia e bolsas de estudos;

¢) diversies, por meio de excursoes, festas, cinema, radio, cam-
pos de jogos (play-grounds) ;

d) proveito econémico, gragas as cooperativas, as oficinas vo-
cacicnais e clubes agricolas;

e) proveito fisico, mercé das sopas e lanches, de jégos apropria-
dos, de exercicios especializados, das colonias de férias;

f) proveito moral, pela convicgio de que as préprias contribui-
¢ies ndo beneficiam unicamente a terceiros e pela diminuig¢do da pos-
sibilidade do mau aproveitaznento das horas de lazer.

XIV — A cobertura dos gastos_eom todas essas modalidades de so-
.corro sera efetuada com o concurso:

a) das caixas escolaresj

b) do cinema educativo;

c¢) das cooperativas;

d) dos clubes agricolas;

e) das oficinas voecacionais; 4
f) das assogiagoes de pais e méstres;.
g) de festividades escolares;

h) de festas publicas;

i) de doacoes particulares dirétas;
j) de verbas' oriundas' da D.S.A.E.;
k) de contribuicoes ‘.de sécios.

A importaneia dos reeursos e arzecadar fica sempre em funcdo
‘das necessidades, & semelhanca do que ocorre nas sociedades de fei-
c¢do religiosa, pelasimprovisacio de festas publicas, kermésses, espe-
taculos 'beneficentes, donativos comereiais etc..

Essa faculdade é que investe o0 aparelho aqui preconizado das ga-
‘rantias de éxito completo, seja emtbora crenca geral que as despesas
subam a quantias assustadoras...

A assisténcia ao escolar, segundo propomos, nao impde a inver-
sdo descomunal de numeririo exagerado, numa aventura financeira de
resultados duvidosos. Ela intervem, precisamente, protegida sempre
por seguras condi¢des econdmicas.

Exemplifiquemos: sobrevem a necessidade da instalagio de um
‘laboratério em qualquer das associagoes. Os fundos em caixa nao
permitem a aquisi¢do dos aparelhos. Nem ha possibilidade de se con-
seguir verba, dentro dos meios ordindrios. A associacd@o improvisa,
entdo, um torneio esportivo, uma kermésse, um espetdculo; solicita o
apoio do comércio e de particulares e, com essas providéncias, tenta
levantar o montante das despesas or¢adas. Se o conseguir, adquire e
instédla o laboratério; se obtiver apenas uma parte do dinheiro, realiza
tambem parcialmente, a instalacio em aprego, guardando-se par tota-
Jlizd-la em ocasido menos advérsa. -
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Nenhuma despesa imprecindivel e inadiavel é exagerada.
Nio se deixa morrer o enfermo, & mingua de remédios, porque estes
sd0 caros... ;

XV — Para realizacdo de uma grande parte dos servicos de as-
sisténcia ao escolar, conta o Estado com um preciosissimo cabedal,
constituido por varias institui¢goes em funcionamento; pelo quadro nu-
meroso das educadoras sanitarias e por professoras com esse curso es-
pecializado; pelos gabinetes dentdrios, existentes em muitos estabele-
cimentos de ensino; pelas clinicas da capital, excelente padrdao por que
se organizaram as de outras cidades; pelos centros de satde. A wutili-
zacdo de todo esse acervo cientifico especial e de ainda outros re-
cursos porventura existentes, concorrera para diminuir a quéta de seus
compromissos para com a obra a que se destina. De sorte que o au-
mento das despesas oficiais naepchegarid a causar receios, quanto ao
tamanho de suas cifras!

XVI — Mesmo para’ os servigos piiblicos relativos a instrucéo e a
higiene, de enorme utilidade serd @ maior projecio que a assisténcia ao
escolar venha a aleancar, noladamente mo meio rural, com as possibili-
dades seguintesg .

a) localizagio mais facil ¢ prec¢isa’dos agrupamentos de populacio
infantil, em idade escolar;

b) maier facilidade de fixacfo do professor rural, pelo oferecimento
de melhores condicoes, de conforto e ‘estabilidade;

¢) aumento da capacidade de aprendizagem do aluno, — com va-
lorizac¢do, portanto, das/verbas do emsino, — pelo auxilio constante, em
prol de sua 'safide; :

d) educagdo sanitdria das populacoes ruarais, através das ligcdes
das educadoras sanitirias aos alunos das eseolas de bairro;

e) melhoria eonsideravel dos habitos<eugénicos do campdnio, pela
interferéncia "educativa que visar induz-os a boaspraticas higiénicas
e a combater_as endemias; ¢

f) colaboracio inestimavel com as_autoridades sanitirias, para a
localizagdo de fécos epidémicos.ou, de moléstias transmissiveis;

g) diminuicio sensivel do efeito das doencas para cuja evolugdo
a escola concérre. )

XIV — Pelo exposto, podemos enunciar as seguintes

.

CONCLUSOES : .

1 — As organizagdes peri-escolares e atividades correlatas sdo ne-
cessarias, como auxilio imprescendivel, ao ensino e & satide do esco-
lar.

2 — As organizagbes peri-escolares e atividades correlatas preci-
sam existir em conjunto sistemético, a fim de produzirem proveito ab-
soluto. - ’

3 — O Estado, embora sujeito a esse obrigagdo, ndo pode prover

a efetividade das organizagdes peri-escolares, sem o concurso direto do-
povo. '
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4 — A escola, sem a coadjuvagdo do povo, ndo pode promover a
existéncia dos orgdos peri-escolares e atividades correlatas, em con-
junto.

5 — A ligacdo dos poderes publicos a populagdo, por intermédio
da escola, é o processo capaz de patrocinar a dupla colabora¢do po-
pular, necessiria a coexistencia permanente das organizagbes peri-es-
colares e atividades correlatas.

6 — A Associacdo de Assisténcia ao Escolar, sob o patrocinio da
Diretoria dos Servicos de Assisténcia ao Escolar, mantida pelo Go-
vérno, garante plenamente o funcionamento do aparelho de assistén-
cia ao pequeno estudante.

7 — Pela articulacido perfeita de seus elementos, a Associagdo de
Assisténcia ao Escolar encontra facilidade em obter os recursos neces-
sarios & maior extensdo dos beneficiossa que se propde, sem outros onus
para o Estado. .

8 — Com a utilizacdo de servicos e' recursos ja existentes, os en-
cargos do Estado, nos trabalhos de assisténcia ao escolar, reduzem-se a
cifras relativamente diminutas.

9 — O escolar, particularmente nas zonas.rurais, em face de uma
assisténcia efetiva, material, intelectual/e fisica, facilita .a ministra-
cdo do ensino el acusa sensivel melhoria «de satde.

10 — A continuidade da acdo educativa do escolar contribue para
a aquisicio de habitos eugénicos por parte das populagoes que melho-
ram, assim, as préprias condigdes de satde.

11 — A assisténcia permanente ao eno estadante pode auxi-
liar consideravelmente.o Departamento ‘de Hducacae, numa distribui-
¢do melhor. do ensino, especialmente nas Zzonas rurais.

12 — O trabalho metodizado de investigacio e pesquisa das edu-
cadoras sanitirias constitue inestimavel colabora¢do, no descobrimento
de focos epidémicos ou de moléstias transmissiveis.

13 — O APROVEITAMENTOQ SISTEMATICO DAS ORGANIZA-
COES PERI-ESCOLARES E ATIVIDADES CORRELATAS, FINAL-
MENTE, IMPOE-SE COMO=UM  METODQ=RACIONAL DE PRO-
MOVER A SAUDE DO ESCOLAR ‘E DE SUA FAMILIA.
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FICHA DENTARIA DE TRATAMENTO E DE
IDENTIFICACAO DOS ESCOLARES

VICENTE CESAR
Dentista escolar da I. G. S. D. E.

Lentamente, mas em contin@a ascencao, forma-se o papel do den-
tista na obra de cooperar para| preservar a saude dos escolares. Para
isso, muito tem contribuido a perfeita organizacio técnica da Inspeto-
ria Geral do Servico Dentdrio Escolar, sabiamente dirigida pelo dr. Gui-
lherme de Oliveira’ Gomes quej comg. chefe dedicado, n@o poupa es-
forgos para conséguir o rfelhoramento continuo desse Servico. A efi-
ciénecia do trabalho odontoldgico € cabalmente demonstrado pela ficha-
dentéria individual, adotada: pela 1..'G. do Servico Dentério Escolar,
cuja estenografia dentdria anualmente se amplifica, para o registro das
vérias modalidades de diagnoéstico e.de tratamento. :

Nessa ficha poderiamos reservar uma parte para a identificacdo
fisica dos alumos, comd. complemento dos_ servicos elinicos, formando-
se, desse modo a ficha dnica de tratamento e de identifica¢do, cujo mo-
delo apresentamos mais adeante.

Esse trabalhio de identificacsio, de grande valor; nio tomaria tempo
nem causaria despesas, pois o odontopediatra, apbs o exame estomato-
l6gico dos escolares, podeéria observar, por meio do estomatoscépio, as
papilas palatinas e facilmente organizar a_parte de identificacdo da fi-
cha pelo método rugoscépico palatino. =

Estaria, pensamos, resolvido, em parte pelo menos, o problema de
identificaciovescolar, preconizado pelo Congresso Nacional de Identi-
ficagio de junho de 1934. Apenas, a identificacdo seria feita de ma-
neira lenta, & medida ‘que os| alunos fossem passando pelo gabinete
dentério. Essa identificagao é de notavel valor, porque as eminéncias
palatinas apresentam, como as papilas digitais, os elementos indispen-
saveis & identidade do individuo.

Devemos téo notavel método de identificacio ao grande odonté-
legista prof. Luiz Silva, cujos trabalhos sdo reconhecidos no pais e tam-
. bém além das nossas fronteiras. De longe chegam até nés os écos de

louvores e de reconhecimentos ao insigne professor Luiz Silva, que muito
tem trabalhado para a grandeza da missdo social do dentista.

O problema de identificagéo escolar, dada a sua importancia, figu- -
ra entre as conclusdes do Congresso Nacional de Identificagdo, de junho
de 1934, com a redagdo seguinte: '

“0 Congresso sugere ao Governo a necessidade de se
tornar obrigatéria a identificagdo dos escolares, para a ad-
missdo & matricula em cursos primarios nos lugares onde

houver servico de identificagado”.
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Ora, lendo-se atentamente a conclusido dos congressistas, notamos
logo as numerosas dificuldades por eles enfrentadas para resolverem a
redacdo acima. O trabalho de identificacdo pelo processo usado, s6
poderia ser feito onde houvesse servigo de identificac¢éo, ou teria o Go-.
verno de criar novos centros para esse servigo.

Adotado que fosse o método da ficha Rugoscépica palatina, em
numerosos grupos escolares da Capital e do interior, tal servigo, como
acima dissemos, seria feito juntamente com o exame estomatolégico.
E em pouco tempo, ou em alguns anos, todos os alunos estariam iden-
tificados, sem atropelo e sem as dificuldades que acarretariam se se
tornasse obrigatéria a identificagdo dos candidatos, para admissio &
matricula em curso primério.

Julgamos, pois pelo que em linhas gerais expusemos, ser possivel
adotar o sistema ideiado pelo professor Luiz Silva e que competeria aos
dentistas escolares tal trabalho.

Na “Ficha Rugoscépico-Palatina}) — Sistema Luiz Silva”, as pa-
pilas estdo divididas em simples e "compostas.Estas resultam da com-
binagdo de papilas simples.

As eminéncias palatinas simples, em nimero dé seis, sio represen-
tadas na ficha pelo algarismo correspondente, da maneira secuinte:

reta BT AR . .. .. ) $_ [—
curva 2N AN . . . ..., S Ao .
angular pEll . @ ..V.......4 AR Ok N ~
circuler — 4 ... ... ..., S - -V O
sinuosa — 6 ..... A ......) . . ... ~
ponto —6 ...... - - . f.... »

As papilas palatinas eompostas serio marcadas/pela reunido dos
algarismos que formam as papilas simples.

A ficha em aprego pode eomecar por qualguer algarismo. Exem-
plo — Sendo a primeira papila uma-linha sinuosa, a ficha comecari
pelo algarismo 5. Quando na mesma ficha encontrarmos papilas segui-
das, essas serdo separadas por um trago. Exemplo — na mesma linha
encontramos duas papilas retas seguidaszsl — 1. Qutro exemplo: Na
mesma linha encontramos um ponto, uma curva, e mais um ponto:
6 — 2 — 6. As papilas encontradas dentro de outra devem ficar
entreparéntesis na ficha. Exemplo: encontramos uma papila composta
formada por uma sinuosa e um ponto, estando este ponto dentro de
uma curva: 52 (6). Outro exemplo: uma papila formada por uma
reta dentro de uma angular: (1)3. Representamos por “Fracgéo” fi-
guras compostas com inclina¢do para a direita ou para esquerda, ou di-
rigidas para cima ou para baixo. Exemplo: papila formada por uma
sinuosa, tendo em cada extremidade uma linha reta dirigida uma ‘para

1
cima e outra para baixo: 5 outro exemplo: Papila réta tendo em

1
55

cada extremidade uma linha sinuosa, dirigidas ambas para cima: T
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E tdo engenhoso o dispositive dos rtmeros na ficha ideiada pelo
prof. Luiz Silva, que uma “Fracio" apresenta a morfologia da papila
palatina.

A papila palatina mediana, tambem denominada rafe (Raphe), apre-
senta as quatro espécies: SIMPLES, na ficha representada por S, quan-
do é uma eminéncia sem prolongamento; CURTA, na ficha repre-
senta por C, quando o seu prolongamento nio vai alem de uma linha
imaginéria, que atinge as faces distais do canino direito e do esquer-
do; MEDIA, na ficha marcada por M, quando seu prolongamento pode
isomente atingir a linha que passa pelas faces distais dos zegundagy
premolares; LONGA, anotada na ficha por um L, quando seu pro-
longamento vai alem da linha transversa que passa pelas faces distais
dos seguindos premolares.

O rafe pode apresentar particularidades, que na ficha, serdio re-
presentadas do seguinte modo:

Com dupla prolongag@o).................... d
Com prolongagaovindependente 3 direita .... id
Com prolongagdo indcpendente & esquerda .. ie
Com prolongagéo wnida & direita y......... ud
Com prolongacio unida & esquerda .u....... ue

As marcagoes dessas. particularidades devem ser feitas juntamente
com a anotagéo normal: S ou C, ou M ou L. Exemplo — Se encond
tramos um rafe longo, com um prolongamento independente a direita,
anotaremos ;na ficha deste modo: Lid.

Notemos que secoloea a letra “u” junto de uma papila para re-
presentar que ela estd unida ao pseudo prolongamento do rafe.

Cuidou ‘0 prof. Luyiz Silva de organizar um método perfeito de
arquivamento, que permite encontrar a ‘ficha procurada com toda ra-
pidez.

Para arquivar uma/ ficha temos que “decompor o rugograma” pela
contagem de linhas simples. Exemplo: Da aplicacio das regras re-
sultou o seguinte rugograma:

que decomposta resultou:

do lado direito do lado esquerdo
papilas retas ............... 3 papilas retas ............... 3
papilas curvas ......... swes 2 papilas curvas ............. 1
papilas angulares .......... 1 papilas angulares .......... 2
papilas circulares .......... papilas circulares ..........
papilas sinuosas ......... oo 2 papilas sinuosas ............ 2

papilas pontos ......,...... 2 papilas pontos ...... & wile ws 2
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Do lado direito do rugograma formou-se o nimero 32.122, e do esquer-
do o nimero 31.222. Somando-se esses niimeros temos: 63.344. Este
rogograma possue do lado direito 5 linhas papilares e do esquerdo, 4, que
somados dao 9.

O rugograma serd arquivado com a soma obtida pela contagem das
linhas simples decompostas, acompanhada pela soma das papilas néo de-
compostas, separadas por um trago. O ntumero do arquivamento sera,
portanto, 63.844-9.

Eis, em suas linhas mestras, a Ficha Rugoscépica Palatina — Sis-
tema Luiz Silva, que possue as qualidades de uma classificagio ideal.

A Ficha de Tratamento e de Identificagio serd arquivada pelo mé-
todo seguido na I. G. 8. D. Escolar. E necessario, para a parte de identi-
ficagdo dessa ficha, o emprego de uma contra-ficha, com o nimero cor-
respondente ao arquivo rugoscépico r‘me do escolar. Quando necessi-

tarmos da ficha, para fins de iden o, facilmente a encontraremos,
guiados pela contra-ficha.

O dentista escol gani Tratamento e
de Identificaca lgamos, do
maior interesse decorrer da
sua vida escolar. s odontolégi-
cas acumuladas, b o ponto de

vista odontoclinic
colar do aluno, o

ficha para o
arquivo da Inspet g
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INSTITUICOES PERI-ESCOLARES *

PROF. PAULO SOMMEWEND
S. Paulo

“A primeira e a mais respeitavel de
todas as artes é a. agricultura” — J. J,
ROUSSEAU — Emilio.

Nao é preciso ser_observador arguto para, viajando pelo nosso inte-
rior, notar a falta.de hortas. Ao lado das habitacbes rurais, quando
muito ha: hotela, pimenta, losna, herva doce ou outras plantas préprias
para mezinhas. /Nas vilas e cidades, o fato é idéntico. H4a exegdes, raras,
bem raras. .

Constitue lugar comum, afirmdr que somos uma nag@o essencialmente
agricola. Oliveira (Viana, em sua' obra “Evolugdo do povo brasileiro”
afirma ter sido? “éssa auséncia de'rigueza organizada, essa falta de base
para uma organizacao/puramente comercial, é que levou os peninsulares,
para aqui transportados-a.se dedicarem & explorag@o agricola”.

Somos de fato agricultores, mas eom poucos conhecimentos de agro-
nomia, pois a rotina ainda impera de maneira sensivel nos meios de pro-
ducdo. E reduzido o nimero de agrénomos que possuimos. E curioso
notar que aqueles que plantam feijdo, milho, arroz etc., ndo deem atencéo
as hortas. E tambem curioso por outro lade, pois descendemos do. por-
tugués, conhecido por todos, como zeloso amigo delas. Qual é a causa?
Preguica? (Falta de instrugéo? . Aversdo dos trabalhos manuais? Tal-
vez nao haja causa e sim causas. Primeiramente, o desconhecimento do
valor representado por uma horta. Se vissem nela.uma segunda des-
pensa e soubessem o valor que assverduras possuem para a saude, certa-
mente sua conduta seria“bém diversa. A preguica, apontada por muitos,
serd antes uma causa secundéria, porque é esse preguicoso que labuta de
sol a sol em suas rogas, e o trabalho exigido por uma horta é minimo em
relacdo ao outro. A instabilidade dos camaradas tambem seria outra cau-
sa. Sem moradia estavel, uma vez que procuram sempre melhores condi-
¢des de vida, ndo é de estranhar-se o fato de cuidarem dos proventos
préximos. Pouco seriam os que procederiam como o velho da licdo de
leitura... ;

Nossa gente é avessa ao consumo de verduras. Na ro¢ca ndo comem
verdura, porque ndo estdo habituados, ndo estao habituados, porque nao.
conhecem, ndo conhecem, porque n@o héa, ndo hi, porque ndo plantam,
Um verdadeiro circulo. Poderiamos apontar as poucas verduras consumi-
das na roga: serralha (nativa), cambuquira (broto de abdbora) e couve.
O mais é desconhecido e, portanto, desusado. )

E nossas escolas o que tem feito? Quantas hortas se teem visto ao
seu lado? Poucas, bem poucas. Ela estd numa concordincia perfeita
com o meio, é bem o reflexo dele. A escola ainda continua a ser para.
muitos: uma sala, carteira, alunos, programa, exame e promogéo...

’
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Nio é nosso intuito abordar o debatido problema da educagéo rural.
Fernando de Azevedo, Sud Menucci, Renato Séneca Fleury e outros, jai o
fizeram com proficiéncia. Nossa intengdo é bem mais modesta — mos-
trar as possibilidades da instalacdo de uma horta e as vantagens que
disso decorrem. Contudo, ndo podendo deixar de citar um pequeno trecho
de Fernando de Azevedo (O problema da educagdo rural — Conferéncia
pronunciada no Rio de Janeiro a 17 de agosto de 1933) : “O professor da
escola rural néo pode, de fato, desenvolver os seus melhores esfor¢os en-
quanto ndo sentir, de um lado , identificado com os ideais e as necessi-
dades rurais, ‘e de outro, um residente sendo permanente, ao menos por
um periodo bastante longo para lhe permitir constatar e colher os resul-
tados de sua ag¢ao”.

O professor Almeida Junior, numa concisdo romana, diz: “A escola
nio convem ao professor e o professor ndo convem & escola”.

AS VANTAGENS DAS HORTAS

Lucraria a escola em’ possuir uma horta? “As vantagens saltam aos
olhos. Vejamos:

1.0) MORAIS:

a) Cooperag¢do — Nio Tecomenda a pedagogia o traba-
balho por.grupes? Eis boa oportunidade para aplicagdo:
um objetivo tnicé._gue pode ser atingido pelo esforgo de
muitos; i y

b) "Amor ao trabalho;

c¢) Desenvolve /a iniciativa, o zelo, a /perseveranca;

d) D4 satisfagio & crianga, porque vé que é capaz de
produzir alguma episa util. O éxito obtide lhe redobrard as
energias.

2.0) HIGIENICAS:

a) Trabalho ao ar flivre. Pelos movimentos que exe-
cuta e pelas variadas posigoes que toma, desenvolve os mis-

culos; I
b) Favorece a aquisi¢do do hébito sadio de consumir
verduras. . : :
:3.9) [ESCOLARES: ’
"a) Valoriza a escola, que deixa de ser meramente al-
fabetizadora;

b) Constitue excelente campo de observacgdo;
¢) Fornece material e ocasido para aulas priticas.
Percebemos melhor as vantagens escolares, se consultarmos o pro-

grama em uso nas escolas. Assim temos para o 1.° ano — Ligoes de
coisas: ponto niimero 2: Feijdo, arroz e milho. Batata e fécula. Man-

dioca e farinha.
5 — Os insetos nocivos,

10 — A folha, a flor e a raiz.
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20 ano — Geografia:

8 — Animais tuteis e nocivos.

9 — Observagdes sobre a germinag@o do milho e do feijao. Partes,
de uma flor do jardim. A flor e o fruto. Utilidade dos vegetais.

3.9 ano — Ciéncias fisicas e naturais:

1 — Conselhos higiénicos sobre alimentacgao.

4 — Animais nocivos e perigosos; meios de os evitar e extinguir.

6 — Idéia geral sobre a germinatao: causas que a favorecem e a

prejudicam. Diversos processos para a reproducio artifical dos vegetais:
estaca, mergulha e enxertia.

Muita coisa desses itens poderd ser ensinada sem a horta, mas com,
o auxilio dela, melhores seriam(0s resultados. Nao seria descabido, por.
exemplo, que, num determinado dia, 'sob.a orientagdo do professor, os
alunos com o materiall da horta preparassem os alimentos para uma
merenda. Ficaria mal satisfeita a mae (geralmente pobre) que visse
seu filho voltar dd escola sobragando verduras?

Se as vantagens sdo tantas,”porque o nimero delas é tao reduzido.
em nossas escolas? FHavera tantas dificuldades? Todos sabem, por exem-
plo, das vantagens que aufeririam<com gramas de radio, no entretanto,
nao as possuem, virtude das dificuldades em obté-los. Com as hortas
tal ndo acontece, hd vantagens e facilidades. E o que iremos demonstrar
Vejamos, primeiramente, asidificuldades, que comumente sao apontadas:

1) ‘A hora do trabalho —,Sera o trabalho executado dentro ou fora
do horirio? Sendd dentro do horarie, poderd prejudicar o desenvolvi-.
mento do programay no fim do ano hé exames de aritmética, leitura, lin-
guagem e ndo de hortas. © Se ndo for possivel o trabalho extra-horério,
ndo vemos inconveniente em ser ocupado com esse mister uma parcela do
tempo escolar, Bsse prejuizo, essa redugdo do tempo, serd mais que com-.
pensada. Alem™do mais, precisa-se de mais tempo o inicio da horta,
depois menos, como ¢é natural. . '

2) Mad vontade dosselunos influenciados pelos pais — E natural que
isso aconteca e nao devera constituir impecilho para nossa agéo, seja, ao
contrario, um incentivo. Se assim procedem, nio serd por maldade e
sim por incompreensdo. A ~{escola é para aprender a ler e escrever e
ndo para-trabalhar”, respondamos com visitas diplométicas & casa do pai
do aluno. Isso redundarid em melhores resultados que nossos lamentos
e desanimos. Com habilidade e bondade, muito conseguiremos dos nossos;
patricios. Seria essa ma vontade, téo geral, a ponto de ndo contarmos -
nem com um reduzido nimero de alunos?

8) Falta de espago — E uma dificuldade real para a maioria dos
grupos escolares. Uma porcentagem elevada de prédios escolares néo.
possue espago suficiente, dentre muitos, citaremos; G. E. de Fartura,,
Santa Cruz do Rio Pardo, Agua da Rosa, ex-Aparecida de S. Manuel,
onde as terras sdo de custo baixissimo ete.. Mesmos certos grupos de.
construgdo recente, nio fogem a regra, o G. E. de Ourinhos, de Ber-
nardino de Campos e o de Laranjal. As éreas sdo insuficientes, mas,
como é nosso costume, criar problemas para resolvé-los, o fatq néo.
deve causar admiracgdo... '
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Facilidades:

1) Se a terceira dificuldade é um fato incontestavel para a cida-
‘de, ndo o é para a maioria de nossas escolas rurais. Terras temos em
excesso. Muitas escolas possuem uma drea consideravel para a escola,
tais como as de Bastos, as da Colonia Japonesa de Sete Barras ete..

2) O material — Necessitamos de uma cerca? Temos o bambd,
a embatiba partida ao meio, madeira branca ndo falta em nossas matas.
Falta-nos o arame, possuimos o cip6, a embira. E o adubo? Aprovei-
temos o lixo da escola, as materias organicas etc.. E as sementes?
Se ndo arranjarmos de graga, nao custa compra-las. Nio gastam mais,
muito mais de seus minguados vencimentos, os colegas, na aquisi¢do
de outros materiais? Com um décimo desse gasto teriamos sementes
de sobra. E as enxadas, as foices? Naio é preciso adquiri-las, as crian-
¢as trardo. A produgao da horta nao estd em fungio da beleza de
suas cercas...

1) Julgamos n orgos entre as 8se-
cretarias da Agricu Os téenicos da
primeira nos f ento do Fo-
mento de Pro sobre adu-
bagdo, rodizio bem, nunca
encontramos tal deveriam ser
distribuidos, fari i
livro de inventa
para o uso do s

2) Enquant forem toma-
das, poderiamos i uas vantagens.
E mister um plano os dirigentes.

3) A instabili a bstaculo a insta-

a classe, de-

dag¢do das hort
o professor

veria ser exigido
passge as féria
proficuo, o subs que

ria sido, im-
(v} i
dades. Se o substituto cEa oPo
poderd fazer o mesmo com as ho
dado.

timma-! mais facili-
dﬂntecessor, porque nao
Que um plano pritico seja es s quadros do magistério ai

estdo para cumprir as determinacdes. O'prof&ssgrgc_io paulista mais
uma vez estard a postos, disposto a todos os sacrificios.
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CENTRO DE SAUDE INFANTIL COM FINALIDA-
DE EUGENICA, ANEXO AS ESCOLAS NORMAIS

DR. PEDRO CESAR SAMPAIO
Prof. de Biologia da E. N. Oficial de S. Cruz Rio Pardo — S. Paulo

" Irmanado tambem com o inadiavel, salutar e patriético desejo de
contribuir na solucdo dosproblema/da, SAUDE INFANTIL, que é a
causa primordial do «Brasil, venho apresentar-vos esta despretenciosa
sugestdo, dentre as indmeras, nesse mesmo assunto, em boa hora af
ventiladas.

Ciente de que na questdo,de saude''em nosso. Pais, em todas as
classes, hi mecessidade de uma bem conduzida assisténcia médica, estou
tambem convencido’ de gue em correlagdio a essa, é inadiavel e im-
prescindivel uma orientacio preventiva, uma instrucio tenaz e paciente,
de acordo com o nivel cultural /de nosso povo;  eficiente, devido a suas
necessidades  prementes; salvadora, dados o prejuizo irreparavel, que a
nossa gente ja vai sentindo: :

Deve ji eausar preocupagio o/despenhadeiro mérbido, que tdo de-
pressa se nosgavizinha, pois, nio se trata mais do individuo e sim da
raca, em que todas as deficiéncias se refletém, tornando-se entfo, um
dever precipuo, que todos contribuam pard sanear o brasileiro, apon-
tando qualquer pratica preventiva, para’ tornd-lo o feliz, num futuro
bem préxime. :

Nizo sei sercomo um dos primeiros, hi tres anos atris, fundei nesta
Escola Normal.o “Centro de Alimentaciao Racional-Dr. Alvaro Guido”,
dando a esse patrono a justahomenagem de nossa admiracdo, pelos
inestimaveis servicos & causa da  instrucfo, tendo sido por nés guar-
dadas do mesmo, as maissencorajadoras palavras de estimulo e de agra-
decimento. ;

Se houve durante esses anos, para as diretorias deste Centro, for-
mado tdo somente de professorandos, qualquer mostra de desfaleci-
mento, essa é justificavel pela exiguidade de tempo'ao Curso Profis-
sional de Formacdo de Professor (sugestGes aos programas — Outu-
bro de 1939 e Novembro de 1940), e -aos parcos recursos, para a im-
pressdo de conselho nessa finalidade, a serem destribuidos, principal-
mente na zona rural.

As prelecdes, conferéncias publicas para a educacio das mies, 0
ensino de uma alimentacdo apropriada para os filhos, as visitas aos la-
res, num estreitamento de lagos entre a familia e o professor, que ali
ensina a crianca a comer convenientemente e a mde a preparar e es-
_colher os alimentos racionais, mostrando ao mesmo tempo os prejuizos
decorrentes das perturbagbes alimentares, ainda é pouco, sendo apenas
uma das finalidades do nosso “Centro de Alimentacdo Racional”.

Hoje, nesse Conclave de benemeritos da infancia do Brasil, em-
penhados todos nessa Cruzada Saneadora, numa convicgdo perfeita de
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que a esccla ativa é frequentada por criancas sadias, apresento minha
modesta sugestdio, para nas obras peri-escolares ser instituido um Cen-
tro de Saude Infantil com finalidade eugénica,-em toda a Escola Normal.

Esse Centro anexo as Escolas Normais, seria por sua finalidade
junto & crianga e aos pais, um campo de aprendizagem préitica de que
tanto precisa o professor moderno em nosso Pafs.

A medicina possue seus hospitais de clinicas diversas; o direito, a
.engenharia, a agronomia tém seus departamentos, seus campos de ex-
perimentagédo, para a indispensavel aprendizagem. O professor tal néo
possue. A pratica do ensino que servia para o século da escola, ndo é
o bastante para o século do escolar, onde a educagdo é saude publica,
fisica e mental do individuo em crescimento.

0 Centro de Saude Infantil como anexo das Escolas Normais,
alem de ser um recinto de instrucdo sempre aberto ao povo, visando
principalmente acobertar a criancay quer na primeira infancia, na fase
pre-escolar, e escolar amparande-0 por ppreceitos sadios de tudo que
possa diminuir seu estado_eugénico, seria para o professor ndo somente
o campo de aprendizagem consciente, mas tambem um meio facil de
interessa-la ainda mai§ & cansa da eduecacdo infantil.

Ali, pelo conviyio, pelo- exercjeio diirio, aprendendo, vendo e fa-
zendo, o futuro professor compreenders melhor como exercer sua ben-
dita profissio na Escola'Nova, tornandoe-se para o Estado, pelo habito,
pela pratica e pela ciéneia, um preciéso elemento de rdpida selegio e
-aperfeicoamento sadio do filho do povo, numa nogdo perfeita de ins-
truir para construir.

E esse desideratum com<pequenos gastos’ se conseguira.

SUGESTOES

I — Creagio de um Centro de Saude Infantil com finalidade eugé-
nica, anexo a toda a EseolarNormal, sob a_orientagiio do professor de
Biologia.

.. II — Todos os servigos de finalidade do Centro, serio executados
por professorandossou professores que o quizerem, sob a.chefia de uma
Educadora Sanitaria, designada e momeada para a Escola Normal.

I1II — Essa Educadora Sanitiria_desempenhari tambem o cargo de
Assistente ou Preparadorawdas Cadeira de Biologia de que tem tanta
necessidade. . s

IV — Esse Centro serid accessivel, principalmente aos pobres e tera
a maior divulgacdo na zona rural. '

V — As demais sugestbes terdo finalidades decorrentes das pri-
meiras.
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CAIXAS ESCOLARES

Contribui¢do da Escola Profissional Femini-
na “Aurelino Leal”, de Niteréi, ao Primeiro
Congresso de Satude Escolar, pela diretora, profa.
MARIA PEREIRA DAS NEVES.

Nio saberemos bastante louvar o walor educativo das Caixas Es-
colares, as funcoes multiplas que péde exercer na vida escolar, os va-
rios aspectos em que se enquadra j4 como servigo de assisténcia mate-
rial so aluno e fator de educac@o social e econdmica, ja como lago de
estreitamento entre’ a familia: e a escola, ‘objetivo de suma importan-
cia na obra educativa.

Tomamos por isso a liberdade de dtrazer ao conhecimento dos snrs.
Congressistas, em linhas gerais, o plano atual da nossa C. S. E., re-
sultado de esforgos, tentativas £ observagbes de aluguns aspectos de suas
atividades.

Nas caixas| escolares, de modo geral, hi trés comas principais a
considerar:

a) como prové-las dos necessarios fundos;

b) como manter o interesse geral em torno de suas atividades;

¢) a quem devem beneficiar.

Na concepgio que temos de Caixas Eseolares procuramos solucio--
nar os problemas acima do seguinte modo:

a) todos os alunos séo obrigatoriamente sécios cooperadores;

b) a caixa escolar aparece como cooperadora em todas as horas
da vida escolar, embora seu primeiro escopo seja assistir, discreta
mente, os alunos necessitados.

c) beneficiando em| gualquer circunsténcia os dlscentes compro-
vadamente pobres e estendendo seus favores a todos os sécios, de. qual-
quer categoria.

Procuramos resolver os itens a, b e ¢, respetivamente, fazendo
com que todos os alunos e professores sejam sécios da C. S. E.. Aque.
les que ndo podem contribuir com a mensalidade estipulada, contribui--
rdo com um trabalhinho escolar que seri vendido; com um livro para
a biblioteca; um livro usado no ano anterior que o aluno promovido
pode dar a outro discente; qualquer coisa enfim que, se néo corres-
ponde a importancia da mensalidade, tem entretanto o valor material
de uma contribui¢do e, moral, de uma colaboragdo;

b) procuramos manter o interesse em torno da C. S. E. apre-
sentando balangos mensais; favorecendo com assisténcia dentdria e, em
dias de festa, merendas supletivas para todos; recursos para excursoes
recreativas e pedagégicas, sorteando, de quando em vez um objeto, pre-
ferivelmente para uso escolar, entre as diversas turmas; adquirindo
prémios para competicdes esportivas internas; distribuindo, como fize-
mos no ano p. p., emblemas da escola e, este ano, aventais para ser-
vigos domésticas, um beneficio em que todos tém a sua parte;

’
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c) a C. S. E. assiste de modo especial as alunas reconhecidamen-
te necessitadas, estendendo por vezes seus beneficios até o préprio lar
onde procura resolver situagdes aflitivas; mas beneficia tambem a todos
os discentes com os favores acima referidos no item b, pequenos em-
préstimos ete.; a todos os docentes por intermédio da “biblioteca do
mestre” que cada ano se enriquece com alguns volumes; as ex-alunas
com uma agéncia de informacdes para encomenda de trabalhos; biblio-
teca e, em casos muito especiais, assisténcia dentdria e os sécios es-
tranhos, brindando-os com o sorteio anual de um objeto de utilidade e
ar:e, executado na escola. )

Dentro desse plano demos & nossa caixa a designacao de “Caixa de
Solidariedade Escolar”, procurando afastar todo o conceito de uma caixa
de esmolas e imprimindo-lhe um aspecto de assisténcia reciproca. Por
exemplo: uma aluna carece de u par de 6culos — e muitos sdo os
casos em que custam 608000 e, as vezes, mais. Sécia da caixa tem os
seus 6culos imediatamenteq@Realmente (a suia, contribuicio ndo corres-
ponde ao valor do material do objeto recebido, mas, obteve-o com o
resultado de um esforgo de que -foi colaboradora,

Outras vezes, al dificuldade da' discente.é‘acidental: — uma doen-
¢a am casa, um.contratempo “econdmico’na familia ctes; em tais cir-
cunstancias a/C. 8. E. auxilia .com o)necessdrio para que a aluna nio
deixe a frequéncia as aulas e, restabelido o desequilibrio financeiro, a
caixa é reembolsada, em pequenas pareélas (casos raros, mas, ja veri-
ficados). Em outras circunstincias’ ndo interessa a aluna custear .um
determinado trabalho do programa, um chapéu, por exemplo, na ofici-
ma de modas; a C. S. E. fornece o material necessfrio — pde o tra-
balho & venda e, se hi luero, a»aluna, tem.a sua parte recolhida na
Escola na “Caixa_de'pequenas economias” de onde /elava retirara quan-
do terminar o curso, ou em ¢aso muito especial, com autorizag¢io, porém,
dos pais e da diretoria da Caixa.

Para desenvolver o programa tracado sid objetivos da C. S. E.:

a) uma cooperativa de eonsumo para uso exelusive das alunas e
professoras (material didatico) ;

b) uma ecooperativa de produgio manufatora de trabalhos, por
alunas e ex-alunas; '

c) uma secgdo de infermacdes para facilitar o trabalho das alu-
nas e ex-alunas;

d) uma “caixa de pequenas ‘economias” para minimos depésitos
e adeantamentos as alunas; .

e) uma caixa de auxilios para merendas supletivas quando o es-
tado de satide exija alimentag¢do especial; livros, objetos de estudo para
as comprovadamente necessitadas;

f) manter o servico de assisténcia dentdria para todas as alu-
nas, e médico a domicilio, quando for mister, nos termos do item e;

g) assistir, .em casos excepcionais, a aluna, mesmo em domicilio;

h) facilitar as alunas, fisicamente débeis, as colénias de férias,
auxiliando-as no que for necessario;

i) promover excursdes educativas e contribuir para o brilhan-
tismo das festas civico-escolares e para o grémio literario-esportivo.

O pensamento que orienta todas essas atividades é o desejo de
desenvolver o espirito de solidariedade e cooperativismo e laborar na
formag@o econdmica da adolescente,
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As diversas atividades se distribuem em sec¢bes e sub-secg¢des, cada
uma sob a responsabilidade de dois membros — uma professora, aluna,
ex-aluna ou um pai, — segundo as suas finalidades, e subordinadas a
Diretoria.

Sem duvida, é afanoso manter num ritmo harmédnico e constante
todas essas atividades, mas a satisfacdo do que se pode realizar supera
todas as dificuldades.

Convencido da importancia das caixas escolares, na educacdo in-
tegral dos escolares — formacgdo fisica, intelectual, social e moral —
fazemos votos para que, ao encerrar-se o Congresso de Satide Escolar,
tenham-se multiplicado as possibilidades de tais realiza¢des para o que
Propomos:
© a) que sejam estudados os
e, quando o tipo da escola ndo o
Profissional, — que se obri
minuindo na proporg¢ao
no Estado de Minas
portdncia empregad
triculas.

neios de manté-las economicamente
as possibilidades de uma Escola
uma pequena anuidade, di-
ilhos matriculados, como
de cada escola a im-
as respetivas ma-

c) tenham e a ao envez de
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TRATAMENTO DOS DESPEJOS DO PREDIO
ESCOLAR ONDE NAO HAJA REDE DE ESGOTOS

Trabalho apresentado pela Sociedade
IMHOFF LTDA. — Sao Paulo

Em nosso pais estd disseminado o hébito de derivar os despejos
domiciliares para um pogo-negro, sempre que no local ndo exista a rede
de eszotos.

E disposicio que aberra dos conhecimentos alcancados pela mo-
derna Engenharia Sanitaria. <@ poco-negro constitue um foco perma-
nente de infeccdo — tornando-se o principal responsavel pela propaga-
c¢do e contéigio ‘das mais variadas e perigosas verminoses e moléstias.
No poco-négro a decomposicio da-jmatéria orgénica opera-se por via
da putrefagdo. O liquido ambiente, altamente poluido, infiltra-se pelas
camadas do solo‘indo eontaminar, fatalmente, a agna do lencol subter-
rianeo, fornecedor, quasi -sempre, da dgua para o consumo da moradia.
Pela putrefagdo, a decomposi¢io da matéria organica nunca é total;
certos corpos, como as gorduras etc., resistem por mais tempo a acdo
dos enzimas e permanecém em suspensdo na Agua ambiente; esta dgua,
infiltrando-se pelas camadas do solo, deposita /mas_paredes do pogo
a matéria org@nica ndo econsumida que ali vai/formando uma camada
cinzenta e espessa. Em: pouco tempo a supeérficie molhada do pogo
impermeabiliza-se, o que motiva uma elevagdo do nivel da Agua. Vai,
assim, o pogorreduzindo gradativamente o seu volume mtil até encher-se
completamente, provocando o transbordamento do seu conteudo nausea-
bundo e altamente contaminado. Este fato ocorre preferentemente, na
ocasido das chuvas, por-isso que o aumento do volume 'da Adgua afluen-
te facilita e acelera a pletora do"pogo-negro. Nestas ocasides o trans-
bordamento é altamente perigoso, por isso que © seu enxurro serd fatal-
mente levado pelas dguaswpluviais que se eseoam, indo contaminar as
fontes, cérregos, rios ete..

O pogo-negro constitue a maior ameaga que paira sobre milhares
de residéncias em nosso pais, sabido como é que poucas sdo as nogsas
cidades dotadas de rede de esgotos. E preciso notar que o caso au-
menta de gravidade quando se considera a exiguidade dos nossos quin-
tais, o que motiva a existéncia de numerosos “pogos-negros” em cada
quarteirdo. O caso assume o aspecto grave quando na rua ndo ha
4dgua canalizada, o que motiva a abertura, em cada quintal, de um
pogo destinado a fornecer 4gua potavel, pogo este fatalmente localiza-
dod muito préximo do “pogo-negro” e com o qual estabelecerd, mais
cedo ou mais tarde, inter-comunica¢io. Vem a pelo citar o resultado
de pesquisa realizada nos Estados Unidos, recentemente. Ficou evi-
denciado que um simples “pogo-negro”, apés um ano de funcionamento
como depésito dos esgotos de uma residéncia de 8 pessoas, havia conta-
minado o lengol d’dgua subterridneo numa 4rea de 80 metros da resi-
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déncia citada. (Minimum Sanitary Standards for Water and Sewerasge
Systems at Public Schools — North Dakota, State Departament of
Health, 1938. Bismarck).

Se o caso apresenta um aspecto tdo grave para uma simples resi-
déncia de 8 pessoas, qual nido serd a extensio do perigo, quando se
considera a existéncia de pequenas coletividades, como sio as Escolas,
Grupos Escolares, Escolas Normais, Ginasios etc.,, onde centenas de
pessoas permanecem virias horas do dia, frequentando pétios e recreos
de solo intensamente contaminado? De que valem, nesses casos, os mais
requintados cuidados com a saude do escolar, se no patio existe um
pogo-negro em franca putrefacdio, contaminando a 4gua e o solo, for-
mando um ambiente de contdgio de, graves doencas e verminoses, ilem
de expor a todos aos perigos da_septicemia? O pog¢o-negro poe em
cheque toda a nossa organizacio Samitdria no setor da salubridade das
habitacgoes.

Esse estado deploravel do saneamento domiciliar, desde logo cha-
mou a nossa atencdo de técmico. Estudande o dssunto em seus detalhes
e enquadrando-o no @mbito das possibilidades do mnosso meio, subme-
temos a pacientes ‘experiencias diversog dispositivos destinados a dar
solucdo ao problema. Afinal o- resultado foi alcancado de modo satis-
fatério, sendo estabelecidos planos de_tratamento para as diversas mo-
dalidades apresentadas pelos problemass. Entre eles destaca-se pela sua
relevincia o processo especialmentd estudado para o tratamento dos
despejos do prédio escolar,- naqueles lugares desprovidos de rede pé-
blica de esgotos. E esse processo, motivo desta comunicag¢fio, consiste
do seguinte: E

PROCESSO PARA TRATAMENTO DO EFLUENTE DOS ES-
GOTOS DE PEQUENA ,COLETIVIDADE( TAIS COMO ESTA-
BELECIMENTQS“ESCOLARES, FABRICAS, HOSPITAIS, PRESI-
DIOS, PROPRIEDADES AGRICOLAS ETC..

De acordo com a planta anexa,.o.efluente geral do estabelecimen-
to é dirigido para uma fossa séptica Imhoff, onde sofre a decanta-
¢do de 96% da matéria organica; o Hquido decantado, com grande lim-
pidez, mas ainda contaminado do ponto de vista bateriolégico, passa por
aparelho especial onde sofre a acio de enérgico esterilizador, preferen-
temente o hipoclérito de célcio; isento praticamente de matéria orga-
nica, expurgado do seu teor bateriolégico, passa finalmente o ’liquido
pelos filtros biolégicos saindo perfeitamente inécuo e limpo. Esta agua,
assim purificada, é coletada num poco absorvente, ou derivada para as
galerias de 4guas pluviais ou mesmo para os cursos d’dgua, conforme
0 caso concreto. 2

I — A fossa séptica. E a base da instala¢io. Grande foi o nosso
trabalho em adaptar ao nosso meic um aparelho que satisfizesse plena-
mente os principios enunciados por Travis e que constituem a famosa
doutrina de Hamptom, hoje aceita e seguida por todas as autoridades
sanitdrias do mundo. A nossa preferéncia inclinou-se pela fossa ideali-
zada pelo sanitarista alemio, Dr. K. Imhoff e que serviu para o sar
neamento do vale do Emscher, na Westfalia. De fato, é este o decan-
tador mais eficiente até hoje conhecido. Tivemos, apenas, o trabalho
de adapti-lo &s condigdes mesolégicas do nosso pais, o que foi con-
seguido com algumas modificacdes nos seus dispositivos e determina-

,
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cio dos coeficientes que devem interferir no cdalculo da capacidade,
cempo de detencéo ete.. Do resultado do nosso trabalho diz bem o cer-
tificado que nos foi passado pela Reparticio de Aguas e Esgotos, desta
(apital, sem nenhum favor a maior autoridade no assunto em nosso
pais. De tal valia, julgamos esse documento que nos poupamos ao -tra-
baho de exibir uma centena de outros, alids muito significativos, que ja
possuimos. Julgamos que o uso da fossa Imhoff deve ser difundido en-
tre nés, de vez que as demais apregoadas no mercado ndo reunem as
condigdes técnicas requeridas. Inaproveitavel tambem a fossa do Dr.
Mohr e que contribue a base do Otto Mohr System, tambem conhecido
pela abreviatura de OMS. Esta fossa, talvez boa, para os paizes nér-
idicos, para os quais foi idealizada, ndo satisfaz, em absoluto, os im-
perativos do nosso clima. Aqui ela ndo pode fornecer um efluente com
a2 totalidade de “oxigénio bioquimico”, conditio si ne qua non de um
moderno decantador.

O decantador Imhoff por-més emprégado é composto de duas ca-
maras, sendo uma de decantagdo e outra de digestio. Na primeira
realiza-se a separacdo dés corpos solidos do liguide, ambiente. Esta se-
paragdo é realizada naturalmente, pela 2¢iio da gravidade. Os corpos
mais pesados deslisam pelas” paredes inclinadas ‘da c@mara, atravessam
a fresta existente no fundo» daquela e penetram ma camara de diges-
tdo; os corpos mais leves flutuam e vio formar uma camada espumosa
na superficie da eamara. Pela oxida¢fio 'aquela camada ganha em den-
sidade e vai aos poucos, como_ os corpos mais pesados, se precipitando
e se sedimentando na camara de digestdo.. A cimara de decantacdo
tem, no mesmo nivel, as aberturas de entrada e de saida. Na camara
de decantagio o despejo nio permanecce mais que duas horas. Gragas
4 disposicio destaeAmara o sem conteudo ndo se mistura com o da
camara de digestio. O ambiente da cimara de /eecantacio é aerdbio,
enquanto que o da camara ‘de digestio é anaerébio. A fermentacdo
que se opera nesta ultima 6, exotérmica, desdobra a uréa e mineraliza
o lodo que se Sedimenta no fundo. KEsta fermenta¢do gazeifica com-
pletamente a matéria organica, dando lugar a um intenso desprendi-
mento de metanayque em certos casos pode ser captado e utilizado
como combustivel ou forca motriz. wEsse desprendimento gasozo é com-
pletamente inodoro e indeuo para a satide. A fossa séptica Imhoff
nio requer cuidados especiaiste a sua limpeza basta ser feita uma vez
lcada 3 anos ou mesmo em tempo mais dilatado.

Aparelho esterelizador — Este aparelho, de nossa invenc¢do e pa-
tente, é constituido de uma cimara, que recebe o efluente da fossa
Imhoff e no qual estd instalada uma béia soliddria a um pistdo; de
uma cimara, superposta a primeira e que serve de reservatério do agente
esterilizador (hipoclorito de célcio). Nesta cimara move-se o émbolo
do pistdo acionado pela béia. A descarga da primeira caAmara é conse-
guida automaticamente por um dispositivo de sifdo. As oscilacdes do
nivel digua na cimara determinam a posi¢io da béia, fazendo subir
ou descer, conforme a cimara enche-se ou esvasia-se. Os movimentos
da béia sdo transmitidos ao émbolo que retira, de cada vez, uma de-
terminada dose de hipoclorito da camara superior derramando-a na
cimara inferior, onde o esterilizador se mistura intimamente com a
dgua ali existente destruindo completamente todos os micrébios, té-
nias ete..
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Construido em tamanho conveniente, este aparelho requer apenas
uma carga mensal, sendo o seu funcionamento automatico, dispensan.
do maiores cuidados com a sua conservacao.

Filtros biolégicos — A &gua efluente do aparelho esterilizador é
encaminhada para uma ou mais linhas de manilhas de irrigacéo, que
repousam sobre uma conveniente camada de pedras britadas de tama-
nhos decrescentes e que atuam como aparelho filtrador; sob a camada
de brita estdo dispostas uma ou mais linhas de manilhas drenantes, que
servem para recolher a 4gua filtrada e deriva-la para um po¢o absor-
vente, para a galeria de aguas pluviais, cérregos, rios, etc., comec an-
teriormente foi dito.

Limpeza da instalagdo — Periodicamente, a instalacio deve so-
frer uma limpeza geral, preferivelmente durante o periodo das férias.
Esta limpeza consiste em remover, por meio de uma bomba ordinéria,
o lodo depositado na camara de digestdio, secd-lo e vendé-lo como 6ti-
mo adubo que €, ou simplesménte recolhé-lo numa pequena valeta e
cobri-lo com uma camada degcal vivape.terra. Verificar se as linhas
de manilhas estdo entupidas ou avariadas e finalmente, fazer passar
através toda a instalacdo uma forte descarga de solugdo concentrada
de hipoclorito de céleio. ‘ v

Protegdo e abrigo — Nos estabelecimenfos eseolares é sempre bom
que a fossa sépiica e 4 camara "de esterilizagio sejam protegidas por
um abrigo fechado, afim de impedir Gue criangas, sempre curiosas, ali
introduzam eorpos extranhos ou sofram os efeitos das exalacdes do
cloro. : :

CONCLUSAO

Onde 'néo ha rede de esgotos, o despejo do .estabelecimento esco-
lar deve ser tratado “in loco”. Deve ser abolido o hébito de enca-
minhar-se o efluente final para o “poco-negro”, afim de evitar-se a
poluicdo da 4gua subterrinea, a contaminacéio’ da superficie do solo, e,
consequentemente, ‘@ propagacio de graves moléstias e verminoses e
formagéo de @ambiente septicémico.

O tratamento “in loco” é facil e eficiente, bastando para tanto equi-
par o prédio escolar com uma instalacio adequada, mo tipo da usa-
da nos Estados Unidos e da quewora é proposta, na qual o esgoto é
submetido a decantacdo em aperfeicoada fossa séptica Imhoff, em se-
guida esterilizado pelo  hipoclorito de caleio e finalmente filtrado. A
égua efluente dos filtros é perfeitamente cristalina e absolutamente
inécua, podendo ser recolhida a um poco absorvente ou ser derivada
para as galerias de dguas pluviais, corregos, rios, ete. ) .

A instalagdo forma um conjunto que ndo ocupa espago, por isso
que é toda subterrénea, de facil inspecao, conservacio e limpeza.
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INSTITUICOES PERI-ESCOLARES DE
ODONTOPEDIATRIA

DR. RAPHAEL LANSAC TOHA

Preparador da Cad. de Hist. Natural do Gindsio do Estado, em
S. Jodo da Boa Vista — Sido Paulo

Fator de éxito pedagdgico e, sem ‘divida alguma, a boa saude do
educando, para bem adaptar-se _as obrigacoes impostas pelo educan-
-dério.

Entre os fatores deé saude, aponta-se, com acerto, uma alimenta-
¢do adequada, sem o que fatalmente a resisténeia infantil hd de res-
sentir-se, mais cedo{ou mais_tarde, na tarefa, educacional que se lhe
impde. .

Esta observagdo mio trata do problema alimentar, mas da assis-
téncia odontolégica; infantil, um dos 8érios problemas de saude esco-
lar, 8 em que ainda iniciamos“os primeiros passos.

Dentes bons, digestio regular; alimentacio adequada, saude pro-
missora. it

A odontologia' pediatra ocu;}aré em breve o seu posto de relevo,
em servico de saude que constituam institui¢des pre-escolares.

Esta-lhe reservada, n@o, h4d negé-lo, uma farefa honrosa, em que
figurara conciente e eficientemente, quando-em todas jas'cidades do in-
terior, gabinetes dentdrios sob a diregdo de profissionais esclarecidos,
deram as escolas em que se instalarem, a ecolaboracdo preciosa recla-
mada pela saude das criangas, atualmente orfas desse amparq perié-
dico imprescindivel.

Se a saude dos alunos dé hossas escolas reclama a implantagao de
héabitos sadios, da educacéo alimentar, e mesmo de jogos infantis, aulas
ao ar livre, passeios e colonias de férias, os servicos de assisténcia
odontolégica assumem uma tal importdncia, em nosso meio, que grita,
insistentemente, por uma solugdo dos beneméritos governos de nossa
terra.

Que predisposi¢io pode ter a crian¢a para o estudo, se a sual
atencdio, nas aulas, se a sua alegria infantil, se a natural expansida
da idade escolar estdo sufocadas, escravizadas, pela dor horrivel de uma
infecgdo dentéaria, pelo martirio das céries em grau adiantado, subtrain-
do-lhe o sono normal, o préprio desejo de alimentagdo?

E ndo fége a percep¢do dos interessados que, em nossas escolas
primérias, cerca de 80% dos alunos reclamam imediato cuidado de seus
dentes em deploravel estado de conservagéo.
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RESUMO HISTORICO

Data de pouco tempo o tratamento racional dos dentes das criangas.

Mesmo na Franca, na Inglaterra, Italia e outros paises foi o pro-
blema por muito tempo descurado. Tomou a dianteira desses trabalhes
a ciéncia alemda. Na Alemanha, Jessen iniciou em 1885 uma campanha
inteligente em defesa dos dentes da crianga. Em 1888 conseguiu inau-
curar em Strasburgo, na Universidade do Imperador Guilherme, o
cmbulatério para moléstias dentdrias; e em 1902 instalava-se a pri-
meira clinica dentdria escolar do mundo.

Nos Estados Unidos da Ameérica do Norte, foi o problema tratado
com carinho, existindo ali modelares clinicas dentarias infantis.

Em Boston foi criada a mais importante clinica de assisténcia as
eriancas, existente no mundo, isspf@m, 1912, sendo seu dirigente Thomaz
Forsytti.

O Japdo é hoje o pais que possue um dos mais completos servigos
dentarios escolares, mantendo consultérios em todas as escolas pri-
marias e com um corpo profissional de 5.250( dentistas.

Os paises da América”do Sul vio, pouce a pouco, organizando suas
clinicas dentarias para criangas.

No Brasil, particularmente no Rio de Janeiro — na Assisténcia
Dentaria Infantil — ‘reecebem tratamento completo e gratuito centenas
de criancas. Ali ainda, higienistas de nome ensinam aos meninos o
modo de usar as escovas.de dentes, o tamanho apropriado destas, os
cuidados que devem ter com os dentes, o valor da mastigacdo demorada
dos alimentos, a dieta mais conveniente para os dentes desde a respecti-
va formacdo, enfim, uma série de ensinamentos uteis, que as criangas vio
recebendo sob uma feigio pratica e simples.

Em Sio Paule, foram os professores Vieira de Melo e Gustavo
Pires os criadores da-assisténcia dentdria’escolar, E tem sido incan-
sdvel nessa cruzada/ de protecdo & infancia o ilustre médico e cirur-
gido dentistal Prof. Antonio Campos de Oliveira.

Com o objetivo de difundir a_ pritica de [asseio e tratamento cons-
tante dos dentes, organizam-se anualmente, nes Estados Unidos, reunices
sob a denominacio de Semana da=Escova, cujo programa principal é
incunir no espirito da crianca o uso desse utensilio de higiene bucal.
Para isso ilustram seus trabalhos, entre outros meios, com cartazes
onde figuram escovas desenhadas em tamanhos aumentados, e de tocos
os tipos. y

. Outra fase do trabalho é a instituicdo de concurso de bons dentes,
com prémios as criangas vencedoras.

LIGEIRAS NOTAS PROFISSIONAIS

Os dentes das criangas devem, como fatores de boa saude, mere-
cer as melhores atengdes. Nido se compreende uma boa mastigagao,
perfeita, numa boca falha de dentes ou com dentes imperfeitos.

H4, ainda, com a deficiéncia apontada, o perigo constante das
infecdes a distancia, provenientes do contacto dos alimentos com os
varios focos e impurezas existentes na boca. E esta ja é, normal-
tmente, a séde de inimeras espécies de micrébios.

I}
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Os dentes perfeitos concorrem, ainda, para a perfeita articulagdo
da palavra, e sobretudo para a regularidade dos tragos fisionomicos.
Todas essas circunstincias n#io podem passar sem um detido exame,
num Congresso cujo escopo é o estudo e apreciagdo dos elementos da
boa saude escolar. :

Por passividade, ignorincia ou abandono dos pais, mas em maior
nimero de vezes, diante da impossibilidade financeira de pagar os ser-
vicos dentdrios, sofrem as criancas a destrui¢do dos dentes, que tdo
importante papel desempenham no seu desenvolvimento, quer fisico,

quer, indiretamente, intelectual.

Nio somente os trabalhos normais de assisténcia profissional cons-
tituiriam o programa dos gabinetes dentarios junto as instituicdes es-
colares oficiais: Conselhos sobre habitos salutares de higiene, sobre a
repercussio em toda a saude das infecbes resultantes dos maus dentes,
enfim, uma série de objetivos uteis e construtivos em prol do alevan-
tado ideal de amparo a crianca /brasileira.

Um fichario completo das.eriangas,atendidas pela instituicdo odon-
tolégica de cada uma das.cidades, seria, semhdivida alguma, como coro-
lario da obra de assisténeia, um Tepositério precioso de informagdes,
quer sob o ponto defvista médico; como de estatistica, para as autori-
dades sanitarias ou eseolares-do Estado.

Como se assinalou linhas atrds < e é observagao.do nosso exery
cicio profissional —, cerca de 809, das erian¢as matriculadas em nossas
escolas primarias reclamam imediato/cuidado de seus dentes.

E essa porcentagem assustadora representa, por ecerto, um sério pro-.
blema oferecido & soluca¢ eapaz de noOsSsO governo.

CONCLUSOES 5

De quanto se acabou de expodr, no resumo deste tema para o Pri-
meiro Congresso Nacional de Saude Escolar, ressaltam, desde logo, as se- -
guintes conclusges: Vs

a) que 0s servicos de odontopediatria, de assisténcia odontolégica
as criancas de nossas escolas, a cargo de profissionais idoneos — como
§4 se pratica em Sio Paulo — constitue uni dos elementos prepon-
derantes para o éxito que se temiem mira, da saude escolar;

b) que tais servicos devem ser estendidos a todas as cidades do
Estado, cooperando na instalacio dos gabinetes dentirios e sua manu-
tencdo, ndo s6 o governo estadual, como, tambem, as Prefeituras e ins-
tituicoes particulares interessadas pela saude infantil.

¢) que problema urgente, todos os esforgcos devem ser conjuga-
dos mno sentido de dotar, cada cidade, PELO MENOS com um gabi-
nete dentario escolar, servindo as diversas escolas radicadas na loca-
lidade enquanto ndo seja possivel dotar com esses servigos cada grupo
escolar ou Ginasio.
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DEPARTAMENTO DE SAUDE ESCOLAR

CONTRIBUICAO DO LABORATGOGRIO DO
CENTRO MEDICO-PEDAGOGICO OSWALDO
CRUZ” a cargo do DR. NELSON DE OLIVEIRA
MENDES ao 1.° Congresso Nacional de Saude
FEscoloa.

O LABORATORIO NOSERVIGO ESCOLAR

A nova orientagdo dada’ ao Servigo de'Saude Escolar fez com que
o diagnéstico’ precoce figurasse em-iprimeiro pland da orientacio médi-
ca, assumindo o laboratério desde esse momento uma importancia ex-
traordiniria, sendo a sua colaboragao . tornada imprescindivel junto as
diversas “especialidades, . nfo- s6 eselarecendo diagnésticos, como tambem
descobrindo infeegdes ou -infestacSes parasitirias, eujos sintomas clini-
cos ainda ligeiros néo despertariam a ‘atencéo dos especialistas.

A experiéneia obtida durante dez @nosfna entio Clinica Escolar “0.
Clark” onde foram executados mais de'70.000 exames de laboratério em
criancas, sempre yb as yistas dos médicos, .que alem do diagnéstico
acompanham a acao terapeutica dos diversos medicamentos, fizeram com
que o laboratério, eolaborando no diagnéstico precoce, experimentasse
técnicas mais @dequadas para a sua finalidade simplificando-as para -po-
derem ser executadas sistematicamente e em grande quantidade, usando
os controles necessérios para afastar os erros possiveis:

A titulo de exemplo, faremos im) comentario sobre o soro-diagnésti-
co da Sifilis sumariando como é exeeutado e a razio da preferéncia das
técnicas usadas.

A simplicidade com que atualmente sdo retiradas amostras de san-
gue em grande nimero é o resultado do encorajamento e confianca que
as enfermeiras encarregadas desse mistér procuram permanentemente
infundir nas criangas, que algumas vezes fazem competicoes entre si e
saem do laboratério fazendo alarde de sua coragem e, inconcientemente,
uma propaganda entre os demais alunos das escolas, o que muito nos
facilita o servigo a executar.

Para evitar as grandes retiradas de sangue, em vez de tubos de ‘en-
saio ytilizamos frascos pequenos, facetados, onde o sangue coagula em
grande superficie fornecendo um étimo rendimento de soro.

No diagnostico da Lues usamos uma reacdo de fixacdo de comple-
mento e uma reagdo floculagio. Para a primeira, utilizamos a técnica
apresentada por Arlindo de Assis, que até o presente momento tem cor-
respondido s esperancas nela inicialmente depositadas. Como antigénio
usamos um extrato alcoblico colesterinizado, de coragéo de *boi, previa-
mente extraido pela acetona e preparado no Laboratério de Sorologia da
Saude Piblica do Rio de Janeiro. A reagdo finalmente é executada com
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pipetas mecénicas do tipo das utilizadas no laboratério da Saude Piblica
com mnd]flcacoes introduzidas pelo dr. Mario de Abreu. As referidas
pxpetas mecanicas poderao ter uma premsao de milésimos se assim dese-
jar o técnico, tornando as reag¢des mais precisas do que se forem executa-
das com pipetas comuns.

Para o diagnéstico com uma reacéo de floculacio as nossas preferén-
cias recairam sobre a reacdo de Miiller (M. B. R. 11) com antigenio for-
necido pela Casa Schering. Julgamos esta rea¢iio tdo boa quanto qual-
quer das outras, quando nao executados pelos autores.

Poderemos exemplificar com a reacdo de Kahn executada por técni-
cos de nomeada, nos diversos congressos de sorologia sempre com resulta-
dos nitidamente inferiores aos do préprio autor com os mesmos soros.

Tendo de trabalhar com grande nimero de soros, frequentemente com
mais de duas ou trés centenas, procuramos um métedo cujos resultados
fossem de facil leitura principalmente quando se tratasse de resultados
fracamente positivos, onde influerbastanteo fator pessoal e os resultados
sdo descutiveis. Julgamos.ter encontrado na reacio de Miiller a reagdo
de floculac@o ideal paracas leituras em grande audntidade, sem com esta
preferéncia desmerecer o valor -das outrds reacoes, eujos antigénios pre-
parados por técnicos naciopais: de grande valor, mos merecem absoluta
confianca.

Nio apresentarenos nesta oportunidade os resultados utatistncos das
reagdes sorolégicas ja executadas, em virtude de néo podermos, no momen-,
to, analisi-los conjuntamente com os dados fornecidos pelo exame clinico,
prometendo em outra ocasidp fazer apreciagdes sobre o valor dos diversos
sinais clinicos em relaciao com os resultados soroléogices, pois julgamos
que somente esta comparacio dird mais que o simples relato de percenta-
gens encontradas.

Outro setor das atividades de laboratério que nos mereceu particular
interesse foi o exame sistematico das fézes para_ovohelmintoscopta. Se-
ria praticamente impossivel o _exame minuciosoide wvarias laminas de um
mesmo material’ mesmo utilizando alguns métodos. de enriquecimento.
Apés algumas  investigagoes foi a nossa atencao despertada para uma
modificacdo do método de flutuagdo, praticada velo dr. Mario de Abreu,
método esse de grande simplicidade e.de eficiéncia fora do comum. Man-
da o referido técnico dissolver as fézes em um soluto saturado de cloreto
de sédio, coloca-la em um tubo e centrifugar durante 5 minutos a 2.000
rotagoes. Apés isto examinar o material colhido com uma al¢a de pla-
tina da superficie do liguido junto das paredes do tubo.

O material colhido de 5 ou 6 pontos diferentes apresenta-se livre de
detritos podendo ser examinado rapidamente com pequeno aumento mi-
croscépico e sem laminula,

O método acima referido tem o defeito de todos os métodos de flu-
tuacdo, ndo consegue evidenciar os ovos de Trematodeos, sendo porem ex-
celente para ovos de outros parasitos.

Adotamos a norma de repetir mais duas vezes, com o intervalo de:
alguns dias, todos os exames negativos.

Outras provas de laboratério devem ser executadas sistematicamente,
mas somente em casos especiais com as provas pre-operatérias com o
fim de afastar acidentes devidos a didteses hemorragicas, como as provas
de coagulagdo, sangramento, fragilidade capilar, retracdo de codgulo e
contagem de plaquetas, '



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 284 —

As provas bioquimicas, bacteriolégicas etc., ndo oferecem maior par-
“ticularidade, por esse motivo ndo nos deteremos nesse assunto.

Finalmente nao devera o técnico se descuidar da organizacio de se-
cretaria e normas de transito do material pelas diversas sec¢oes, com a
divisdo exata de responsabilidades de todos os funcionérios para tornar
muito dificil qualquer troca de resultados e finalmente organizar um ser-
vigo de estatistica que sirva para dar-lhe ensinamentos sobre o trabalho
produzido.

O laboratério do Centro Médico-Pedagégico “O. Cruz” articula-se
com os laboratérios dos Postos Médico-Pedagégicos centralizando grande
nimero de exames. O exame é requisitado em uma ficha dupla, picotada
ao centro com os mesmos dizeres de cada lado. E preenchida em parte
‘pelo médico requisitante sendo completada pelo laboratério com o resul-
tado, destacando a ficha pelo pico devolvendo-a. Este sistema evi-
tard guardar grande nimero de oes e farda voltar ao médico sua
propria requisi¢ao.

Julgamos serem estas

ionamento eficiente de
precoce das enfer-
midades de nossas cri amanha sirvam o
Brasil, trabalha ue se tornem
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TEMA IIl

CONDICOES DE SAUDE FiSICA E MENTAL.
PARA O EXERCICIO DO MAGISTERIO

aposentado--
protetoras do-

90 __ énci . agistério” —
? — pelo Dr..

rofessores publi--
rruda.

0,

5.2 — “Leis protet do SSOT
a) Razoes rote o professor.
b) O que a lei deve'assegurar ao professor particular”

— pelo Prof. Hilariao Franga.

6. — “Razdes para a aposentadoria do educador priméirio” —.
pelo Prof. Dr. Oscavo de Paula e Silva.

Depois de discutidas as teses, foram apresentadas A sessdo as.
seguintes conclusdes :



1.2)

GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 286 —

CONCLUSOES

E’ questio pacifica a necessidade da protecio ao profes-
sor ancapacitado para o exercicio do magistério, nio sé
para a sua propria defesa, como para a defesa dos alu-
nos contra os maleficios resultantes da agdo de um pro-
fessor incapacitado ou ineficiente.

22) Medidas propostas para se atender @ protegio do profes-

-39)

sor e dos alunos de acordo com o item anterior:
a) selecao prévidl dos candidatos & matricula mo
cursp de_professorcspdas Escolas Normais;
b) exame médico periédico des alunos durante o
curso \nas escolas Normais;
¢)_ adog@o da-cadernetagdessaude durante o referi-
do curso, na qual ‘s¢ anotardo, ‘pelo menos uma
vez por amno, os dados clinicos obtidos em exame ;
d) exame, médico por ecasido do ingresso ao ma-
gistérioy
e)| exame médico durante todo o' exercicio do ma-
gistério, periodicamente feito} '
f) ‘edogio da caderneta de saude para o professor,
n@ qual se anotardo, peld memos uma vez por
an0. 08 dados clinicos-eolhidos em erame ;.
g) wrealizagio dos ezames médicos por equipes de
especialisias.
O professor primério, euja'soma~de porcentagem de al-
fabetizagio dividida por 25 der 75%, ou mais, serd apo-
sentado com vencimentos integrais.

-4.2) O professor primario, cuja soma de porcentagens de pro-

mogdo dwvidida por 25 der 85%, ou mais, seréd tambem
aposentado com vencimentos integrais.

-5.%) No caso de haver o professor lecionado classes de 1.2 ano

e classes de promogao, o cdlculo se fard do seguinte modo:
estabelecida a preliminar de que as parcelas de alfabe-
tizagdo e aprovagdo jamais poderdo ser inferiores a 25
alunos, somam-se as parcelas de alfabetizacdo e o resul-
tado divide-se pelo mimero delas; do mesmo modo se
procederd com relagdo as parcelas de promogao; se a
média aritmética dos dois resultados encontrados for
80%, ou mais, o professor serd aposentado com vencimen-
tos integrais.
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CONDICOES DE SAUDE FiSICA E MENTAL
PARA O EXERCICIO DO MAGISTERIO

Prof. NESTOR FREIRE

Catedritico de Francés da E. Normal Oficial de Campinas — Sdo Paulo

A incapacidade, fisica ou pedagégica, do professor, é uma das causas
mais eficientes da improdutividade do ensino. E preciso considerar, fria-
mente, que os cargos no magistério méo existem para amparar seus
ocupantes e, sim, para que possa ser integralmente atendida uma neces-
sidade social.

Infelizmente ha casos numerosissimos em que professores ou profes-.
soras, totalmente incapazes, seja- por seu-estado fisico ou ‘psiquico, seja
por deficiéncias pedagégicas, causam a ruina.dé¢ classes inteiras, de po-
bres criancinhas que buscam na escola a edificacéo de seu futuro. Esses
professores ou professoras, uma vez irtegrados na carreira, passam & °
ser verdadeiros pensionistas do Estado,/que os ampara com os vencimen-
tos mensais, acrescendo a agravante de lhes permitir que impecam um
melhor aproveitamento das<classes confiadas a tais elementos. Portanto
urge estabelecer-se que nenhum, professor ingresse: na carreira sem que,
sua capacidade tenha sido comprovada em prévio exame médizo-pedagé-
gico. Assim se impedird o enquistamento, na carreira, de verdadeiras
negacdes que irdo prejudicar o emsino, nao s6 por inag¢do eomo por impe-
direm melhor ocupagdo dos cargos.

Uma criatura enferma, portadora de lesdes’ orgénicas cronicas ou
que se encaminhemypara um estado cronico, néo poderi_jamais apresen-
tar eficiéncia no trabalho eseolar. Considere-se, préviamente, que o exer-

cicio do magistério ndo é uma func¢do mecanica e, sim, um trabalho de
importancia social'em que osentusiasmo, o otimismo, a alegria de viver,
a generosidade de sentimentos e o espirito de solidariedade humana, tém
de constituir agentes impulsionadores de acdo fecunda. E evidente que
uma criatura biliosa, com ‘o"aparelho digestivo comprometido, ou que te-
nha, nos pulmdes ou no aparelho circulatério, deficiéncias amortecedoras
da vontade e perturbadoras da normalidade psiquica, nunca poderéd exer-
cer com eficiéncia o sacerdécio do magistério. Dai o assistirmos frequen-
temente & infeliz atuacdo de professores que encaram os pequeninos alu-
nos com antipatia, animosidade- ou indiferenca, quando deveriam acima
de tudo olhi-los com amor, pobres necessitados que séo, de todos os ele-
mentos para vencerem numa vida a que vieram sem ter pedido, antes
forcados a entrar na luta e no sofrimento sem que para isso tenham se-
quer contribuido.

Nio menos importante que a incapacidade fisica, é a incapacidade .
pedagégica. E um érro considerar-se que o simples fato de possuir um
diploma deva dar direito ao ingresso na carreira do magistério. Se o
Estado, zcolhendo o professor nos quadros educacionais, oferece-lhe ga-
rantias sélidas, de estabilidade e amparo material, mister se faz que essas .
garantias néo sejam malbaratadas com individuos que, falhando em sua.
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-missdo, venham a equiparar a aciio do Estado a funcdo negativa de re-
munerar a incapacidade e o obstdculo ac progresso.

Tempos houve em que os professores priméarios paulistas, afim de
obterem remocdo para a capital, deviam submeter-se a um concurso de
provas do qual constava uma aula dada perante banca examinadora e
com assisténcia do publico. Pois inumeros casos houve, de professoras
que vendo-se a frente da classe, sob o olhar da assisténcia, entregavam-se
a crises de pranto, convulsdes ou inibi¢éo completa, patenteando tota:
incapacidade nervosa.

Nio faz muito, acompanhdmos, num grupo escolar, certo viajante
estrangeiro, ilustre educador desejoso de conhecer nossos processos educa-
tivos e o grau de eficiéncia de nossos educadores primérios. Pois tivemos
a profunda magua de constatar que algumas professoras, convidadas pelo
visitante a continuar suas aulas,/eaiam em transe nervoso e nada podiam
fazer sendo despertar a comiséracao doobservador estrangeiro pelas po-
‘bres criancinhas confiadds a professoras incapazes de dar uma aula em
presenca de extranhos. \, Cumpre porém ressalyar que tais anomalias nao
eonstituiram regra geral e professoras houve; para consolo nosso, que ao
-yisitante proporcionaram lisongeira impressédo de eficiéncia e capacidade.

A professora néio pode sér recrutada entre pessoas enfermas. Tem
que ser um espirito sadio, desembaracado, livre de inibigbes ou crises ner-
yosas e possuidora de um organismo xobusto que lhe estimule a acap
educativa. Deve, portahto, “antes|de ingressar na carreira, passar por
‘um exame médico pedagégico que, se a encontrar ineapaz, lhe propor-
_cione em tempo a oportunidade de se emcaminhar a outro ramo de ativi-
dade mais de acordo com suas aptiddes elonde nao venha tornar-se um

-Obice ao bom éxito das instituicdes.

O governo federal néo permite o ingresso, nas escolas preparatérias
.de oficiais do exércite, 2 individuos com defieiéneias de satde. Assim o
faz, néo s6 porque as futuras atividades do oficial exigirdo déle perfeitas
condicdes fisicas"e mentais, como tambem para evitar 2 Nacdo o onus
da manutencionde elementos inecapazes. Pois, colocado, cada um no seu
terreno préprio, ao futuro professor ¢ tambem reservada missdo tdo im-
portante e exigindo esforgos tdo elevados, como é evidentemente a dos
homens que ocupam postos'de comando nas forcas armadas. Todos cons-
“troem e lutam, cada um no seu sector. -Tanto o professor como o oficial
precisam ter o fisico, a inteligéncia e o carater dotados da fortaleza in-
dispensavel aos seus altos designios.

Em seguida ao prévio exame médico-pedagégico, é de alta convenién
.cia sua repetigio em todos os casos de promogdes e, ainda, naqueles em
que a incapacidade seja denunciada pelos dirigentes, inspetores ou técni-
cos do ensino.

Impedido o ingresso no magistério aos portadores de deficiéncias fi-
.sicas ou psiquicas, ou de insuficiente formacéao pedagégica, facil ficard o
.consequente trabalho de verificagdo dos elementos em exercicio. Verifi-
cada, porém, a incapacidade irremediavel, apés alguns anos, incapacidde
cessa que tera entdo sobrevindo durante a permanéncia do professor na
.carreira, a lei deverd amparé-lo se tiver decorrido um nimero razoavel
«de anos, ou afasté-lo se a incapacidade ocorrer logo depois do inicio, signi-
ﬁc&}ndo que o .elemento penetrou indevidamente nos quadros do magis-
tério. .
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APOSENTADORIA

Considerando-se que a profissido de ensinar ndo se coaduna com a
Jecadéncia fisica ou psiquica, de vez que nido é possivel exercé-la sem
entusiasmo, imaginacdo creadora, dedica¢do, amor e carinho, compreen-
de-se que o Estado deve aposentar os elementos julgados incapazes, nao
pelo critério exclusivo da invalidez absoluta, mas pela impossibilidade de
produzir trabalho eficiente. Conservar no cargo um professor improdu-
tivo significa, além de se remunerar um elemento negativo, comprometer
sériamente o futuro de muitas dezenas de criancas a éle confiadas, o que
representa um mal muito maior. E preferivel serd, portanto, afasta-lo,
preferindo-se de dois males o menor. .

Deverdo pois constituir razées para a aposentadoria:

a) Estado de satide precirio, consequente a enfermidades ecronicas
nio suscetiveis de melhoras, constituindo, pela decadéncia ocasionada ao
organismo e consequente depressaerpsiquica, ‘acentuada incapacidade para
o bom desempenho das funcaes.

b) Incapacidade didética devidamente eomprovada pelo confronto
dos resultados obtidos nos tltimoes anos de traballo e, bem assim, pelas
conclusdes de uma junta julgadora. |Em qualquen dos easos, os proven-
tos da-aposentadoria sendo proporcionais.dos anos de servigo, nao haverd
o perigo de se recompensar ou estimular a incapacidade.

¢) Idade superior a 60 anos e tempo-de servigo além de 30 anos.

Nio se pode comparar as, exigéncias para aposentadoria dos funcio-
narios em geral, com as referentes ao professor.” E inegavel que o exer-
cicio do magistério exgota e fatiga muito mais que qualquer outra fun-
¢cdo. E sabido que, paraum professor ser'eficiente, nao basta uma so-
frivel capacidade, pois dele é exigida enorme soma de esforcos, ndo s6
fisicos como principalmente intelectuais; resultando que, aos 60 anos ou
ap6s 80 anos de servico, rarissimo serid o professor, principalmente pri-
mério, capaz de manter a disciplina em uma_classe de 40.alunos e con-
seguir resultados compensadores, relativamente ao ensino.

Um funciondrio buroerdtico qualquer, desempenha seu trabalho em
silencio; e os resultados a obter dependendo somente dele préprio, consti- -
tuem fruto de a¢do mais meeénica que propriamente intelectual. O pro-
fessor, porém, tem que trabalhar no terreno instavel, agitado, turbulento,
da inteligencia infantil. Tem que despertar entusiasmo, interesse e von-
tade. Tem que agir com energia e paciencia. Tem que encontrar em si
mesmo forgas sempre latentes para dominar, impor-se, insinuar-se: Nio
pode ser um cansado, um exgotado. Dele sdo exigidos esforgos e capa-
cidade que ndo exige de um funcionédrio qualquer. Equiparar, portanto,
a aposentadoria do professor a dos demais funcionirios publicos, serad
transformar os quadros do magistério em legido de improdutivos. E
estes fardo as geracdes que se estdo formando, incalculdveis males acumu-
lados e agravados pela falta de preparo da mocidade e perda de um
precioso tempo, justamente na época em que a criatura principia, decisi-
vamente, a edificar o futuro. Além disso ha a considerar o desanimo,
a indisciplina e o relaxamento intelectual contaminando o espirito de
pobres® criangas que tiveram a- desventura de gastar anos de uma vida
em comeco, no convivio gelado, derrotista, envenenado pelas desilusdes,
pelo tédio e pelo cansago, de professores completamente exgotados.



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 290 —

E preciso acudir, com uma providéncia adequada, ao futuro dessa
mocidade que, para viver, progredir, alcar-se ante os obstdculos tremen-
" dos que a vida lhes colocara implacavelmente no caminho, ndo pode ter
seu desenvolvimento empecido e contrariado no convivio da doenca ou
velhice amarga e triste. E prec1so rejuvenescer os quadros do magistério,
dando-lhes gente nova em maior quantidade, gente com satde, selecionada,
forte e capaz de trabalhar eficientemente por um Brasil sempre maior
e mais pujante.

PROTECAO A CRIANCA E PROTECAO AO PROFESSOR

Afastar da crianca os elementos incapazes do professorado é
assegurar-lhe a mais eficaz protecdo relativamente a sua formacdo men-
tal e desenvolvimento intelectual.#fPor outro lado, cumpre proteger efi-
cazmente o professor que, tendo prestado por longos anos relevantes ser-
vicos & sociedade e a patria, mecessita o correspondente amparo a que
tem direito pelos esforgos que despendeu e pele devotamento a que se
entregou, dedicando sda existénciana causa do ensino.

Entre as leis protetoras do professor e.que o devem amparar contra
a doenca e a velhice, urge destacar:

a) Aumento progressivo dos vencimentos, & medida que aumentar
o nimero de anos de servigo. Assim se contrabalangard, com um esti-
mulo novo, a carga de desilusdes, os motivos de desdnimo e a fadiga que
os anos fatalmente vao acumulando mno espirito do professor.

b) Gratificagdo adicional incorporada aos vencimentos ao completar
30 anos de servigo.

Sera este premio, um incentivo para que éle siga sem desfalecimento
para uma velhice tranquila, que saberd"bem amparada.

c¢) Aposentadoria em condicdes tais que nao venha a acudi-lo somen-
te quando éle se vé as portas da morte, mas antes permitindo-lhe um
tempo razoavel, de vida repousada, como prémio de todo-o-bem que semeou
durante grande parte duma existéncia dedicada a formagao moral e inte-
lectual dos homens do futuro.
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A INCIDENCIA DAS DOENCAS MENTAIS NO
MAGISTERIO

Dr. OSWALDO CAMARGO,
P Delegado da Liga Brasileira de Higiene Mental e assistente do
Diretor do Servigo Nacional de Doengas Mentais — Rio de Janeiro.

Nao sdo poucos os pesquizadores quétém procurado estudar as doen-
gas mentais atravéz das profissdes exercidas pelos pacientes, objetivando
dai obter conclusdes pelos algarismos da estatistica. Esse processo nem
sempre oferece Farantias de fidelidade, porquanto ha_ casos de incidéncia
fortuita, que absolutamenté nada indica de positivo em relacio ao grupo
profissional estudado.

No caso do professorado, porém, ha algo de interessante.a anotar; é
o que indicam, entre outras;, certas observa¢des procedidas, com muito
critério, por algumas personalidades de inconfundivel relévo nos meios
cientificos do Rio de Janeiro.

Havia me revelado, certa vés, o Prof. Adauto Botelho, diretor do
Servico Nacional de Doencas Mentais, 'de quem- tenho a honra de ser
assistente, o seguinte fato que lhe chamara a atencio no seu longo tiro-
cinio clinico: entre os enfermos mentais pertencentes a classe do magis-
‘tério, tanto o magistério piblico eomo o particular, confiados ao seu tra-
tamento, havia sempre um contingente apreciavel de maniacos-depressivos.
' O Dr. Heitor Péres, livre docente de psiquiatria‘da Universidade do
Brasil e chefe do Servico de Higiene Mental tambem j& observara esse
fato em doentes de‘sua clinica particular_e nos internados em casas de
satde.

Desejando firmar as premissas desse problema para, si possivel, dele
extrair conclusGes que servissem ao estudo das eondigcoes de satide men-
tal para o exercicio do magistério'— conso -— ante'© enunciado do Tema
IIT deste Congresso — procurdmos.fazer uma investigacdo detalhada num
.dos maiores estabelecimentos privados para internacio e tratamento de
psicopatas no Rio de Janeiro, o Sanatério Botafogo, cujos arquivos cli-
nicos sdo um modelo de precisio e organizacio.

De 41 (quarenta e um) professores que passaram pelo Sanatério por
sofrerem das faculdades mentais, 16 (dezesseis) foram diagnosticados
como casos tipicos de psicése manfaco-depressiva. Essa cifra representa
quasi quarenta por cento do total dos professores que ali estiveram inter-
nados. E o grupo mais numeroso de doen¢as mentais que exigem inter-
nacgéo, incidindo nos circulos do magistério. Dentre os 14 grupos classi-
cos admitidos pela ‘Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e Me-
dicina Legal, s6 esse, o da psicése maniaco-depressiva, como vemos, absor-
ve perto de 40% do nuimero total, na relagido dos professores internados,
a qual passarei a discriminar no final desta exposig¢ao.

Dentre esses 16 professores (e o elemento feminino é aqui prepon-
derante, em concordancia, alids, com a sua altissima porcentagem nessa
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profissdo) , nada menos de 7, ou seja quasi a metade, s@o creaturas jovens,
de menos de 30 anos. Figuram nesse meio uma professora de 19 anos,
outra de 22, outra de 23, 24, 25, 26 e 29 anos.

Haveria alguma relacdo entre o exercicio do magistério e a ecloszo
da psicése maniaco-depressiva?

Um estudo detalhado do biotipo, da constituigéo somato-psiquica dos
individuos perturbados mentais e pertencentes a classe do magistério, por
certo viria contribuir para a elucidagdo do assunto.

Como quer que seja, é forcoso reconhecer que o tipo pienico, o ciclo-
timico da classificagio de Kretschmer, com todas as suas caracteristicas
temperamentais — tais como a loquacidade, a expansividade nas comuni-
cagoes, a sociabilidade, a exuberancia de gestos e atitudes, o poder ima-
ginativo, a pronta sintonizacio com.0 armbiente, etc. — se ajusta melhor
ao grupo profissional de que estamos tratando, pois do professor se exige
exatamente essa perfeita comunicabilidade e entrosagem com o auditorio.

Alias, é fato admitid® que os individuos escolhem a sua profissdo de
acordo com o temperamento. Deve haver muitosmais ciclotimicos do que
esquizotimicos no magistério.

E por serem{ peculiares ao meio profissional as aludidas caracteris-
ticas temperamentais, Quero crer’ que/os ecasos de enfermidade mental
sobrevindos ‘no exercicio da profissao e catalogados no grupo da psocése
maniaco-depressiva, passem despercebidos no seu inicio, s6 sendo surpre-
endidos quando @s manifestacdes da'doenca se tornam patentes por meio
de reacdes anti-sociais.

Ainda é cedo para sétirar conclusdes do caso. Esta exposi¢do cons-
titue uma simples nota prévia de um astudo mais amplo e cujos resulta-
dos, oportunamente, divulgaremos.

Uma coisd} entretanto, podemos desde logo deduzir: a necessidade,

de, no exame médico-pedagogico periédico a que(s@o ou devem ser obri-
gatériamente submetidos os professores ou oS candidatos ao magistério,
acompanhar atentameate os sinais que conduzem & suspeita de psicose
maniaco-depressiva, visto ser essa a.doenga mental que mais incide na
classe. :
0 exameymedico periédico deve ser feito eom o maior rigor, pois é
doloroso vér-se uma creatura de i9,0u 20 anos, em plena floragdo de sua
capacidade fisica, inteleetual e profissionalys depositaria da esperanga
da nacdo no preparo da messa inféneia escolar, ser subitamente recolhida
a uma casa de satide por motive da eclosao de uma grave - psicopatia,
que vem inutilizar-lhe a existéncia e anular um dos valores com que a
sociedade mais deve contar para o progresso coletivo.

CONCLUSOES

1°) Das doengas mentais que exigem internacdo, a psicése ma-
niaco-depressiva é a que mais frequentemente se observa na classe do
magistério, conforme demonstra o grupo por nés estudado.

29) No exame medico periédico a que séo submetidos os professo-
res ou os candidatos ao magistério, convem que se faca a analise integral
da personalidade, especialmente, despistando precocemente os tipos psi-
cologicos que aparentemente retratam simples feitio ciclotimico, mas que
sdo, muitas vezes, constituicdes realmente doentias, prestes a ingressa-—
rem — com grave prejuizo para o ensino — na psicése declarada.
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A APOSENTADORIA DO PROFESSOR PRIMARIO

Dr. MENDES DE CASTRO

Trabalho apresentado ao I Congresso Nacional de Saude Escolar.

O professor primdrio é construtor andénimo do progresso de uma
nacionalidade, pois, embrenhando-se pelos sertdes a dentro, vai implan-
tando os marcos do a b ¢ na estrada larga que conduzirid os brasileirinhos
de hoje, a um destino promissor, cdpacitando-os para a tarefa que lhes
cabe no reerguimento de sua terrai

Comparado ji, por alguém, ao modesto. acendedor de lampedes que,
paciente e anonimamente;'de eada treva faz brotar/um jito de luz, ilumi-
nando, por fim, uma rua, uma, cidade inteira, volta ao findar a tarefa
humilde, para o lar, para o répouso merecido. devum dever bem cumprido.

E assim o professor: ilumina o nossofespirito, forma a nossa menta-
lidade; enche-nos o coracdo de bondade; guia nossa conciéneia pelo cami-
nho do bem e da moral. | A ele devemos a mnossa formagdo, o substratum
que fica num cantinho de nés mesmos,eoméum incentivo para as nossas
realizacoes. .

" E, no entanto, a vida do professor é ardua, cheia' de tropecos e difi-

culdades. , .
O curso de aprendizado é longo, atualmente, séteranos, que soma-
dos ag curso primério gerfazem onze anos de estudosdninterruptos. Apés
esse curso longo e trabalhoso, entra, o professor na vida pratica, come-
cando, 8 sua carreira, obrigatoriamente, pela escola de roca, em lugares
distantes. .

Abandona, ento, o aconchego do lar e a sua familia el vai para o
interior.

Muitas vezes, nio tendo onde mozar, no ldeal da escola, é obrigado a
percorrer quilometros a pé oura cavalo para cumprir o seu mister. Ou-
tras vezes cobram-lhe exorbiténcias pela“pensio e condugio, mal chegando,
para tanto, seu ordenado, bastante exiguo.

Na escola de roca, fica, o professor, dois anos, a ensinar, durante o
dia, os pequenos colonos e & noite, pu ajudando o fazendeiro na escrita
ou lecionando os adultos analfabetos.

A maleita, o amareldo, o tracoma, muitas vezes, sao moléstias con-
traidas pelo professor no exercicio do magistério.

Terminado o estdgio nas fazendas, candidata-se, entdo, em concurso,
para o ingresso ao magistério.

Conforme os pontos obtidos na classificacdo, escolhe escolas melhor
localisadas e assim sucessivamente vai .passando de estigio em estagio
até chegar a Capital, fruto ambicionado ha longo tempo.

Quando consegue uma boa colocagio em cidade com conforto, ji se
passaram anos e anos de uma batalha ingente contra obstaculos de toda
a natureza, contra os quais lutou bravamente e corajosamente.

10
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E bem de ver que o trabalho do professor primério, as energias que
dispende para a sua execugio, o desgaste fisico que o atinge, mercé de
climas inhospitos, o alquebramento mental e moral de vida. O continuo
ajustar e reajustar a situacdes dificeis, novas e inesperadas, ndo pode
ser comparado com o de outros funcionérios publicos, os burocriticos,

Estes, com toda a facilidade, atendem as suas repartigdes, localisa-
das em cidades grandes, préximas de suas residencias com condugao con-
fortavel e frequente, desenvolvem suas atividades dentro das melhores
condi¢des de higiene e apés o expediente, calmamente retornam ao lar,
sem outra preocupagdo que a de um repouso merecido.

O professor néo: precisa corrigir provas, preparar as aulas, ideando
sempre novos processos para 0 maior progresso de seus alunos. E, dentro
da Escola, é aquele continuo esfalfar para manter a disciplina e ordem
em uma classe de 40 criancas oriundas de todas as massas da populagéo,
apresentando os mais singulares desvios de conduta, desiquilibrios de per-
sonalidade, muitas vezes, verdadeiros problemas quanto ao aspecto men-
tal, moral e social.

Torna-se, pois, necessirid e & justo e é humano que ao professor
caibam outras regalias quendo devem competir, atualmente, aos outros
funciondrios.

Ja que o seu ordenado, ainda, & pequeno, nao compativel com a sua
posi¢iio e encargos pessoais & de familia, seja-lhe dada compensa¢io no
que respeita 4 aposentadoria . .

A concessao desta, a0 cabo de 35 anos, independente de exame médico,
como é, agora, determinado, por lei, é exigencia demasiada para um fun-
cionério obrigado a carreira tio cheia de precalgos e sacrificios. No ma- .
gistério superior ha a jubilacio aos 25 anos; porque néo adotar o mesmo
critério para o professor ‘primério?

Aos 25/anos de exereicio, o professor primério Jjé estd cancado, j4
estd exgotado, méio lecibna mais com aquele idealismo e entusiasmo de
quando saiu ‘da Escola Normal. ; -

Outro ponto que merece consideragdo é o rejuvenescimento do quadro
do magistério.. Depois de 25 anos de trabalhos, é dificil, ao professor,
adaptar-se a novas formulas educativas, novos sistemas de ensino, acom-
panhar, com_eficiéneia, ‘os_progressos do§ meios educacionais.

Por todas essas razoes, achamos que o professor priméirio, apés 25
anos de servigo, deve ser aposentado automaticamente, cabendo-lhe, na
aposentadoria, 08 vencimentos integrais, de quando em exercicio.

CONCLUSOES

1 — A aposentadoria para o Professor Priméirio deve ser concedida
ap6s 25 anos de efetivo exercicio.

2 — A concessdo da aposentadoria ao Professor Primério, apés 25
anos, seria feita compulsoriamente, independentemente de exame médico
ou outra formalidade. &
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SOBRE OS DISTURBIOS MENTAIS ENTRE
OS PROFESSORES PUBLICOS. ESTUDO
ESTATISTICO

DR. JOI ARRUDA

(Médico psiquiatra)

A psiquiatria ndo se limita_somente ao_estudo individual dos seus
doentes, mas trata tambem da‘parte social. Em conexdo com a denomi-
nada “psiquiatria social”,, desenvolveu-se, desde fins do seculo passado,
a idéia de lutar contra.@s causas eonhecidas dos transtornos mentais e
de fortificar e melhorar a personalidade humana, tornando-a mais resis-
tente a adoecer. Tais sdo as (principais finalidades da higiene mental,
cuja eficdcia estd hoje unanimamente zprovada. Sdo dignos de louvor,
todos os esfor¢os mo semtido de favorecer a higiene mental nos diversos
aspectos da atividade humana, tanto individual como coletiva. Os estu-
dos estatisticos tém seu valor e trazem-nos conhecimentos fiteis para a
coletividade. Foi por esta razao, que procuramos apresentar um estudo
sobre a incidéncia dos transtornos mentais entre os professores piblicos.
Tratando-se de uma classe culta, de bom nivel sécial e de condi¢coes econéb-
micas satisfatérias, ‘poderemos /diante destes fatores /tirar algumas con-
clusdes tteis.

A Secg¢do de Higiene Mental do Servico de Satde Escolar, além de
suas demais fungoes, encarrega-se dos exames neuro-psiquiatricos nos
funcionarios publicos dependentes do Departamento de Educacdo, quer
para fins de licengas, afastamentos, aposentadorias, ete. Assim, estao
sujeitos a @sses exames, os | médicos, técnicos eéspecializados, professores,
escriturarios, serventes, etc., desde que a comiss@o-examinadora de clinica
médica os julgue necessario. Sao pois;0s pacientes, encaminhados para
esta Sec¢do apdés o minucioso exame clinico.. O exame psiquiatrico é
procedido, segundo as normas de semiologia psiquidtrico, tendo-se por
mira principal a’ verificagdo da capacidade ou ndo do examinando para
o exercicio de suas fungdes, seu grau de desajustamento social, sua peri-
culosidade e o prognéstico dos distirbios apresentados. Uma parte des-
ses funciondrios ingressam nos hospitais especializados, onde nos é dado
examind-los. Outra parte continua no convivio social sendo examinados
na sede da Secgdo. Neste caso, o exame traz, muitas vezes a psiquia-
tra, certos embaracos e dificuldades para estabelecer um diagnéstico pre-
ciso e definitivo. Por tais razdes no nosso material encontramos um rela-
tivo nimero de exames limitados ao diagnéstico apenas do sfndromo, e
outro em que apenas falamos em diagnéstico de probabilidade. Neste es-
tudo, deixamos de lado ésses casos, que foram catalogados como diagnés-
ticos imprecisos.

A maior parte dos exames é constituida pelos professores piblicos,
0 que nos fez limitar éste trabalho somente a esta classe de funcionirips.
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Assim, durante o ano de 1940, cérca de 2.723 professores foram exami-
nados no Servico de Saude Escolar, e déstes ,foram solicitados 94 exames
psiquidtricos. Segundo os dados fornecidos pelo Departamento de Edu-
cacdo, existiam no Estado de Sdo Paulo, durante o ano de 1940, o total
de 11.817 professores em atividade, o que nos d4 uma incidéncia de 0,79%
de distirbios mentais entre os mesmos.

Niao possuimos elementos para um estudo comparativo dessa inci-
déncia, por ser o nosso material constituido, na maioria, por distirbios
nervosos de pequena monta, que ndo chegam a exigir interna¢do em hos-
pitais psiquidtricos, onde em geral, sao feitos os estudos estatisticos das
moléstias mentais. Era necessdrio, para tal fim, que possuissemos uma
estatistica de servigos psiquidtricos abertos. Entretanto, procuraremos
fazer um estudo comparativo entre a incidéncia das psicoses na populacio
psicopética geral com a do nosso material.

Para um estudo mais sistemético; pareceu-nos interessante dividir o
material em tres partes; mais ou menos iguais procurando, entretanto,
manter a classificagdo da Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurolo-
gia e Medicina Legal, para haver facilidade de ecomparacdes.

De Janeiro/de 1939 a-Favereiro de “1941, examinidmos 144 profes-
sores, dos guaes, 6 nao apresentavam moléstia neuro-psiquiatrica, 4 so-
friam de moléstia meurolégica pura e 184 tinham distirbios mentais,
Destes, 11 (8,2%) tinham diagnésticos impreeisos,  Eis o quadro em que
estdo distribuidos os professores estudados:

1) PsICOSES — 82,% N.° Porcentagem
Psicose maniaco-depressivea  ......i....... 18 13,4%
Psicoses esguizofrénicas ....... . <..... Amld 11,19%
Psicoses parafrénicas .................. SN 2,29%
Paranoia YRR ..Q.....ccccccueeveeoy 1 0,7%
Paralisia geral progressiva ........ Ve 1,4%
Psicoses-de involugdo »v......... A A" gt 2,9%

Total 43 31,7%
2) Transtornos psiquicos sem psicoses —. 26,1% '

N.°o Porcentagem

Arterio-esclerose cerebral ............ sess 8 5,9%
Neuro-lues o Tl h el iabca she wisi's o' e 555 Aiers 6% s 2 1,49%
Epilepsia ..ciivriiiiiiiiiiiiiininnnnnns. 6 4,3%
Personalidades psicopédticas ............. 7 52% .
Sindromos de rebaixamento mental ...... . 5 3,7%
Déficit mental por lesdo neurolégica ...... 2 1,4%
Disendocrinias  .................. e 5 3,7%

1 . —

B Total 35 25,6%

8) Psiconeuroses .............. o TR0 5% e 5 - 45 33,5%

A separacdo em tres agrupamentos diversos, tem por finalidade
focalizar a gravidade dos distirbios. Assim no grupo das psicoses estdio
incl.uidos os casos de psicoses propriamente ditas, isto é, processos pato-
légicos nos quais as perturbagbes mentais apresentam um carater antiso-
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cial evidente, o que torna indispensivel o rerolhimento do paciente a
hospital psiquidtrico. No grupo 2, encontramos os casos em que predo-
mina a incapacidade profissional, sem, entretanto, apresentarem distir-
bios psicéticos de cariter antisocial. Sdo casos-de enfraquecimentos men-
tal global, ou de moléstias mentais incipientes, ou ainda, casos como a
epilepsia, caraterizados apenas pelas crises passageiras.

O grupo 3 é constituido somente pelas psiconeuroses, por que re-
presentam a grande maioria dos distirbios mentais dos professores.

Estudando-se a incidéncia dos diversos grupos nosolégicos no quadro
apresentado, verifica-se a preponderidncia das psiconeuroses {(33,5%).
Este grupo é bastante reduzido nos hospitais ptiblicos psiquiatricos, cons-
tando no Hospital de Juqueri, a taxa de 0,69%. Nos estabelecimentos
psiquidtricos particulares, com relativa frequéncia verificamos o ingres-
so de tais doentes. N#o temos entre nés estatisticas neste sentido, ba-
seando-nos apenas em nossa experiéneia) psiquidtrica.

Ulysses Pernambucano e Arnaldo Di Lascio, em interessante estudo
sdbre as admissdes num estabelecimento’ particular (Sanatério Recife)
encontraram a porcentagem de 15,89 de psiconeureses, em discordidncia
com a do Hospital de Jienados de Recife que é dé 2,6%. Em suas con-
sideragdes, afirmam /que tais doentes recorrem aos servicos abertos e
acrescentam que “nao ha duvida sobre a’ verificacdo da maior incidén-
cia das neuroses entre @as classes econdomicamente mais favorecidas”.
Como referimos mo infcio déste trabalho, os professores constituem uma
classe de condicies econdmicas satisfatérias, o que vem a favor desta
afirmacdio. Entretanto, esta nfio é causa determinante das neuroses e a
alta incidéncia entre os professores levanta a questdo de se saber si a
profissdo determina ou pelo /mencs concorre para seu desenvolvimento.
Segundo Nomberg, existem vérios fatores ‘etiolégicos das neuroses, poden-
do-se reuni-los em ‘dois grupos, dos quais ‘@ primeirg é de natureza bio-
légica e o segundo de ecarater social. A série biolégica eompreende a pre-
disposicdio dos instintes e a insuficiente reacio do eu deante do perigo
representado por éles (excessiva predisposiciod@ anglstia e hipersensibi-
lidade deante do mal estar). A série social depende de causas externas,
tais como meio em gque vive o individuo, condi¢des economicas, etc.. Cada
uma destas sériesvetiologicas. €, insuficiente para produzirpuma neurose.
Os fatores biolégicos e sociais se completam mutuamente. Desta maneira,
poderemos dizer que o professor esta sujeito a uma série de fatores sociais
que poderiam predispd-lo ‘#s=meuroses, como sejam a permanéncia no
inicio da carreira em sitios e fazendas ou vilas, desambientado da popula-
¢do, separacdo do meio familiar, etc.. Encontramos porém, maior nume-
ro de neuroses em professores ja com longos anos de magistério, e estabi-
lizados na sua carreira profissional. Pode parecer, assim, que o exer-
cicio continuado do magistério viria concorrer para o aparecimento das
neuroses. Entretanto, nio julgamos que a profissio tenha uma influén-
cia direta neste sentido, parecendo, antes, estarem as neuroses dependen-
tes de situagdes familiares, extra-profissionais, conforme apuramos em
nossos estudos.

Em segundo lugar da nossa estatistica, encontra-se o grupo das
psicoses mania-co-depressivas com 13,4% dos casos. Varia nos diversos
hospitais psiquiatricos a porcentagem déste grupo: entre 13,4% no Estado
de New York (1933), 24,7% no Hospital de Alienados de Recife, 9% na
-estatistica espanhola, 18% no Sanatério Recife e 6,27% no Hospital de
Juqueri. Vemos, assim, que néo ha discordancia déstes dados com o nosso
achado. Ji ndo acontece o mesmo com a deméncia precoce ou esquizo-

,
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frenia, que na maioria das estatisticas nacionais e extrangeiras é o
grupo predominante, atingindo em geral cérca de 380 a 40%. E inte-
ressante, pois, termos obtido uma taxa de 11,19 entre os professores.
Lembramos, entretanto, que a esquizofrenia é u’a moléstia da juven-
tude, cujo inicio se da em geral, na puberdade, interrompendo muitas
vezes carreiras de jovens que até entio haviam revelado certo talento,
destinado & ulterior desintegracéo e deméncia. Com o advento dos mo-
dernos metodos terapéuticos, € justo que a grande incidéncia das esqui-
zofrenias atinja um minimo, que ndo tardara a ser estabelecido. Acres-
centamos ainda que, néo poucas Vezes, tivemos de permitir a reassungao
de professores vitimas desta enfermidade, apds obter cura total com
a insulinoterapia de Sakel ou a convulsoterapia de von Meduna.

Merece algumas cousideragdes’ a incidéncia da arterio-esclerose ce-.
rebral entre os professores, que atinge a_cifra de 5,9%. As estatisticas
nacionais que possuimos_nao especificam 'a. porcentagem da arterio-
esclerose, incluindo-as_nas deméncias cerminais.. Nos estudos extran-
geiros, a arterioescleérose cercbral coniribue com) cerca de 10% em
média. Nao ha, pois, um_sumento na incidéncia desta moléstia entre
os professoress Naturalniente, trata-se de uma moléstia de diagnéstico
dificil e, por| isso mesmo, temos tido) por norma dedicar-lhe o méaximo
de nossa ateng@o. A ‘epilepsia, a psicose de involugdo, as parafrenias,
a parancia e as personalidades psicopaticas, apresentam-se entre os pro-.

fessores na mesma proporcio. que (as admissdes nos hospitais psiquia-

Quanto aos demais tramstornos psiquicos, vemos o gquanto séo éles.
influenciaveis pela educacdo, cultura, nivel, «de vida social mais eleva-
da, condigies ecomdmicas, etc. Assim, n@o encontramos casos de psico-~
ses heterotéxicas; a paralisia geral progressiva, 4@ neuro-lues, apresen-
tam taxas minimas. Iste nos leva a crer que a saide mental de nossas
populagdes ainda depende 'da educagéo. ;

Estudando-se =/ idade dos professores, veremos como mostra o
grafico, que os distarbios mentais incidem preferencialmente nos indi-
viduos de 26 an80 anos & nos de 41 a 55 anos de idade, compreendendo
éstes grupos cérca de 69,2% dos doentes examinados. A maioria da po-
pulacdo psicopética geral"ingressa para os hospitais entre os 20 a 40
anos de idade. .

Quanto ao estado civil, temos grande predominancia entre os casa-
dos. O gréafico 2, demonstra isso com facilidade. :

A distribui¢cdo dos professores em relagdo ao sexo d4 um nimero

total.de 110 mulheres e 24 homens. Este achado ndo é surpreendente.
em virtude de serem os professores de sexo feminino em numero muita

maior, no nosso Estado, que os do sexo masculino.

O gréfico 111, os distribue em relacio ao tempo de exercicio, de-
monstrando-m?s que o maior nimero de doentes sao encontrados no.
grupo de maior tempo de exercicio, distribuindo-se regularmente pelos
outros grupos. !

: Assim estudado ésse material, poderemos resumir nossos comen-.
tarios no que se segue: )

©) A incidéncia dos distirbios mentais entre os professores: com-~
preendendo os de pequena monta até as psicoses, é"de 0,79%.

2.?) A profissdo ndo parece ser a causa direta dos distidrbios,
. mentais.
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3.0) Incidem tais distirbios, de preferéncia nos grupos de idade
de 26 a 30 anos e de 41 a 55 anos. Niao hé, pois, antecedéncia do seu
aparecimento.

4°) Dentre os distirbios mentais encontrados, os do grupo das
psiconeuroses sdo os mais frequentes, apresentando a porcentagem de
339%. Nao hé uma relagio direta entre esta alta incidéncia e os fato-
res dependentes da profissao. :

5.°) No grupo das psicoses prepondera a psicose maniaco-repres-
siva, seguida de perto pelas psicoses esquizofrénicas.

6.0) E interessante salientar a influenciabilidade de certos grupos
nosolégicos pela educagao, cultura, nivel social e condigdes econdmicas.
Entre os professores, que apresentam praticamente todas estas condi-
¢oes favoraveis, encontramos ‘taxas nulas e minimas em relagdo as psi-
coses heterotoxicas, paralisia geral ogressiva, neuro-lues, etc.

7.0) Diante do exposto, é de or que a educagdo de nossas
populagdes ainda constitue u arma que a higiene mental
Adeve manusear na profil tais.
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LEIS PROTETORAS DO PROFESSOR

HILARIAO FRANCA

(Representantes do Centro Académico “XI de Agdsto”)

Os estabefecimentos de ensino classificam-se em dois grupos: ofi-
ciais, mantidos pelos poderes publicos, e particulares, mantidos por
particulares. No Brasil, predominam os particulares. Nos oficiais, os
professores sdo funcionarios publicos e estdo, assim, diretamente pro-
tegidos pelo Estado. Quanto aos professores que trabalham em colé-
gios particulares, é gque surge a necessidade de leis protetoras do seu
trabalho. Preliminarmente, indaguemos: deverid o professor particular
ser incluido nas(leis, de .assisténcia soeial? Parece-nos que a afir-
mativa se impoe. A Censtituicdo de 1934, em sew art. 121, § 2.9, decla-
rava: “para efeito désté artigd, nio h4 distingdo entre o trabalho ma-
nual e o trabalho intelectual ou técnico, nem entre os profissionais res-
pectivos”. " Ora, o/ professor, indiScutivelmente, tem um trabalho inte-
tectual. E ecomo nao ha distin¢cao entre o trabalho intelectual e o ma-
nual, o professor, sob os~ditames dos Estatutos de 1934, ja devia auw
ferir os lucros de uma-assisténcia social,” conio .0 salério minimo, regu-
lamentag¢do do horario, férias anuais remuneradas, estabilidade funcio-
nal, etc. AlConstituicio de 1937, em sgu artigo 186, repetiu o sabib
dispositivo dasanterior, determinando que o “trabalho intelectual, técni- .
co e manual tem direito & protecdo e solicitude especiais do Estado”.
Esté4, assim, fora de\duvida de que o proféssor, na qualidade de tra-
balhador intelectual, tem. direito a prote¢do do Estado, direito éste que
€ reconhecido €. proclamado pela nossa Lei Magna. A sua nobre pro-
fissdo o professgr a exerce, atualmente, sob a protecdo das leis traba-
lhistas, que .tém ‘como escopo determinar o eritério-de relagbes entre o
empregado € o empregador. Dentro das mormas constituicionais, as
leis trabalhistas ordindrias devem assegurar ao professor: a) repou-
so semanal; b) férias anuais remuneradas; e) regulamentac¢ido do hora-
yio de trabalho; d) auxilios, de acérdo com a organizacao dos Imsti-
tutos de Aposentadoria; g) direito ao emprégo; f) saldrio minimo.

Vejamos, rapidamente, éstes itens.

1.°) REPOUSO SEMANAL

O Decreto-lei n.2 2028, de 22 de Fevereiro de 1940, é, pode-se dizer,
a primeira lei trabalhista em beneficio dos professores particulares. A
promessa constitucional de 1934, s6 em 1940 teve a sua primeira concre-
tizagdo. Nela, vamos encontrar perfeitamente assegurado o direito ao
repouso semanal. E’ o seu art.? 5: :

“Dos professores nio se exigird, aos domingos, a re-
géncia de aulas nem o trabalho em exames”.
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A lei foi mais pragmitica do que se esperava e, ao estabelecer a
obrigatoriedade do descanso, fixou o seu dia, determinando que seja aos
domingos, em perfeita harmonia com as tradi¢des do nosso povo.

2) FERIAS REMUNERADAS

Continuando a anélise do Decreto 2.028, vamos ler o seu
“Art. 8 — No periodo de exames e no de férias, serd
paga mensalmente aos professores remuneragdo correspon-
dente & quantia a éles assegurada, na conformidade dos ho-
rarios, durante o periodo de aulas”.

E’ um dispositivo salutar da leij gue assegura ao professor a remu-
neracdo do periodo integral das férias. A _éle, nada acrescentaremos, a
ndo ser a esperanca que depesitamos mnos fiscais do govérno quanto a fiel
observancia de sua execugio, porque de tdo salutar que é tememos que
constitua letra morta em nossa legislacéo: Alguns empregadores, mesmo
depois da vigéncia da lei, para se desobrigarem dessa imposigdo, tém
procurado burld<la com os mais ' sofisméticos targumentos, felizmente
derribados por terra em ‘virtude de decisoes do Exmo. Sr. Ministro do
Trabalho, Indistria e Coméreio. Ao lado, entretanto, da fiscalizacdo efi-
ciente por parte das autoridades publicas; deve também eolaborar na exe-
cucdo integral déste dispositivo o préprio professor, sem o que toda e gqual-
quer vigildncia serd sempre precaria.

3°0) REGULAMENTACAO/PO TRABALHO

Esta no art. 4.9:

“Nio poderd o professor dar por dia mais de seis aulas”. E’ a re-
gulamentacdo do horério de trabalho. O minimo de trabalho de seis
horas diérias, considerando que 0 seu saldrio.minimo & irrisério, € mui-
to pouco. Em quasi tddas as atividades privadas, a duragdo normal do
trabalho nao excede de oio horas didrias. E’ classica a lei dos trés 8,
em que dividimos o dia. N&o sabemos porque ao professor se veda tra-
balhar também pelo menos oito horas didrias. E porque o trabalho
intelectual é mais intenso, cansa mais, e o descanso, consequentemente,
deve ser maior. Estamos de acordo, mas a lei deve, entdo, assegurar me-
lhores vencimentos aos professores. Como veremos, ao tratar do salério
minimo, trabalhar seis horas didrias, com o salario atualmente fixado,
é obrigar o professor a viver precariamente. Esquece-se a lei de que o
pr ofessor precisa ler jornais, assinar revistas técnicas, comprar livros
caros, ter representacdo social. Esquece-se a lei de regulamentar o caso
dos professores que s6 exercem esta profissdo como um “achego” a mais
nos seus vencimentos. Muitos funcionérios piblicos, médicos, advoga-
dos, sdo professores adventicios. E estes podem lecionar as 6 horas dié-
rias, e ainda trabalham seis horas ou mais nas repartigdes piblicas, nos
escritérios. Ao professor profissional, que é sé professor, vive de dar
aulas, a lei proibe trabalhar mais de 6 horas didrias; mas, os outros, os
adventicios, trabalham diariamente 12 ou mais horas, porque lecionam
seis no colégio, além de atender a outras atividades, em outros lugares
que nio o magistério. e
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4°) AUXILIOS E SEGUROS

Como contribuinte obrigatério do Instituto de Aposentadoria e Pen-
sdes dos Comerciarios, ao professor particular ja estdo assegurados og
auxilios natalidade, pecuiniario, funeral, aposentadorias, empréstimos,.
ete. A protecio ao professor, dentro da organizacdo do Instituto, ja
é uma realidade, que lhe garante um futuro tranquilo, no s6 para a sua
pessoa, mas também para os membros de sua familia, que sdo resguar-
dados dos sérios imprevistos da vida.

5.0) DIREITO A0 EMPREGO

" Em nossa legislacio trabalhista, o empregado tem direito ao em-
prégo, devendo ser indenizado, nos contratos de duragdo indeterminada,
quando rescindidos sem justa ecausa. Este é um assunto que nao foi
abordado pelo.déereto-lei’ n.% 2028, De acordo com as instrugdes oficiais
vigentes, cada professor, anualmente; em comum acordo com o seu co-
légio, fixard, por comtrato escrito, as condigoes do seu trabalho. Isto-
quer dizer que, cada fim de ano létivo, o seu eontrato caduca, devendo
ser reformado, sempre si-as partes contratantes acordarem. Em conse- °
quéncia, o professor fica desempregado cada fim de ano, permanecendo
ao arbitrio do empregadox,isto é, do diretor do colégio. A lei nao pode
deixar de amparar o professor nessas circunstancias. Devem ser esta-
belecidos, taxativamente, prineipios que obriguem ;a_renovagdo ou recon-
ducdo do contrato, para que nao fique ‘0 magister @ao Sabor das vontades
patronais. Sabemos, perfeitamente, que ha mil e um meios de burlar
as leis trabalhistas, mas sabemos também que, em tendo boas leis e efi-
ciente fiscalizagd@o, os resultados serao satisfatérios, em beneficio sem-
pre da coletividade. |

6.2).. SALARIO MINIMO

Desde 1932, a classe professoral ouve| dizer que os contratos, nos es-
tabelecimentos particularesmde ensino, devem @ssegurar-lhes uma remu-
neracéio condigna, mas s6 o Decreto-lei que vimos estudando é que obje-
tivou essa promessa, determinando no seu artigo 9 que “nao sera permi-
tido o funcionamento do estabelecimento particular de ensino que nao
remunere condignamente os seus professores, ou néo lhes pague pontual-
mente a remuneracdo de cada més”. Estamos, aqui, deante do sala-
rio minimo dos professores, cuja fixacéo foi estabelecida pela Portaria
Ministerial n.0 8, de 16 de janeiro do corrente ano. Digo-vos, entretan-
to, que tal fixacdo néo correspondeu & espectativa e fica mesmo muito
aquém das necessidades normais da vida de um professor. Conhecemos
as dificuldades na elaboragéo de trabalhos dessa natureza, e, por isso,.
néo deixamos de apontar aos dignos legisladores as lacunas dessa lei
protetora do professorado. A Portaria Ministerial n® 8, ao abordar o
assunto do saldrio condigno dos professores, diz textualmente:

~ “considerando que a maior ou menos amplitude da con-
digna remuneragao dos professores de um estabelecimento
particular de ensino é assunto de livre entendimento entre:
aqueles e este, dependendo a sua fixacdo de multiplas cir-
cunsténcias de natureza econdmica e cultural;
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considerando, porém, ser possivel e necessirio, a bem dos
interesses gerais da educagéio do pafs, fixar normas que asse-
gurem a determinacido de um minimo de remunerag¢io con-
digna para os professores dos estabelecimentos particulares
de ensino, remuneracgio varidvel de ,conformidade com a ca-
tegoria e a localizacdo de cada estabelecimento, satisfatéria
do ponto de vista das legitimas aspiracdes do magistério, e
compativel com as possibilidades financeiras desses estabele-
cimentos, independentemente de qualquer providéncia que pu-
desse tornar mais dispendiosa, para as familias, a educacéo
dos filhos".

O Ministério reconhece as dificuldades, mas acha possivel harmoni-
zar os interésses e, assim, depois dos considerandos introdutérios, a Por-
taria estabelece o saldrio minimo dogP¥ofessor, que é variavel conforme
a contribuicdo e o nimero de alunes. Bste salario é inferior ao esta-
belecido em muitos colégios particulares da Capital. Em estabelecimen-
kos de S. Paulo, cujas mensalidades variam de 65% a 958000, o salario
condigno do professor yariard de 7§045 a 88750, por hora de aula, em
classe com mais de 36/estudantes. E’ relativamente pouco, tendo a con-
siderar que o professor s6 pode trabalhar durante seis aulas didrias. E
nos colégios que/cobram 408 ou 508000 :mensais? O professor tera um
saldrio de 4$962 e 58396 por hora, o que lhe dard um ordenado insufi-
ciente para satisfagio'de suas necessidades normais. A lei proibiu, aos
estabelecimentos que estiverem. pagando remunera¢do superior a estabe-
lecida, que a diminuam, em wirtude da execugao da lei. O préprio le-
gislador prevé que a sua fixag@o é diminuta porque reconhece que ha
colégios que pagam mais , as vezes, muito mais! Mas, mesmo assim, a
lei ndo previu a burladésse digpositivo. E’ o que Maurieio de Medeiros,
em belo artigo para' a “Gazeta”, esclarece nestes termos:

“A_lei estabeleceu um méaximo’ de heras de aula por
semana. Em se tratando de qualquer outro servico pago por
dia de trabalho ou por més, essa delimitagio seria favoravel
ao empregado. Mas, eomo a base da remuneragéao é por hora
de aula — a delimitacagrimporta numa diminui¢do de pro-
ventos. Alguns ‘professores’ sofreram com essa restri¢édo
uma diminui¢dg .semsivel nos seus ganhos mensais, com a
consequente repercussdo no equilibrio das suas finangas pri-
vadas. Os professores do ensino secundario reclamam, ou-
trossim, o sistema de contrato coletivo de trabalho. E expli-
cam a razdo. A lei que fixou o minimo por hora de aula,
tendo-o feito abaixo do que se verificava em muitos colégios
privados, os donos destes colégios se consideram generosos
por manterem uma paga superior aquilo a que a lei os obri-
garia. Por isso mesmo multiplicam suas exigéncias, até que
o professor objetivado se magde e pe¢a exoneragdo. Saindo
éste professor de .salario alto, o novo que o vird substituir
fa-lo-a pela tabela legal, isto é, por uma paga inferior a
do que saiu. Por outro lado, o que saiu procura colocagdo
em outro colégio, onde lhe vai acontecer o mesmo que 20 seu
substituto no antigo emprégo, isto é, vai ser contratado pelo
minimo estabelecido na lei. Ambog os diretores de colégios



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
hnp://www.ppi.uergbrifephe

ganham, pois, nessas substituicdes e é claro que procuram
criar motivos para elas. Entendem os professores do ensino
secundério que si lhes fosse dada a regalia do contrato cole-
tivo, a tabela de remuneracio seria a do grupo de professo-
res, portanto, uniforme e, com isso, nio haveria essa reducéo
de vencimentos para os que viessem preencher vagas no qua-
dro de cada colégio: o padrio de pagamento seria o do grupo
Jé af existente.”

CONCLUSAO

Assim, meus senhores, vemos que a nossa primeira lei protetora do
professor particular deve ser reformada, no sentido de oferecer ao magis-
tério melhores condi¢des de trabalho, maior prote¢io e uma remuneraciao
mais condigna, mas nobre e humana,

Concluimos, propondo que 64 Primeiro Congresso Nacional de Satide
Escolar apresente sugestdes ag govérno no sentido de reformar a lei ora
existente, de modo que_figuem assegurados. ao professor:

a){ regulamentacio a profissdo, proibindo o exercicio
do magistériojaos que fazem. déle um simples aumento dos
seus proventos ‘mensais;

b) melhor e mais’equitativa distribui¢do da duracio de
trabalbo, aumentando para oito o mimero de aulas diarias;

¢) garantias quanto a estabilidade do emprégo,fixando
normas pata a recondugéio do contrato de trabalho;

d) saldrieuminimo condigno, maior do que o ora estabe-

S6 assim, caros congressistas, poderd o educador exercer a sua nobre
profissdo. E o'educador — sabeis vés — é umt formador de almas, é o
orientador da nossa mocidade, é o guia de niilhares e milhares de cere-
bros em prepazacao para aluta da vida, N palavra eristalina de Olavo
Bilac é “o homem que afeigoa o coragdo, transforma o corpo, equilibra os
nervos, robustece os misculos, aperfeicoa o cerebro, apura a inteligéncia,
desenvolve a bondade, ensina a justica e afervora a coragem”,

E éste homem extraordinario,"euja fungio foi belamente sintetizada
pelo brilhante vate brasileiro, que.necessita e espera a “protecio e soli-
citude especiais do Estado®, promessa radiante do art. 136 da Consti-
tuicdo de 1937. ,
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RAZOES PARA A APOSENTADORIA

PROF. DR. OSCAVO DE PAULA E SILVA
Diretor do Gindsio do Estado, em Itd — S. Paulo

Estamos em um mundo de realidades. Saber vé-las e domina-las deve
ser, talvez, o supremo sendo tnico escopo das geragdes atuais, que pouco
e pouco libertas daquele terror panico.inicial, de que falava Graga Aranha,
e desse transoceanismo amolentador, porque lirico, de que fala Oliveira
Viana, vdo descobrindo o Brasil’ém um novo,ciclo bandeirante de alarga-
mento das fronteiras morais e espiritudis da nacionalidade, numa efer-
vescéncia viril de observagoes, de pensamento e réalizacio, que o Estado
Nacional, identificado’eom\ o povo, possibilita e incentiva,

Conheceis, talvez, esereve Vicente Licinio Cardoso, a fantasia luxuo-
sissima que o mais honesto dos estudiosos estrangeiros de nossas coisas
legou as nossas cartas geogréaficas incipientes.

Cientista de polpa, honesto sobrétudo, Eschwege, habituado com o
que vira na serra do Mar e outras, imaginou, por simplificacdo prépria
do espirito humano, repeticées generalizadas de sistemas orograficos que
o levaram a fantasia de desenhar grandes serras que jamais existiram
no Brasil, estranhas linhas'de eumiadas que. foram, um século depois,
substituidas pela realidade de enormes chapaddes eiplanicies interiores,
gracas & obra memoravel e espérrima de Rondon.

Nio ha senio mostrar, com o evento, o perigo das generaliza¢ies a
priori e que o raciocinio puro, sem a ajuda dasrealidade, que tanto esti-
mavam os antigos, pode levar-nos a consequéncias deésastrosas.

Professor, apenas isso e disso nos orgulhamos ciente e conciente-
mente, bem sabemos, porque sentimos, que a for¢a dos que se dedicam as
lutas do magistério, vem, antes de tudo, de seu extremado idealismo.

Mas o idealismo, em fun¢éio do desenvolvimento social, por sem di-
vida que precisa ter, como fundamente, qualquer coisa de concreto e exato,
que vem a ser a ciéncia.

O que disso desbordar, nasce e morre como verdadeira inutilidade,
que é.

O insigne educador que, alem de presidente deste magno Congresso,
é diretor geral de um dos mais importantes Departamentos do Estado —
o de Educacdo — ao assumir, em agosto do ano p. passado, as funcGes
de seu cargo, expendeu pensamentos que, ndo fora a angtstia de tempo
que o Regimento nos faculta, certo os transcreveriamos na integra, tal
a impressionante oportunidade que revestem.

Disse, em resumo, o preclaro professor, revelando, para logo, o homem
,que sabe por sua indiscutivel cultura em funcdo da realidade de Yoda
hora, o seguinte: que a escola, onde a sociedade deve viver em miniatura,
numa conjugacdo de esforcos de todas as institui¢des sociais, entre as
quais avultam o trabalho do médico e o trabalho do militar — trabalho
pela saude e trabalho pelo amor da Patria — precisa caracterizar-se por





