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A Secgiio de Estatistica informa que em 1938, nas escolas elemen-~
tares diurnas, foram matriculados 100.948 criancas, conseguindo promo-
¢ao apenas 67.821, ou seja de 67,18% a cifra de aproveitamento médico
nas cinco séries de que se compde o curso. A diferenga para menos, de
32,82%, corresponde a um total de 83,127 repetentes.

Se considerarmos o ideal teérico do aproveitamento integral como
ponto de referéncia, ficou a Administragio com uma sobrecarga orga-
mentdria de mais 762 professoras para repetentes do referido ano (tur-
mas de 44 alunos), obrigando o aumento de 10% de alunos em cada
turma e impedindo a matricula de outras criancas em “condi¢do escolar”
e que aguardavam vagas, excedendo em consequéncia o limite de idade
fixado como 6timo para comég¢o de seus estudos.

Procurei determinar, em nimeros exatos, a parcela de responsabi-
lidade que cabe ao servico médico, que tem por finalidade cuidar da
saide do aluno matriculado nas_escolas elementares e técnicas secundé-
rias do Distrito Federal.

As cifras fornecidas néio esclarécem rigorosamente neste particular,
obrigando a considerar-se englobadamentéra percentagem de repetentes:
como uma anormalidade funcional médico-pedagigica.

A responsabilidade médica € cartamente maior. Para confirmar esta
convicgdo tomaremos para exémplo a Escola Bérbara Otoni, onde se:
presta assisténcia médica. mais apurada e onde a cifra de promovidos
atingiuva 95%. g

A Clinica Escolar Oscar Clark, criada como uma necessidade ina-.
didvel, orientada oficiosamente e mantida até entdio por iniciativa par-
ticular, no regime de‘donativos, forneceu resultados positivos, que devem
ser estudados minuciosamente. O Dr. Martins Pereira, organizador desta
“unidade experimental”, em dez anos de observagio, identificou em.
12.118 crianeas-escolares fichadas, as causas determinantes e predispo-
nentes de doengas, que retardam ou impedem /o prosseguimento regular
previsto de cineo amos para cumprimento dos programas organizados em.
conformidade com eritério pedagédgico.

Foram encontrados pelo exame clinico’e confirmados pelo laboratério,.
nos 12.118 doentes do servigo, 2.204 criancas-escolares sifiliticas Wasser-.
mann e Miller positivos), ou sejam 24,209, o que daria, para o nimero
de matriculades em 1941, wm total aproximado de.30.000 portadores de
sifilis congenita; a verminose yeoncorre €om a percentagem de 63,29%,
destacando-se o “necatér"americano” com™15,27% e posto aqui em evi-
déncia por seus maleficios provocados mo organismo (anemias graves,, -
gnde o nimero de hematias desee frequentemente a menos de um milhdo
por milimetro cibico, acarretando distirbios funcionais, inclusive da:
inteligéncia).

Era tambem acentuado o nimero de criangas com acuidade visual
diminuida (402), fazendo acreditar que entre as matriculadas de 1938 :
existissem 4.911 criancas impossibilitadas de completar sua aprendiza-- -
gem pela leitura, limitando-se a s6 aproveitarem as ligdes orais.

O outro orgam do sentido, tambem de importincia maxima para o
ensino, o ouvido, apresentava-se, em percentagem elevada, grandemente
comprometido em sua acuidade, impossibilitando o aproveitamento e tor-
nando as criangas sonolentas ou intranquilas, desinteressadas pelas-
aulas.

Os exames de Raios X procedidos em 9.226 casos revelaram 2.231
lesdes do aparelho respiratério, com 87 casos de infiltra¢do pulmonar;

415 do aparelho circulatério; 174 do digestivo e 122 com sedes diversas. -
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Era &sse o tinico servi¢o oficioso existente, de assisténcia escolar e
que serviu de modélo na organizacio dos postos médicos-pedagégicos,
unidades regionais destinadas ao exame periédico de saiide e 3 assis-
téncia médico-dentdria de todos os alunos dos estabelecimentos de ensino
da Secretaria de Educagio e Cultura.-

A mudanca de critério no servico médico escolar consistiu em tor-
ni-lo mais objetivo, ndo se limitando o profissional a fazer a profilaxia
exclusivamente, de resultado incompleto em nosso meio.

O exame médico-dentério tornou-se ndividual e periédico, realizado
em quinze postos médicos-pedagégices, correspondentes a igual ndmero
de distritos administrativos da Prefeitura do Distrito Federal e em mais
um destinado aos alunos do Instituto de Educacido, estabelecimento mo-
délo, onde se formam professoras, que integram os quadros do magistério
elementar da referida Secretaria.

Foram tambem criados o Centro Médico-Pedagégico Osvaldo Cruz
¢ o Centro Odontolégico Escolar Zeferino de Oliveira como unidades de
recurso, aparelhados para completar. diagnésticos dificeis médicos e den-
tarios respectivamente, que exigem montagem, téeniea mais apurada para
as conclusdes mais exatas) apoiadas, sempre que possivel, em dados obje-
tivos fornecidos por instalagdes dispendiosasygreséivadas fos. c2sos de
divida que ndio possam ser esclarecidos nos' postos regionais de rotina.

A pratica de un ano de experiéncia désse sistema de diagnéstico
seriado demonstrou falhas ma obtencdo dos dados elinicos para registo
nos espagos destinados @s especializaces nas cadernetas de saside.

O éxito do diagnéstico precoce depende dos esclarecimentos prestados

pelo laboratério e Raios X e completados por médicos espeeializados.
) Niao preciso insistir nas vantagens da descoberta da doenga em sua
origem; o plendrio déste Congresso seria uninime em ratifica-las, mas
temos tambem que reconhecer a impossibilidade, na fas¢ atual de desen-
volvimento da cultura médica especializada, da existénéia de profissional
politécnico, capaz de apreciar minimos desvios funeionais, identificando
‘Suas causas determinantes ou predisponentes para eoneclusio diagnéstica,
€m que se possa comfiar, ndo sé para providéncias de alcance coletivo,
mas tambem para assisténcia individual., ;

Enunciado o problema, era necessiria uma solucdo que reunisse in-
discutiveis vantagens técnicas, sem acarretap despesas que excedessem a
um limite de possibilidade orcamentiria e, que, sem modificar seus prin-

trativas mais présperas as de arrecadagdo mais reduzida, variando a
retribuicio ao trabalho de protecdo e assisténcia médico-dentéria a
crianca-escolar de acérdo com o padréo de vida local.

O pagamento por unidade é a solucéo natural e légica, quando se tem
que resolver pela seriacio o exame de satide sistematizado e periédico
de grande ntmero de alunos. :

Nos servigos de satide escolar a observancia do rendimento integral
Assume a maior importincia pela justeza entre a producdo diaria de
cada profissional e a totalidade de exames médicos previstos para um
determinado periodo.

Justificada, em linhas gerais, a necessidade inadidvel de um plano
de reulizacdes, que acompanhe ao mesmo tempo o desenvolvimento da
cultura médica nacional e que, dentro das dotages orcamentarias, nao
haja desperdicio de minima parcela, seria a finalidade méxima do 1.°
Congresso Nacional de Satde Escolar, a indicagio de medidas .unifor-
‘Mmes e realizdveis de protecdo e assisténcia a crianca-eséolar brasileira.

s
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O Brasil confia, neste momento, ao Médico a solugdo de um de
geus problemas mais importantes na formagéo da nacionalidade, que
deve desenvolver-se simultaneamente em quantidade e em qualidade,

Todas as atencdes estdo voltadas para éste Congresso que natural-
mente se dividird em dois grupos: de um lado os eruditos que corres-
ponderdo a espectativa mais exigente; de outro, os realizadores que sen-
tem a necessidade de um entendimento perfeito com as representagdes
de todo o Pafs, com o fim de serem fixadas as diretrizes gerais e uni-

formes de um plano de prote¢io e assisténcia que beneficie a crianca -

escolar, em qualquer parte onde se encontre. Que cada um de nés, ao
regressarmos as sedes de nossas responsabilidades administrativas, leve
aos nossos Govérnos sugestoes consideradas como as mais convenientes
pela experiéncia e patriotismo de nossos técnicos.

A administracdo Publica do Distrito Federal reconhece a extenséo
de suas responsabilidades comstitucionais, em relagdo ao ensino elemen-
tar e técnico-profissional e| procura o melhor rendimento, atendendo ao
mesmo tempo os aspétos técnico e econdmico do problema.

A Secretaria. de Educacdo e Cultura, que tem por finalidade a
ministracio e fiscalizacao ‘do ensino désse mivel no Distrito Federal, é
a responsédvel direta.por 120.000 alunos matriculados em 250 estabele-
cimentos-de ensino piblico ‘e "pela fiscalizagiio e orientacdo de 999 esta-

belecimentos de ensino particular, onde se acham matriculados 112.000

alunos. .

A organizacio pedagégica do ensino publico é modelar,’ constituida
aproximadamente por 4.000 professoras de cultura uniforme, formadas
pelo Instituto de Educagiio e dominadas pelo mesmo anseio de aprovei-
tamento integral de  seus discipulos. Os métodos de organizacéio dos
programas, de. ministracéo’ do ensino e de aferigio do aproveitamento
sdo os mais perfeitos ‘e uniformes. _ : 7

Ficou dito acima que em 1938 foram matriculadas 100.948 criancas,
das quais foram promovidas apenas 67.821, ou seja de 67,18% a cifra
de aproveitamento médio nas cinco séries de que se compde o curso. A
diferenga para menos, de 82,82% corresponde a um total de 33.127 re-
provadas, obrigando o Departamento de Educa¢iio Primédria a designar
752 professoras de seu quadro efetivo para lecionar repetentes.

No ano letivo que se inicia, comservadas as mesmas percentagens

de repeténcia referidas, acrescidas do"mimero de turmas novas, cons-

tituidas -em consequéncia de sua frequéncia e em que o nimero de
alunos matriculados atingiu a 120.000, ndo é de estranhar que se eleve
a 1.000 o nimero de turmas de repetentes. Se considerarmos que 0
vencimento mensal de cada professora é, em média, de 1:000$000, tere-
mos a despesa de 1.000:000$000 para ésse perfodo, ou seja de ..... ’
12.000:000$000 por ano.

O aumento de professoras, sem se estudar a causa determinante

dessa anormalidade de rendimento, consistiria em adotar-se providéncia . .

sintomdtica, de alcance unilateral. A
Os resultados positivos de incidéncia nosolégica, documentadas por
12.118 fichas, organizadas com critério cientifico por médicos especiali

zados e cujas percentagens foram transcritas acima, determinam o grau . -

da ameaca que pesa sobre a juventude carioca durante o periodo de sua -

vida em que a mesma nos estd confiada.

. O ensaio de uma assisténcia médica regular, prestada aos alunos
da Escola Barbara Otoni, foi o bastante para que se elevasse a 95% a
cifra de promovidos. : p 3
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A anélise désses resultados comega a esclarecer a parcela de res-
ponsabilidade que cabe a cada uma das duas classes responsaveis pela
saude e ensino dos alunos matriculados em estabelecimentos ptblicos da
Secretaria de Educagdo e Cultura.

Se a percentagem geral de aproveitamento, sem assisténcia médica
individual, limitada a atuagéo profissional a providéncias de alcance
coletivo, estacionou em 67,18% e se na Escola Barbara Otoni, sujeita
ao mesmo regime de ministracédo de ensino e aferi¢do do aproveita-
mento e onde, além das mesmas medidas de preservagdo coletiva, foi
prestada assisténcia individual regular, as promogoes subiram a 95%,
parece que ndo estaremos longe da realidade se considerarmos a dife-
renca entre as duas percentagens como a parcela de contribuigdo, que
deve ser atribuida & assisténcia médica e que seria de 95% — 67,18%
— 27,82%. Néo entraremos, por oraj,na apreciagio da reducgdio de
5% do rendimento total teérico.

Dissociada a cifra de responsabilidades- médica e pedagigica no des-
vio de rendimento normal d6 ensino pablico elementar e até que estatfs-
ticas mais perfeitas esclarecam definitivamente a parcela que cabe a
cada unfa das duas classes, consideremos, para jusfificativa de propostas
or¢amentérias e escolha de providéncias que venham reduzir ao minimo
possivel o nimero de repetentes, o efeito imediato de economia nas dota-
¢oes anuais e a obtengdo de vantagens mediatas, evitando-se que os mes-
mos, por motivo de doenca, se tornem desajustados crdnicos da sociedade.

A realizacdo do plano. de.protecao e assisténeia A crianca-escolar,
tracado pela Administracio ‘do Distrite Federal, comegou em Maio de
1940, pelo servico dentério, que atendia nesta data a, 'aproximadamente.
15% do total de suas responsabilidades. O rendimento’ de trabalho dia-
rio de cada funcionario-dentista variava, em média, entre 3 e 15 uni-
dades. Sendo uniforme o vencimento désses profissionais ‘e varidvel a
sua producéo, niio era possivel fixar-se um prego unitério, que permitisse
uma previsdo orcamentéria para a solugdo de emergéncia do tratamento
dentério da totalidade dos alumos matriculades. 3

A estatistica de lesdes dentdrias feita em 550 criangas-escolares ma-
triculadas em estabelecimentos de ensino, situados desde a Gavea até
Santa Cruz, revelou a existéneia de sei‘s cAriesy empmédia;"por individuo,
vezes 120.000 alunos, igual a:%20.000 leses.

Se a solugdo tivesse sido_a mesma“para o§ 85% restantes, estaria a
Prefeitura com uma responsabilidade permanente de 7.000:000$000 anuais.

Fez-se a primeira experiéncia de tratamento pago por unidade de
trabalho realizado, na base de 53000 e mais 109% para material. :

Para efeito de pagamento séo consideradas unidades a obturacgéo de
céiries de qualquer grau, a porcelana ou amalgama; a extragéio com anes-
_tesia e exame radiolégico. .

O ntumero de candidatos inscritos para as provas de selecdo foi de
250, dos quais 200 se acham distribuidos nas vagas existentes em 125
consultérios, que passaram a funcionar em dois turnos de quatro horas
cada um.

Faz-se previamente o preenchimento da ficha dentdria por funcio-
nério de confian¢a, que a entrega ao dentista, que trabalha por unidade,
para realizar o tratamento indicado na mesma; terminado éste, passa ao
técnico de controle, que verifica se foram obedecidas as especificacbes do
edital de inscri¢do, sem o que nio seré autorizado o pagamento. E tam-
bem o mais variado possivel, até por éste processo, 0 rendimento de cada

7



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 110 —

profissional: as folhas de pagamento mostram que a retribui¢do mensal
de cada dentista varia de 1508000 a 3:200$000.

Pelo processo de pagamento por unidade interessa a Administracéo.
exclusivamente a qualidade uniforme do trabalho e a duracio do mesmo
por um prazo minimo de um ano, pre-fixado.

Outra vantagem que convem mencionar é a facilidade que propor-
ciona aos responsaveis pelos alunos de contribuirem com a quantia cor-
respondente ao nuimero de unidades multiplicado por 58500 (trabalho-
profissional e material empregado).

A titulo de exémplo cite-se o caso do dentista da Escola Visconde
de Maui que recebeu, no més passado, 1:3008000, sendo depositada pelos
pais, na Caixa Escolar correspondente, a quantia de 700$000 como con--
tribuicdo para aquele total.

O auxilio solicitado tem dupla finalidade: poupa a dotagdo orga-- -

mentdria e exprime a possibilidade de verdadeira escola ativa de edu-
cacéio sanitéria. }

Neste momento, estdo sendo ensaiados’ os primeiros entendimentos.
para que na mesma base ¢ exercida’a mesma fiscalizacdo, os 204 dentistas.
que acabam de fazer-nosso eurso de odontopediatria, possam atender os
alunos dos estabelecimentos particulares em seus respectivos consultérios.

O éxito do rendimento integral é indiscutivel: ao em vez de ....... >

7.000:0008000 de despesa anual permanente, ficard resolvida a situacdo-
de emergéneia, ainda 'gue ndo considere a contribuicio dos interessados
pelos alunos, eom a reduzida dotagao orcamentaria de 720.000 X 5$500
= 3.960:000$000.

O servigo dentirio permanente terd depois a atribuicdo de simples
revisao periédica.

* * *

A solugao do problema médico obedece a0 mesmo critério de‘paga—»

mento por unidade de trabalho realizado, que facilita as previsdes orga-'
mentérias ¢ a obtencdo do rendimento integral, condi¢do indispensével

para que se possa essumir a responsabilidade de realizar o exame perié- -

dico de saide de qualquer niimero de|alunos.

A justificativa da fixac8o-em 3$000 por unidade-exame para cada
especialista é a seguinté: a legislacdo do Distrito Federal exige quatro-
horas de trabalho do funciondrio técnico vezes 25, niimero médio de dias.
uteis por més — 100 horas e pagas aos médicos da classe inicial os
vencimentos mensais de 1:5008000.

A estatistica mostra que é normal o exame de vinte criancas-escola- -

res em quatro horas, entdo teremos 20 criancas vezes 25 dias uteis =
500 criancas-escolares examinadas por més. Se o vencimento da classe-
91 é de 1:500$000, teremos esta quantia dividida por 500 = 3$000.

As comissbes médico-dentérias s6 podem funcionar completas, para
0 processamento regular dos exames e co-responsabilidade nas conclusdes:
diagnésticas. :

A sinergia e o sincronismo das comiss%es exaltam a nocdo de res-
ponsabilidade na obtengdo dos elementos clinicos para registo na cader-:
neta de saide. O profissional, que por motivo de for¢a maior for obri--
gado a faltar, estd na obrigagéio de avisar a um dos suplentes da espe-
cialidade correspondente que o substituira, cabendo a éste a remuneragio

)
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-que 0 notificante deixa de receber, ou seja: 20 criangas examinadas X
38000 = 608000. O suplente que comparecer maior nimero de vezes que
o integrante da comissdo, passard a substitui-lo, automaticamente, no
més seguinte.

A disciplina désse método de trabalho e o cuidado na selegdo dos
profissionais tém garantido o éxito do plano.

A selecio foi feita com absoluto rigor e entre elevado nimero de
candidatos.

Nos cursos de especialisa¢bes previamente organizados e que tiveram
a duracdo de tres mezes, inscreveram-se: no de pediatria médica, higiene
escolar e pratica dos exames peribdicos de satide, a cargo dos professores
Leonel Gonzaga, Oscar Clark e Joaquim Nicolau Filho, 376 candidatos;
no de dermatologia e sifiligrafia, a cargo do professor Joaquim Mota,
152 candidatos; no de otorrinolaringologia, a cargo do professor Anto-
nio Ledo Veloso, 56 candidatos; no (de laboratério, a cargo do professor
Olimpio de Oliveira Chaves, 52-candidatos; me de radiologia, a cargo do
professor Manoel de Abreu; 63 candidatos; no de oftalmologia, a cargo
do professor Joaquim Vidal, 56 eandidates e no de odontopediatria, a
cargo do professor Frederico Eyer, 204 candidatos.

Os pontos do_programa foram (dados com veconhecida proficiéncia e
absoluta regularidade.

As comissdes funeionam mnos postes médico-pedagégicos, perfeita-
‘mente aparelhados.

Sio compostas por pediatra-médico, otorrinolaringologista, oftalmo-
Togista, dermatologista e sifiligrafista e odontopediatra.

Sio feitas sistematicamente reacoes de Wassermann e Miiller para
diagnéstico da sifilis congénita; exames de fezes para pesquiza de para-
sitos; censo toricico pele processo Manoel de Abreu g, caso de neces-
sidade a critério clinjeo, o exame radiolégico completo, inclusive a plani-
grafia. Os exames subsididrios para esclarecimento de diagnéstico sd@o
requisitados, sempre que o médico julgue necessario.

Os médicos especialistas que trabalham mnos’ servicos de laboratério
. Raios X tém igualmente a remunera¢éio por unidade. .

Em conclusdo?

Os dirigentes da Secretaria de Educagéio e Cultura estio convencidos:

que a remuneragiio por unidade & solugéio mais vantajosa para a
seriacio de exame de satide de grande nimero de alunos;

que o exame de satide deve preceder a matricula, tal como se vem pro-
.cedendo desde o inicio do ano passado; :

que 0 mesmo examé deve ser periddico e realizado por profissionais
-especializados, depois de rigorosa prova de selecdo;

que a adogdio da caderneta de saide é indispensivel, como reposité-
rio de consulta facil para orientagdo prognéstica e critério terapéutico;

‘que a cifra de 12.000:0008000 gastos anualmente com professoras
para lecionar repetentes é providéncia sintomética, de alcance unilateral;

que a despesa anual de 360:000$000, resultante da multipl_icgcio de
120.000 alunos por 3$000, para cada uma das seguintes especx.ahdadgs':
pediatria médica, otorrinolaringologia, oftalmologia, dermatologia e sifi-
ligrafia e odontopediatria, acrescida da despesa com exames de R.aios X
€ laboratérios, tudo em um total aproximado de 2.500:000$000‘{ seria pro-
vidéncia especifica, para afastar a causa principal da repeténcia e das
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lesdes organicas e perturbag¢des funcionais irremoviveis, que vao aos vinte
anos integrar os 50% de conscritos incapazes, referidos ultimamente pelo
Sr. Ministro da Guerra, para o servigo militar;

que a sugestdo de converter a caderneta de satide, documento por
enquanto de efeito circunscrito, em instrumento nacional, serd de grande
alcance individual e social;

que a referida caderneta de satide seja emitida com o registo de
nascimento e sirva de elemento de prova para qualquer atividade social
do futuro cidadao.
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CONTRIBUICAO PARA ORGANIZACAO DE UM
SERVICO DE SAUDE ESCOLAR NO CEARA

BRS. J. EDUARDO DE ALENCAR e HIDER C. LIMA

No Ceara, como em quasi todo 0 Brasil, os problemas de saide esco-
lar se nos afiguram de fundamental importancia. D’ai justificar-se que
para atendé-los convenientemente sejam criados, na qualidade de orgaos
executivos de satide publica estaduais e perfeitamente- entrosados com 0s
orgdos de educacio, S€rvigos especializados com objetivos bem definidos
e ampla liberdade de’agao, encarregados de atender todas as necessidades
da saude escolar. y §

Sanitaristas que somos, j& com alguma experiéncia das atividades
de unidades sanitarias rurais, bem assim de orgaos de diregao de ambito
estadual, temos a convicgéio de que © maior rendimento dos trabalhos de
saude publica entre'nés deyerd-ser obtido por um servigo especializado
que se ocupe da higiene em geral e parcialmente da assisténcia médico-
social da crianca em idade escolar. Dita conviccio baseia-se entre outras
poderosas razdes nas facilidades representadas pelo trabalho sanitdrio no
meio escolar que ird dinamicamente atuar sobre um material humano
eminentemente plasmavel e, portanto, muito mais propieio & consecugéo
.das mais amplas finalidades da higiene, encaradas dentro das modernas
concep¢des de medicina preventiva, hominocultufa e educagéo.

A HIGIENE ESCOLAR NO CEARA

Foi a partir de maio de"1933, depois da reforma Pelon (Dec. 1.013)
que tiveram inicio atividades propriamente sistematizadas no que se refere
3 satdde do escolar cearense. Antes em 1929, foram feitas por inter-
médio dos drs. Paula Rodrigues e Helio Gdes Ferreira, tentativas asila-
das para se conhecer determinado aspecto da saude escolar, limitando-se
mais particularmente ao problema do tracoma. Tambem em 1930 a admi-

nistracdo Samuel Uchda instituiu um servigo de inspecgio médico-escolar,

na Capital, que teve curta duracéo.

A reforma Pelon que colocou o Estado dentro do antigo esquema Bar-
ros Barreto atendia tdo somente ao -aspecto da higiene e medicina pre-
ventiva escolares, dando a essas atividades uma fei¢do bastante limitada
e sobretudo estdtica. Apenas quanto & higiene dentéria apresentava
maior extensao.

Em_dezembro de 1936, um de nés (H. C. L) organizou um servigo
de inspecgdo médico-escolar que, na qualidade de experiéncia que foi,
produziu excelentes resultados. Este servico teve atuagdo somente na

Capital e existiu durante 18 méses apenas, tendo sido suprimido pela.
administracdo Uzéda, e comportava a seguinte organizag@o: IZ

Ba -l adf g e tol
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a) Inspetor Sanitdrio: Médico Chefe do servigo; g

b) Secgdo de Inspecgdo médico Escolar: 2 médicos escolares;

¢) Visitag@o escolar: 1 Visitadora Chefe e 9 visitadoras escolares;

d) Higiene dentdria: 1 Dentista Chefe, 9 dentistas escolares e 9
auxiliares.

Na organizagiio deste servico a Capital foi dividida em distritos
escolares, tendo cada um por séde um grupo escolar, onde funcionavam
um consultério médico e um gabinete dentario e uma visitadora escolar.
As caracteristicas principais do servico eram em primeiro lugar ser um
orgéo executivo da saide piblica estadual com atitude dinamica, visando
estabelecer uma perfeita ligagdo entre o lar, a escola e a saude publica
local, em seguida abandonar o conceito (impossivel de realiza¢do na pra-
tica) de impér ao trabalho sanitdrio com o grupo etdrio escolar obriga-
¢oes de higiene pura, tendo-se assim instituido a pratica da assisténcia
médica curativa aos economicamente desfavorecidos.

No segundo semestresde’ 1938, /voltaram as atividades de higiene
escolar a serem realizadas tdo somente pelo Dispensirio de Higiene Es-
colar _do Centro de\Saiide, na Capital, pelos'P. H. no interior e pelo
de visitadoras samitdrias com funcao polivalente, tendo passado para o
Departamento Geral de-Educagfio a Seccdo. de Higiene Dentaria (conser-
vado, porém, um gabinete dentirio/ para higiene ‘pre-natal, pre-escolar
e escolar no Centro de Satde) e extintas as secgoes de inspecdao médico-
escolar e de visitadoras escolares.

De 1933 a 1940, as atividades de-higiene escolar tiveram o seguinte
movimento no Dispengirio- de H. E. do Centro de Satde:

1933 1934 1935 1936 1937 1938 1939 1940 | Total

Escolares atendidos .| 1.711 0.592 7.852| 6.994|11.043| 5.950|11.653 | 20.422 | 72.117

E. encam. a0 Dispens. E
H. Dentéria /[...... 839 823 158 44 883 | 1.427) g.185]| 2.609| g 963

E. encam. a0 Dispens: ! &
de Oftalmologia 306 152 110 26 316 801] g.031| 2.601| 7.342]

Oto-rino-laringologia| 302 399 318 612 704| 1.767| 3.068| 2.592] 9.762

E. encam. a outros .
servicos ' .......... 62 142 562 341 491 782 88| 2.308| 5.316
E. com afecgdes do 3
aparelho respiratério] — 517 474 270 708 8271 1.118 644 | 4.453 ‘5
E com afecgdes do b8
aparelho digestivo . —_ 891 8221 1.471] 1.284| 1.182 987 225 ¢.812
E. com afecgbes do
aparelho cérdio-vasc. — 11 115 50 166 182 354 149 | 1.458
.E. com afecgbes do
sistema 6sseo ..... —_ 12 49 10 164 578 743 416 | 1.585
E. com afecgdes do
sistema linfatico .. —_ 114 268 69 872 994 1.850| 1.088] 4.755

com afecgdes da

pele e do couro cab. 4.926 492 831 | 7.418 168 596 | 11.941| 2.394

InjegSes aplicadas .. 658 167] 4.591 | 3.656 812 | 4.92310.623| 2.233| 48.735
Requisi¢gbes de exames 43 —_— 127 421 1.260| 1.420 2.887 244 | 8.048 =
Imun. (Tifo-disenter. . 0y
Difteria, Variolica) . - —_ 2.016| 2.015] +.862| 1.086 3.505] 5203 16.464 &
Conselhos individuais| — 230 765 1.222] 2.835 897| 1.675| 8.894]11.518 -
Formulas distribuidas 10 87)] 6.965| 5.739] 6.282| 1.778 2.744 | 1.654]25.259 3
Not. para afast. tem-

DO .. iiieness —_— — — - — —_— 17 132 149

Avisos =mos pais ou
professores ....... — " — —_ —_— — — 138 197 335
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RESUMO:
E-colares atendidos ...... PR 72.117 — Médiz di4ria de atendidos: 33,1
Sendo:
L 19.274
DOted L. citooveesdie ey etaee s 52.843

NOTA — Os dados sobre 1933 referem-se apenas ao tGltimo trimestre.

Com referéncia ao trabalho de H. E. no interior oferecemos os dados
abaixo referentes aos dois tltimos anos 1939-1940):

1939 1940
Postos de higiene . Formulas . Formulas
de: Frequencia | CoRsultas | is ;. 00de | Freunencia | Consultas |a, ¢ ipoige

ARral  cissenne 306 39 i 114 58 228
Aracatl coseenee 1.413 — 540 1.48%4 —_ 128
Baturité ......., 887 108 146 169 b4 125
Cratetis . N 822 ¢ 182 1.326 394 530
Joazeiro ....... - — — — — —
Maria Pereira .. 558 139 161 1.498 452 509
Pacotf e Sub-postos L — — — e : - —
Quixadd ....... 455 142 51 2.392 570 116
Bobral  ..scevies 83 9 6 y 758 880 445

RESUMO ... 3.474 508 1.168 7.740 1.908 2.081

-Atualmente situag@o permanece inalteravel, si bem que julguemos
de urgente necessidade, uma ampla reorganizagdo do 'servico dentro do
plano que, linhas abaixo, temos a honra de submeter & consideracéo desta
douta assembléia: .

PLANO DE ORGANIZACAO PARA O SERVICO DE SAUDE
=umESCOLAR

E durante o periodo escolar que se define o individuo para a cola-
boragdo efetiva na sociedade, no sentido de auxilid-la, ou prejudica-la.

O adulto bastar-se-4 a si préprio vindo a ser um individuo eficiente
ou, por ser um portador de “deficits” fisicos ou mentais, tornar-se-& um
individuo que por suas reagboes completamente anormais serd um peso
morto para a sociedade.

Portanto, para termos uma sociedade bem formada, colocando a
questdio do ponto de vista sanitdrio é obvio que teremos de dispensar espe-
cial atencdo ao escolar, sob todos os aspectos de seu desenvolvimento
mental e fisico, afim de que ele se oriente para o méximo rendimento
social. =
Modernamente péde-se aferir o grau de civilizagdo de um povo pela

maior ou menor soma de cuidados uteis dispensada & crianga, nos seus-
diversos estddios, pre-natal, infantil, pre-escolar, escolar e adolescéncia.

-
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E bem sabemos néo ser questdo pacifica, variando de muito as dife-
rentes concepgdes, bem como os processos para integrar perfeitamente
a crianga no meio social.

Assim, os cuidados com a crianga variam em suas diversas etapas.
As idades pre-natal e infantil, j4 bem definidas e que se-beneficiam
das maiores atengdes dispensadas pelos sanitaristas, tém intercalada
com a idade escolar, um periodo em que geralmente o individuo era até
bem pouco tempo quasi que completamente abandonado pelas organi-
zagdes sanitdrias: a idade pre-escolar. Hoje, no entanto, com os jar- .
dins de infancia, as escolas maternais, e as clinicas e Dispensarios de
higiene pre-escolar temos o trabalho de unido entre o lactante e o escolar.,
Porque qualquer organizagio dedicada & saude do escolar, digna desse
nome, exige a prévia organizacio de servicos sanitarios e sociais dedi-
cados ao pre-escolar, idade em que o individuo adquire a maior soma
de sua prépria resisténcia as infecgoes e que, do ponto de vista de sua
evolugio mental, estd justamente no,periodo de interesse concreto, no
periodo de desenvolvimento sensorial,

* % %

As moderna$s organizagoes de higiene ‘escolar orientam a questdo sob
quatro itens: -

a) Saneamento; b) Servico médico e de enfermagem; c¢) Servico
de Educadoras Sanitarias Escolares; e d) Servigo de Educacdo Fisica.

Percebe-se claramente que nio hd a preocupacgio exclusiva de higiene.
A colaboracdo da assisténéia curativa por intermédio de um servigo mé-
dico e de enfermagem, ‘tambem se faz sentir. Mesmo entre os anglo-
saxbes — espléndidos piomeiros da higiene e do samitarismo em geral —
o conceito de 'higiene pura j& vem sofrendo hoje em dia inteligentes res-
tricdes. Em suma, é o cuigado ao escolar, (e/ por extensdo a todo o
pessoal da escola) refletindo-se na higienizacdo de seu ambiente pelas
praticas higio-pedagégicas atingindo tanto o loeal dos trabalhos escola-
res como o préprio _material escolar; o servico médico-e de enfermagem
realizando profilaxia ‘das doencas transmissiveis e evitaveis, utilizando
os diversos meios de imunizacéio e de afastamento dos contactos suspeitos, -
os trabalhos de medicing curativa e higieno-dietéticos visando tornar o
- escolar um futuro cidadio higio jeveficiente; realizando tambem a ligacao
do meio escolar com o meio social pela visitacdo periédica das criancas e
de seus pais, principalmente daqueles que adoeceram & precisam de cuida-
dos; é tambem a educacéo escolar para a pratica dos diversos preceitos
higiénicos, in¢ulcando-lhes os h#bitos que, além dos préprios beneficios
pessoais, servirdo de espelho, incentivo ou motivo de imita¢do por parte
de outras criangas, naturalmente imitativas, como tambem de adultos nio
educados; tambem o servigo médico, por orgdos especializados, realizara
a seleciio dos escolares do ponto de vista de anomalias intelectuais, de
carater ou morais, e providenciari a correcio de defeitos fisicos bem
como ainda a realiza¢iio da higiene bucal, pela assisténcia odontolégica
e educagéo no sentido da aquisi¢cdo de habitos higiénicos relativos a boca; -
enfim, o cuidado da crianca do ponto de vista de seu desenvolvimento
fisico, pela educacdo fisica. - :

f Esté visto, portanto, que na organizacdo de um servico moderno de
higieng. escolar, além da grande amplitude que se lhe tem que empres-
tar — d’af o nome genérico mais apropriado de Servigco de Satide Escolar
— teremos de incluir diversos organismos gsubsididrios, todos eles cal-
culados em funcéio da populacéo escolar,

s
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Sendo assim, antes de entrarmos na confec¢do de um esbogo de ser-
_vigo de saude escolar, analisemos, sumariamente, a populacdo escolar do
Cearda. Esta populagdo, uma vez que ainda néo se conhecem os resulta-
dos do ultimo recenseamento de setembro de 1940 e nos falecem dados
para uma estimativa honesta, somos forcados a néo inclui-la diretamente
em nossos calculos. Possuimos, porém, nimeros mais ou menos reais da
populagdo que frequenta as escolas, quer as municipais,. quer as esta-
duais, publicas ou particulares e serd nessa base que projetaremos nosso

lano.
o Assim, nas escolas estaduais (grupos, escolas reunidas, escolas iso-
ladas), em Fortaleza, foram matriculadas, em 1940, 11.667 criangas e no
interior do Estado 55.915, perfazendo um total de 67.582 criangas.

Nas escolas municipais, em Fortaleza, foram matriculadas 619 crian-
¢as; no interior 21.238, perfazendo um total de 21.857.

Somando estes dois grandes grupos teriamos, em Fortaleza — 12.286
e no interior — 77.153, com um_total geral.de 89.439.

Estes -escolares estdo distribuidos em 43 grupos escolares, 51 escolas
reunidas, 1.603 escolas isoladas, sendo, ma Capitaln9 grupos, 6 escolas
reunidas e 147 escolas isoladas.

Estas escolas siofservidas por 2.146 professores, dos quais 399 estdo
na Capital. , f

Os dois quadros que Se seguem tabulam os nimeros acima especifi-
cados: i

Escolas Municipais | Escolas Estaduais Total
Em Fortaleza ....... gl 629 alunos 11.667 alunos 12.286
No interior ............... 21,288 = 66.915 » 77.163
BOTRL . cveisveing s 21.857 67.582 89.439
Do Municipie Do Estado Total
Grupos escolares :
Na Capital ........... 9 - o -
No interior ........... 1 33) 42 34} 43
Escolas reunidas : ‘:} 51
Na Capital ........... 614,
No interior ........... 45)
Escolas isoladas : -
Na Capital ........... _ 15 132 N, .
No interior ........... an) ez ore) 1-111 -1,a0803 488
Professores : : i % i
1
Da Capital ........... o) 497 1 fr PR 1.747) 2148
No interior e I

Iy

e iyt 44
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Para dar a amplitude que de fato um plano de servico de satde
escolar comporta, é necessario, no entanto, acrescentar, para criancas
atendidas por estabelecimentos particulares de ensino, 30% na Capital
e 10% no interior. Teriamos entdo um total de 100.000 escolares, sendo
16.000 na Capital e 84.000 no interior.

Baseados nestes numeros, podemos desde ja calcular as necessidades
cearenses para a instalagdo de um programa minimo de um Servigo de
Saude Escolar, tomando como base uma educadora para 2.000 escolares e
um médico para cada 5.000

Poderemos esquematizar assim esse Servicgo:

a) chefia, exercida por um médico sanitarista de full-time, inte-
grando a Sec¢do Técnica do Departamento de Saude e de outra parte
funcionando como assistente técnico do Diretor de Educagéo;

b) seccdo de saneamento,'sob a direcio do préprio chefe do ser-
vigo, estreitamente ligada a0 servico de Engenharia Sanitaria do D.S.P.
e auxiliada pelas demaiS secgdes;

¢) inspecgdo. médico-escolar provida de consultérios em cada séde
de distrito escolar, destinada a realizar (0 cadastro escolar, (pessoal
inclusive) imunizagtes, ‘assisténcia curativa aos escolares ou encaminha-
mento dos.mesmos aos Dispensirios do D.S.P. ou aes hospitais e clinicas
especializadas; _

d) wvisitagdo, por intermédio do servigo de Visitadoras do D.S.P.,
aos escolares sistematicamente e aos doentes ou falioscs, em particular;

e) secgdo odontolégica, para a profilaxia das afeccdes bucais ou
dentérias, principalmente a profilaxia da carie do 6.° molar e orientacédo
dos escolares para as/elinicas odontolégicas inseritas no D.S.P.;

f) gabinete médico pedagdgico de higieng-mental, destinado a rea--
lizar a seleg@o e distribuicao dos escolares anormais, do ponto de vista.
de educacdo e de assisténcia;

g) seccao de educadoras sanitarias, @auxiliares imediatas dos médi-
cos nos gabinetes @ gue servirio tambem de orgdo de vigilancia entre os
escolares, afim de observar-lhes os habitos e selecionar os que necessitam
de exames médices, que indiquem os habitualmente faltosos, afim de ser
realizada & wisita domiciliar e que, enfim, realize todos os misteres de
educacdo no sentido da formag¢fio dos hébitos higiénicos do escolar;

k) seccdo de educacdo fisiea, dirigida por um médico especialista,
afim de controlar e orientar os professores de educacdo fisica de todos
os colégios, grupos e escolas, agindo por intermédio da educadora escolar.

Essa organizacdo, naturalmente, cria um certo nimero de obrigacdes
para o Governo, como para as organizacdes escolares de carater par-
ticular. Assim, todos os organismos escolares serdio parte de distritos
sanitdrios, cujas sédes serdo dotadas, obrigatoriamente, de um gabinete
médico-odontolégico, onde serdio realizados os exames necessirios ao ca-
dastro escolar, imunizagdes e cuidados de urgéncia. Obrigatoriamente
tambem manterdo professores de educagdo fisica e contribuirio para a
remunerag¢ao das educadoras escolares. g

O Departamento de Saude Ptblica hipertrofiard o seu servico de
higiene escolar no sentido do controle dos diversos servigos assinalados
acima e para a consecugdo do saneamento, visitas escolares, higiene mental.

Para isso, terd de acrescer seu quadro pessoal dos seguintes funcie-

. néarios:
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1 chefe, sanitarista de tempo integral, ja4 acima referido;
b) 4 medicos escolares, de tempo integral;

1 medico especialista em educagdo fisica; de tempo integral;
d) educadoras escolares;
e) 2 funcionarios de secretaria;
f) 6 visitadoras sanitérias;
¢) 1 técnico de educagdo;
h) 12 higienistas-dentérias.

Para a melhor realizacdo do programa do Servigo, ha necessidade
de eriar no préprio Departamento da Saude Piblica as secgoes de nutri-
¢io e higiene mental, servidas por um nutricionista e psiquiatra.

E este o esbogo do servico na Capital.

O restante do Estado, tal como para a sua organizacdo sanitiria
geral, podera ser dividido em 13 zonas, junto & chefia de cada uma das
quais funcionario um dentista e uma ou mais educadoras escolares,
encarregadas de todas as escolas.da zona e,acumulando as fungGes das
demais secgdes nio incluidasy dirigidas pelo médico chefe do Posto.

Assim, os Departamentos de Satide Piblica esde Educagdo terdo
um aumento de despesa; para os.servicos da Capital, de mais ou menos
duzentos e cincoenta contos e .cento e noventa contes para os do interior.

Serd uma desyesa global de quatrocentos € quarenta contos.

Para a definigdo de responsabilidsdes, convém que o técnico de
educacdo, as educadoras escolares, as higienistas dentArias e as pro-
fessoras de educagao fisica sejam pagas pelo Departamento de Edu-
cacdo, ou pelos orgéos particulares de educagido, — conforme o caso —
e os demais pelo Departamento de Satide Piublica.

DISCUSSAO

Um servigo assim organizado realizard a mais/perfeita entrosagem
possivel entre os Departamentos de Satude Publica e de Educagdo, uma
vez que o seu chefe funcionard como assistente técnico,de ambos os
Diretores. S6 dssim podera realizar um trabalho de alto padrdo, tanto
qualitativo, quanto ‘quantitativo, porque mais facilmente conseguird uni-
formizar a acdo dos dois Departamentos, para a consecugao dos seus
objetivos fundamentais, tanto no setorisanitario eomo no setor educa-
cional. E a experiéncia inglesa que, no caso, se nos afigura mais de
perto aproximar-se de uma justa solucdo da wvelha questio da diregdo
dos servigos de satde escolar.

Tambem essa entrosagem, na pratica, mais realmente se efetivard
pela intromissdo, diretamente subordinada ao chefe de servigo, de um
educador técnico pertencente aos quadros da educagdo e que serd por
sua vez o préprio assistente do chefe de servico nas questdes de ordem
educacional e o orientador e controlador das educadoras sanitdrias na
esfera pedagdgica. As educadoras sanitdrias, os elementos que vao
realizar na escola a verdadeira e unica educacéio do ponto de vista higié-
nico, deverdio ser professoras dos quadros da educacdo e deles tirados
por meio de cursos em escolas especializadas e idoneas, ou mesmo de
infcio por meio de concurso, sob a diregio imediata dos orgdos técnicos
de saude publica e educacgdo.

Pensamos ser esta a entrosagem adequada & unificagdo dos servi-
¢0s que atingem tdo largamente os dois setores e que, portanto, somente
poderéio obter os mais largos beneficios quando em cooperagéo.
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Verificamos tambem que essa organizacio prevista para o Ceara,
exige, além dos orgdos de puro interesse da classe escolar, uma maior
extensao aos demais servigos de saude publica, afim de conseguirmos
uma entrosagem melhor e afim de que possam ser atendidos mais eficaz-
mente os escolares anormais, fisica e psiquicamente, como tambem pos-
sam ser realizadas com prontidio e eficiéncia as visitages aos escolares
em domicilio e a seus pais, visitas de cuidado e de educacao higiénica: é
o melhor aparelhamento do Servigo de Visitadoras e da secgdio técnica
do D.S.P., pelo aumento do nimero das primeiras e a criacio dos luga-
res de psiquiatra e nutricionista na segunda.

E isso tambem visa, -como dissemos linhas atrds, melhor atender o
pre-escolar, que é o préprio frabalho preparatério para a saude do
escolar.

Por outra parte a visitacdo ficando a cargo das Visitadoras Sani-
tarias do D.S.P. nédo perturbaria a verdadeira funcdo polivalente desses
preciosos orgaos de ligacdo.do meio isocial com o domiciliar e com as
diregdes da Saude e Educac#o. : ,

Mas, por mais complexa que parega a organizacio sanitiria esco-
lar, na pritica a_mesma se simplificard devido:ao papel que as edu-
cadoras escolares/vir@o a: desempenhar, como orgéos centralizadores das

duas atividades: sanitaria e educacional ’

A educadora é gquem vai organizar a parte geral das fichas dos
escolares neo-ingressados e encaminhi-los ao médico escolar afim de
completd-las. E ela quem realiza diariamente a inspecio para a selegdo
dos escolares doentes ouinfratores dos bons hébitos higiénicos e a assis-
téncia, sob preseri¢io médica, dos casos adequados. E quem realiza as
imunizagoes, auxiliada pelo Servico de Visitadoras. Verifica os alunos
faltosos e péde a wvisitacdo., Amxilia os médicos mo.controle das doencas
transmissiveis e eolabora na educacio fisica dos eseolares.

Nos distritos do interior do Estado podera realizar grande parte do
grosso das tarefas gerais, se socorrendo dos' médicos dos Postos de Hi-
giene mais préximos somente em casos especiais.

Bem o sabemos, muitas falhas hdo de ser apontadas neste plano,
porém, um servico moldado nestas normas, estamos certos, para o Cear4,
representa um esforco dentro de suas possibilidades e podera vir a ser
o maior propulsor da libertacio do homem-cearense da triste condicdo
de inferioridade fisica e econdmica’em que se encontra mergulhado.

CONCLUSOES

I — O Ceard necessita organizar um servico de Satde Escolar
supervisionado em igualdade de condi¢ies pelos Departamento de Sad-
de e de Educacio.

II — A chefia do Servico de Satde Escolar, a ser exercida por
sanitarista de tempo integral, serd um orgio executivo servindo de as-
sisténcia técnica aos Departamentos de Satide e de Educacéo..

III — O Servigo de Satide Escolar, sem modificar substancial-
mente as fungbes dos orgdos de saude e de educacgdo, ficara perfeita-
mente- entrosado. com ambos. .

IV — O Servigo de Saiide Escolar seri organizado dentro de um
esquema de servigo sanitdrio que assegure a mais perfeita ligacéo
possivel entre o lar, a escola e os orgdos educacionais e sanitarios
responsaveis pelo desenvolvimento corporal e mental da crianga.
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V — Os objetivos fundamentais do Servigo de Satide Escolar se-

rdo:

a) proporcionar meios ao pleno desenvolvimento intelectual e fisico
do escolar;

b) realizar a profilaxia das doengas transmissiveis no meio esco-
lar, trabalhando nesta esfera em intimo contacto com as sec¢bes de epi-
demiologia da saude publica;

¢) examinar todos os escolares, para conhecer-lhes o estado de
saude, procurando descobrir anormalidades fisicas ou mentais que recla-
mem condi¢des particulares para o regime educativo;

d) corrigir defeitos fisicos, anormalidades ou curar doengas que
possam vir a afetar o aproveitamento escolar, e bem como, para o
futuro, tornar o individuo um adulto incapaz ou pouco eficiente;

e) assegurar ao escolar um @ambiente higiénico e agradavel;

f) instruir e educar osseSeolares mos, sios preceitos da higiene,
procurando inculcar-lhes chabitos sadios, e entre as criancas do sexo
feminino mais adiantadas imieiar-Thes nos primérdios da puericultura;

g) fiscalizar os prédios, ‘instalacées e o gnaterial e os locais de
trabalho escolar;

h) controlar a saude dos professores e demais pessoal escolar;

1) facilitar informagbes ou orientagéio  técnica a todos que parti-
cipam nos trabalhos escolares e finalmente realizar inguéritos ou estu-
dos relativos 4 saude e higiene da escolaridade.

BIBLIOGRAFIA i

1 — WILSON G. SMILLIE — Public Health Administration in The United States” —
The Mac Millan Company, 2th ed. — 1940 — New Yorkd

2 — G. BANU — L’Hygiene Sociale de I’Enfance — Masson & Cie, 1933 — Paris.

3 — LEO BURGESTEIN — Hygiene Escolar — Trad. 3& ed. alemi — Atlantida Edi-
tora, — Rios

4 — MILTON J. ROSENAU — Preventive Medicine and Hygiene -— Appleton — Cen-
tury Company — 1935 — New York. : |

5 — ARISTIDES RICARDO — Biolozia aplicada & Educaclie — Cia. Editora Nacional
— 1936 — Sao Paulo. :

6 — Repartigio Sanitaria Pan-Americana — El Servicio Médico-Escolar en Estados Uni-
dos — Abril de 1937 — Washington.

7 — J. BARROS BARRETO — Normas para uma org@nizagio estadual de Saiide Piblica
— Separata dos Arquivos de Higiene, vol. 7, n.° 2 — Nov. de 1937 — Rio.

8 — Idem, “Medicina curativa em meio rural” — Arquivos de Higiene vol. 9, n® 1 —
fevereiro de 1939 — Rio.

9 — Idem, Idem — Esquemas de organizagio sanitaria aplicaveis ao Brasil - Revista
de Higiene e Satide Publica — Ano V — N.o 12 — Dezembro de 1931 — Rio.

10 — G. H. DE PAULA SOUSA e F. BORGES WIEIRA — Qual a melhor orgl'niu;i'o dos
servicos de higiene escolar? Deverdo fazer parte dos servicos de Baide Piblica
ou ficar subordinados & direcio da instrugio? — Revista de Higiene e Satide Publica
— Ano VIII — n.° 4 abril, 1934 — Rio. .

\ ’

{

LI

Py BN

|

BTy



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

0S8 SERVICOS DE HIGIENE ESCOLAR NO
RIO- GRANDE DO SUL

DR. POLI M. ESPIRITO

Médico chefe interino do Servico de Higiene Escolar do Departa-
mento Estadual de Saude (Rio Grande do Sul).

-~

INTRODUGCAO

Nio é difieil fazer o histérico da Higiene Escolar no Rio Grande
~do. Sul. Sao ainda récentes as primeiras preocupagoes oficiais relativa-
mente aos problemas sanitérios dos escolares e se pode referir em bre-
-ves palavras a evolu¢do que tiveram os — respectivos servicos no Estado.
Alids, sémente nos @ltimos anos_foi organizado um plano de Saude Pu-
‘blica, em geral, e esse plano vem tendo um desenvolvimento intenso,
com a instalagdo de servigos nio sémente na Capital do Estado, mas
também pelo Interior, onde cresce anualmente o nimero de Postos de
"Higiene e Centros de Satide, desenvolvendo-se ,assim as atividades do
“Departamento Estadual de Saude, de cada vez/em setor mais amplo. —
Antes da reorganizacdo dos servicos sanitarios do Estado, pelo —
decreto 7.481, de 14 de setembro de 1938, havia uma Diretoria de Higie-
‘ne a quem estavam. afetos todos os enecargos de vigilancia sanitdria,
porém com eseassas possibilidades- para ‘realizar um trabalho vasto,
eficiente e proveitoso. Nessa Reparticdo, uns poucos médicos e fun-
_ -ciondrios administrativos, eom recursos precérios de, instalacio e ati-
vidade, deviam atender aos preblemas totais relacionados com a Sau-
de Publica, sendo muite limitada a fiscalizagéo sanitaria nos estabeleci-
“mentos de ensino.

Com Oswaldo Aranha, entio Secretario do Interior na Presidén-’
cia do Dr. Gettlio Vargas, é que surgiu a primeira preocupa¢do com a
Higiene Escolar, criando-se a Inspetoria Médico Escolar, cujas ativi-
dades ficaram ligadas & Diretoria Geral da Instrucgéo . Publica. Em
relatério apresentado em janeiro de 1931, o entdo Inspetor Médico
Chefe indicava a necessidade — inadidvel de sua instalacdo definitiva,
o que fez em fins de agdsto desse ano. Entretanto, os servigos fi-
“xaram paralisados em consequéncia do movimento revolucionario que
pouco apdés se manifestou. Contudo foi realizada a inspegdo em alguns
edificios escolares e promovida a vacinag¢do anti-varidlica e anti-tifica
-dos alunos. :

Continuou a secg¢io de Inspetoria Médico Escolar em funcionamento,
sendo sua principal atividade o exame de satide de professores para as .
finalidades administrativas, como sejam ingresso no magistério, licen-
.¢a, aposentadoria, reversic. Foi mesmo introduzida a Caderneta Sa-
-nitéria do Professor, o que ji significava um passo sensivel na execu-
¢do das atividades médico-escolares. N#o se desenvolveu porém um




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 123 —

servigo regular e metédico de exame das criancas dos estabelecimentos de
ensino.

A que sabemos, os primeiros ensaios nessa matéria coube-nos rea-
lizar, em 1935, quando fizemos a apuracio de dados antropométricos
sumarios no Colégio elementar Paula Soares, com os quais elaborimos
o primeiro inquérito sdbre o estado de nutrigio — dos alunos em nosso
meio, utilizando o indice Pelidisi, de Pirquet, e apurando mais de 50%
de sub-nutridos. Nesse mesmo ano, juntamente com os demais Inspe-
tores Médico-Escolares procedemos ao exame — de sadde de um pe-
queno numero de alunos, sdbre cujas condigoes os professores tinham
a atencdo voltada. Nesses poucos exames, tivemos ocasiio de encon-
trar casos adeantados de tuberculose pulmonar aberta, em plena elimi-
nacdo de bacilos. Foram também femeontrados — filhos de leprosos
cursando as aulas.

Em 1936 e 37, amplidmos nosso trabalho com auxilio de algumas
professoras. Conseguimos’assim apurar o Pelidise’de varios milhares
de alunos e pesquisar @s acuidade§ visudis e auditivas. Com apenas
esses exames simples, /chegdmos a reconhecer diversas perturbacdes an-
tes despercebidas dos professores e alunos, eom graves préjuizos inte-
lectuais para estes.

Com as modificagdes administrativas/verificadas no Hstado em 1937
e as providéncias do movo Goveérno, a primitiva secgdo de dnspecio Mé--
dica Escolar foi transferida. da- Diretoria Geral da Instrugio Publica
para o Departamento Estadual de Satde, conmstituindo © Servico de-
Higiene Escolar. |, : : i

Recebeu, entdo, um impulso notavel no sentido de — seu desenvol-
vimento e da sua eficiéncia, pois a reorgamizacio —/ dos,Servigos Sa--
nitérios do Estado veiu trazer novas modalidades de d¢@io permitindo um
entrosamento util com os demais servigos.

A extensdo dos trabalhos do Departamento Estadual de Satide é re--
presentada pela existéncia de cinco Centros-de Satide e 55 Postos de
Higiene, distribuidos _na Capital € pelo interior do Estados A locali--
zagdo dessas unidades acha-se indicada no mapa anexo.

ORGANIZACAO ATUAL DO SERVICO DE HIGIENE ESCOLAR

Segundo a atual organizacdo sanitiria do Estado, o Servigo de Hi--
giene Escolar constitue uma Secgdo da Divisdo Técnica do Departamen-
to Estadual de Sadde. A articulagio de suas atividades com os de-
mais servicos do mesmo Departamento permite contar com recursos
tteis e eficientes para o bom desempenho de sua missdo. Ademais, sob o
contréle da mesma Divisdo Técnica, realizam-se tambem no interior do
Estado os trabalhos de higiene escolar atravez dos Centros de Satde-
e Postos de Higiene, abrangendo déste modo um vasto campo de agdo-
que interessa a uma grande populagéio escolar, como se pode verificar
pelo nimero de criangas que foram fichadas e atendidas no exerci-
cio de 1940. ;

O Servico de Higiene Escolar é dirigido por um médico-chefe e
0 seu pessoal técnico compreende médicos escolares e educadoras sani-
tarias, contando ainda com funcionarios para a execucdo dos traba-
lhos administrativos. ;

A acdo do Servico de Higiene Escolar se exerce nos miiltiplos as-
pétos que a escola interessa sob o prisma sanitdrio. Pela execugdo di-
reta de sua atividade e pela utilizagdo dos diversos servicos do De-
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partamento Estadual de Satde, realiza-se a higiene escolar segundo
um amplo plano de trabalho, podendo-se considerar uma triplice acio
coordenada em relagdo ao aluno.

1.° Acd@o especulativa — E desenvolvida em seu maximo de in-
tensidade nos préprios estabelecimentos de ensino, atravez da inspecio
médica escolar: Esta é caracterizada, principalmente, pelo seu aspéto
preventivo o profilatico, sendo o aluno submetido aos exames necessa-
rios para verificacdo de seu estado de satde. Nesse trabalho, conju-
ga-se a acdo do Médico Escolar e da Educadora Sanitéria, com a do
professér, para o fichamento do aluno, como descreveremos mno capitulo
seguinte. No interesse de esclarecer convenientemente nio s6 o esta-
do de saide atual, mas tambem a histéria pregressa, frequentemente sio
chamados os pais para darem as informacdes complementares, o que é
feito no préprio colégio. EmM = outras circunsténcias, é a Educadora
Escolar que visita o domicilio da crianca, para colher as informacoes
e verificar pessoalmente as condigoes. domésticas e o meio em que
convive a crianca, 0 que em muitos casos de desvios da normalidade
psiquica se torma indispensavel averignar. HA acdo especulativa péde
exigir outras pesquisas;tais como a pratica das tuberculino-reacdes, exa-
mes radiolégicos, exames de .fezes; urina, sangue, ou ainda de exames
por parte de especialistas (oftalmologia, dermatologia, neuro-psiquiatria,
cardiologia). Nesses casos, dispde o Médico Escolar da ampla possibi-
lidade de recorrer aos Centros’.de Satde, — ao Laboratério Central e
aos Servigos especializados pertencentes a0 Departamento Estadual de
Satde. | -

As instalacoes radiolégicas, com dispositivoi de Manoel de Abreu,
-existentes mos Centros de Satde de Pbrto Alegre, Pelotas e Rio Grande
prestam valioSos concursos para os finalidades' do Servico de Higiene
Escolar.

2.0 — Acdo ireventiva — Esta se_realiza no préprio estabelecimen-
to de ensino'ou mos Centros de Saide. Sao feitas nos colégios as vaci-
nagoes € revacinagoes anti-varidlicas, concorrendo para essa profilaxia
nao sémente os téenicos do Servigo de Higiené Escolar, mas tambem os
vacinadores do Servigo de Epidemiologia do Departamento Estadual de
Satide que, por solicitagio dos Médicos Escolares, periédicamente — vi-
sitam os colégios. Em regra,“toda crianca que no ato do fichamento,
néo apresenta cicatrizes vacimais indubitiveis é submetida & vacinacdo
pela Educadora Escolar. Tambem a imunizacéo ativa contra as molés-
tias do grupo tifo-disentérico é realizada atravez dos colégios, - onde
sdo distribuidas as vacinas oraes T.A.B.D. aos alunos. A imuniza-
¢do anti-diftérica é realizada nos Centros de Satde e Postos de Higie-
ne pela aplicagdo do toxoide-alumem. Os casos de coqueluche sio —
encaminhados aos Centros de Satdde e Postos de Higiene, onde recebem
& vicina curativa bem como as demais providéncias terapéuticas. In-
cluem-se ainda na acdo profilitica os afastamentos que os Médicos
Escolares impdem aos alunos portadores — de moléstias contagidsas, os
quais ficam na dependéncia de ulterior exame para a readmissdo &s au-

Sdo causas frequentes do afastamento as pediculoses do couro ca-
beludo e as escabioses, pois muitas vezes é esse o tinico meio para a
observéncia_das prescrigbes médicas, obrigando tambem a maior higie-
ne doméstica: caso contrario, as parasitoses alastram-se assustadoramen-
te no meio escolar, contaminando até os professores. -
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O médico Escolar tambem faz ac¢do preventiva quando recomenda
certas limitacdes a prética de exercicios fisicos, por parte de alunos que
apresentam condigdes orgénicas ou funcionais que as exijam.

3.2 — Acdo corretiva — A intervengdo do Médico Escolar é fre-
quentemente de grande relevdncia na indicagdo de cuidados psico-peda-
gbgicos em relagdo a certas criangas que apresentam anomalias de tem-
peramento ou cardter. Do mesmo modo, a pesquisa da acuidade audi-
tiva (o que é feito sistematicamente nos escolares) revela desvios mui-
tas vezes insupeitados pelo professér e pela prépria crianga e a reco-
mendacdo do Médico Escolar no sentido de dar colocagdo mais apro-
priada ao aluno na aula vem trazer para este melhores condigées de
aproveitamento dos trabalhos letivos. A agdo corretiva dos desvios da
satide dos escolares (“Assisténcia Médico Escolar”) é-lhes ainda pro-
porcionada nos Centros de Satde e Postos de Higiene, para onde sdo en-
caminhados pelo Médico Escolar com & sua conclusdo diagnéstica, ao me-
nos de probabilidade. Ai recebem' os alunos o tratamento devido, sob o
competente contrdle e com 08 recursos VArios de que essas instituigdes
sio dotadas, o que lhes'dA eficiéneia maior do que si a terapéutica fi-
casse ao cargo do médico da escola.

Uma particular referéncig deve ser feita & Assisténcia Dentéria
aos escolares. <Diversos grupos escolares e o Instituto de Educacdo dis-
poem de gabinetes dentdrios instalados, sendo os alunos atendidos no

préprio estabelecimento que cursam. < Pelos dados estatisticos expostos -

adiante, verificd-se a aprecidvel assisténeia que foi prestada. E ne-
cessdrio esclarecer ainda que, nos colégios que ndo dispoem de Gabinete
Dentério préprio, os respectivos alunos s@o encaminhados pelo Médico Es-
colar aos Centros de Satde e Pestos de Higiene, onde recebem todo o
tratamento necessirios

Essa triplice' agéo, como se vé, resulta em grande beneficios para
a satide e para o regular desenvolvimento intelectual e fisico do aluno.
Em relagéo aos professores, hi tambem um conjunto de cuidados em vista
de seu estado sanitério.J4 para o ingresso<@ efetivagdo no magistério

devem os candidatos submeter-se a exame na Séc¢éo de Inspecdo de Sai- -

de do Departamento Estadnal de Satde, sendo-lhes nesta ocasido feito o
exame radiolégico-torixico, S6 apés-verificadas suas boas.condi¢des po-—
dem assumir o exercicio de professéry, Posteriormente, ficam sob a vi-
gilancia sanitiria dos Médicos Eseolares, nas visitas que estes fazem
aos estabelecimentos de emsimo. Em 1940, pela primeira vez foi rea-
lizado o exame sistematico dos professdres e mais serventudrios dos
grupos escolares da Capital e do Instituto de Educagdo, para profila-
xia da Tuberculose, Lepra e Tracoma, sendo todos submetidos & prova
roentgenfotografica e ao exame dos olhos e tegumentos por médicos es-
pecializados. Podemos adiantar que, em relagio a lepra e ao tracoma
nada foi encontrado nos 802 exames realizados. Quanto aos exames
radiolégicos, porém, foram encontrados 147 casos de manifestacbes va-
rias, que determinaram, em consequéncia, a realizacdo de provas comple-
mentares (laboratoriais, repetigdo .de exames) e até afastamento do
exercicio do magistério,

O Médico Escolar faz tambem a vigildncia sanitéria do edificio es-
colar e de suas instalagdes. O Servico de Higiene Escolar dispde de
uma ficha especialmente destinada ao registro das caracteristicas do
prédio em geral, das salas de aula e respectivas capacidades, do ser-
vigo sanitdrio e de todos os dados relacionados com o assunto, o que
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.constitue um levantamento importante de Higiene Escolar. O problema

do edificio escolar é um dos mais sérios para a administracao publica,
pelo volume e custo das obras. Seja dito de passagem que o Govérno do
Estado vem desenvolvendo um intenso trabalho fazendo construir nume-
rosos prédios para os estabelecimentos de ensino, tendo o Servico de
Higienc Escolar participado do estudo do ante projéte dos diversos ti-
pos de construcdo. Outrossim, o Departamento Estadual de Saide dis-
poe de um assistente engenheiro a quem sdo encaminhados os projétos
de construcdes e reparos necessérios nos prédios.

Nos estabelecimentos de ensino particulares, a inspe¢do médica é rea-
‘lizada por facultativos privados, a escolha das respectivas direcoes.
Segundo dispde o Regulamento Sanitario do Estado, tais estabelecimen-
tos estdo sujeitos a fiscalizagdo sanitéria por parte do Departamento
Estadual de Satide, a qual se/fealiza por intermédio do Servigo de Higie-
ne Escolar, devendo os mesmos adotar os modelos oficiais para a execu-
¢do dos servicos ligados a esse Departamento. -

Outra funcio.do Servico de Higiene Escolar ¢ a de colaborar nas
- atividades de Eduieagao e Propaganda sanitdria. Essa missdo é realiza-
da através de palestrasfeitas pelos técnicos do Servico de Higiene Es-
colar mnos_prdprios colégios, ‘os quais abordam os temas de higiene em
linguagem acessivel aos alunos. -jQuiras vezes, sdo os assuntos expostos "
aos professores, que por sua vez;‘e eom o tirocinio pedagdgico que lhes
.é peculiar, transmitem aos alunos com melhores vantagens, exigindo
apresentac@io de redacoes e outros trabalhos para estimular e gravar as
-nocgoes expostas. Tambem concorrem os, Médicos Escolares com artigos
breves que eserevem para.os jornaisinhos dos préprios colégios, e ainda
‘1o mensario “Fducacdo e Satude”, do Departamento Estadual de Satde,
fazem publicagées de propaganda sanitiria destinadas a Pais e Professé-
res. Reconhecida, como €, indispensavel a obra de propaganda na for-
~mac@io da “conciéncia sanitidria” afim de seobter um melhor indice hi-
- giénico, evidencia-se a grande importancia‘dessa parte das atividades do

Servico de-Higiene Escolar.

Cabe, ainda/ao Servico de Higiene Escolar manifestar-se sdbre o mo-
“bilidrio e material escolar. A influéncia da carteira escolar nas atitu-
~des posturais boas ou.mis da crianca e assaz conhecida por todos que
estdo ligados a essas_questdesi™"De-fato, tanto o banco como a mesa de
‘trabalho devem estar proporcicnados ags diversos segmentos corporass do -
aluno, e muitas posigoesaviciosas estdo 'na dependéncia da falta de obser-
véncia dessa particularidade, €om consequéncias desfavoraveis sdbre o es-
-queleto e 6rgéos em formacgdo e desenvolvimento. Os processos pedagdgi-
cos modernos, procurando melhor adaptar o ensino &s condicdes préprias
das criangas, tem imposto modificacbes, algumas profundas no tipo de
mohilidrio, disposicio do mesmo, etc., surgindo como resultante novas
questbes sanitérias, sdbre as quais deve opinar o Servigo de Higiene Es-
colar afim de evitar prejuizos & satide e desenvolvimento regular do

aluno. 2

Em-relacio as doencas conagiésas observadas em escolares ou em
pessoas com que convivem, a respectiva mnotificagio é dirigida a Sec-
c¢éo de Epidemiologia, que tambem é subordinada & Divisdo Técnica do
Departamento Estadual de Satide. A referida Sec¢iio possue elementos
para proceder ao inquérito epidemiolégico, bem como contrdla os exames
laboratoriais apropriados a cada caso. Havendo indicagdo de afasta-
smento, (difteria e outras) é ainda a mesma Sec¢do que permite a re-ad-

" 'missdo, apés proceder a todas as provas paralibertacio e tomar as

1



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 127 —

Para as solenidades da Semana da Pétria, a Secretaria de Educa--
¢do, anualmente organiza um extenso programa de festejos, dos quais
participam os estabblecimentos de ensino, nao s6 em comemoragoes in-
ternas, mas tambem participando do desfile escolares perante as altas
autoridades. Para maior brilho — dos festejos e ainda para dar cunho
mais incisivo de brasilidade, tém sido convidados escolares do interior
do Estado, de — preferéncia das regides coloniais de nucleo imigrantis-
tas. Em 1940, varias centenas desses alunos de descendéncia estran-
geira vieram a Porto Alegre tomar parte na semana méxima da Pa-
tria.

0 Servigco de Higiene Escolar tem desenvolvido importante a¢éo nes-
se setor, examinando e prestando assisténcia médica aos chamados “co-
Joninhos”, durante toda estadia na Capital. Outrossim o Servigo or-
ganiza diversos Pontos de Socorro que funcionam durante o desfile dos
escolares, achando-se aparelhados a ministrarem a assisténcia de urgén-
cia, nos casos — que surgirem.

MODELOS DE FICHAS E IMPRESSOS

Para a execugio/de suas: atividades, o_Servico de Higiene Escolar:
adota alguns modelos de fichas e varios impressos.

O fichamento de alunos é feito em dois modelos de fichas: a indivi-
dual e a coletiva, de que junto se encontram exemplares. O modélo de.
maior emprego é 0 da ficha coletiva (Mod.-H. E. n.° 8) e tem mereci-
do as referéncias aprobatérias dos médicos do servico oficial, como dos
particulares, pela singeleza e eficiéncia que permitem atender & sua fi-.
nalidade. A ficha individual é reservada para casos especiais (Mod. H.
E. neo1). :

O critério que Mos serviu /de base para a organizagdo — da ficha
coletiva foi a da simplifieacio para maior rendimento, sem sacrificio da.
exatiddo do exame. As fichas complicadas acabam_ndo sendo devidamen-
te preenchidas, e muitas vezes cerceiam e até desviam da finalidade pri--
mordial da Higiene Escolar.

Para o preenchimento da ficha Mod. H. E. n.° 3, adotada em 1940,
publicimos na Revista do Ensino n. 10, de junho de 1940, um artigo,
dando as instrucoes orientadoras para.a apuracdo e registro dos da-
dos. Julgando de interesse para o devido esclarecimento, transcrevemos-
o referido artigo:

“O Servigo de Higiene Escolar, subordinado & Divisdo Técnica do.
Departamento Estadual de Satde, adotou, no corrente exercicio, um novo.
modélo de ficha destinada ao exame médico dos escolares. Esta ficha
(modélo H. E. 3) apresenta a particularidade caracteristica de simplici--
dade, visando abreviar o servico de fichamento de grande nimero de
escolares que frequentam os estabelecimentos de ensino. Cada ficha com-
porta o exame de 28 alunos, devendo.portanto os alunos de cada aula ser
registados na mesma ficha ou, eventualmente, numa segunda em conti-
nuagdo. Nio é, pois, uma ficha detalhada, mas uma “Ficha sumiria” a
ser empregada na generalidade dos casos. Nela se acham consignadas
as questdes que interessam & sadde do aluno, com as imprescindiveis
indagagdes de finalidade profilatica, os dados relativos ao desenvolvi-
mento - fisico, ao estado de nutrigdo, ao sensério auditivo e visual (de
tdo grande importincia para a aprendizagem), ao estado dos dentes,
amidalas, enfim, de todo o organismo. E claro que, sendo “ficha sumé-.
ria” do exame médico, ndo dispensa o uso da “ficha individual” para os:
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casos especiais que porventura a exijam. Para estes casos deve entdo
ser utilizada a ficha Modélo H. E. n.° 1, que foi a tnica empregada no
ano transato.

Na elaboracdo desta ficha, que tem as dimensdes de 33x44em. (ta-
manho da folha de papel almago), procuramos fazé-la o mais pratica

possivel, achando-se ao pé da mesma o cédigo de abreviaturas a obedecer

no seu preenchimento. A éste propésito desejamos esclarecer algumas
particularidades relacionadas com os diferentes exames e informagées que
devem ser consignados.

A ficha consta de trés partes a serem preenchidas — respectiva-
mente pelo professor, pela educadora sanitaria e pelo médico escolar.

I — Parte a ser preenchida pelo Professor — A coluna “N.o” deve
partir da unidade em cada aula. Com essa numeragéio serd possivel
organizar o indice nominal alfabético de todos os alunos do estabeleci-
mento, devendo para isso ser snumeradas as fichas por aula.

Em relagdo ao nome,_idade, sexo,e cor, nio hé particularidades a
referir. Quanto ao “irabalho inteléctual”, porém, é indiscutivel a difi-
culdade que em muitos casos se apresenta. /O trabalho intelectual re-

sulta de varios fatores psiguiéos e 3o numerosas e complexas as pro- .

vas para verificaglo das faculdades intelectivas do aluno e os resultados
nem sempre sdo isentoside critica. Entretanto é de real importincia
para o exame médico a referéncias do professdr a respeito da atividade
escolar do'aluno, porgue muitas vezes as deficiéncias estdo ligadas a per-

turbacbes somaticas removiveis pela intervencio médica. O profes- .

sor fica com liberdades de.consignar o querjulga conveniente a ésse res-
peito, podendo mesmo, em_caso de necessidade, utilizar a coluna de “Ob-
servagoes”. |Conforme o caso, o professor poderd consignar “6timo”,
“Bom”, “Regular”, “Mau”, podera ao enves, registar a deficiéncia que
observar (apatiaj desateng@o, falhas|de meméria, de raciocinio, apren-
dizagem, comportamento, lete.). Nio se péde, & priori, prever os casos que
surjam, e o préprio professor nem sempre possue elementos, no prin-
cipio do ano letivo, para fazer um registro’de certeza. Mas a sua ob-
servagéo sobreo aluno € de grande utilidade para 6 julgamento da satde
‘pelo médico, que, em numerosos c¢zsos, pode intervir com um conselho ou
" providéncia capaz’ de afastar os desvios apurados, o que vem bene-
ficiar extraordinariamenteio aluno, alcan¢ando assim uma das finalida-
des primordiais da Higiene Escolar,) Si se.tratar de caso mais complexo,
haveré recurso para mtilizacio da<ficha individual acima referida (Mo-
délo H. S. n.° 1),

II — Parte a ser preenchida pela Educadora Sanitiria — A leitura
das’ diversas questoes que ficam ao cargo da Educadora Sanitiria
evidencia a importédncia que as mesmas encerram. )

Em relagdo &s “Vacinas feitas”, a Educadora Sanitiria devers veri-
ficar, “de visu”, si o aluno apresenta cicatriz vacinal, e caso néo apresen-
te, é aconselhivel praticar a vacinagio segundo as normas conhecidas., A
&sse propésito deve-se notar que, na conformidade do art. 45 do Regulamen-
to do Departamento Estadual de Satde, é vedada a matricula ou fre-
quéncia a estabelecimentos de ensino 20s que néo apresentam atestado
de vacinacéo. 3

A Educadora consignaré ainda outras imunizagbes feitas pelo aluno
(difteria, grupo coli-tifo-disentérico, B. C. G.) conforme as abreviaturas
consignadas ao pé da ficha. -
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De grande valor sao as informagoes concernentes aos focos confor-
me as abreviaturas consignadas ao pé da ficha.

De grande valor sao as informacgées concernentes aos focos conta-
giantes. Aqui podemos distinguir .dois grupos de enfermidades confor-
me a marcha que apresentam: 1.°) — das moléstias de carater croni-
co, como a lepra, a tuberculose, o tracoma, a respeito das quais é preciso
investigar nao sémente si na atualidade o aluno se acha expesto aos
respectivos focos contagiantes, mas também si anteriormente esteve
sujeito a tais focos, ja pela existéncia dos mesmos em pessoas da fa-
milia, ja pela convivéncia com pessoas afetadas (servigais, ete.): 2.°) —
de moléstias de cardter agudo, que possam apresentar perigo de conta-
gio para o aluno ou que o tornem vector das mesmas para os condici-
pulos. Neste grupo incluem-se moléstias de cariter grave, como a difte-
ria, a escarlatina, as do grupo coli-tifo-disentérico, a varfola, bem assim
outras geralmente mais benignas, como a parotidite epidémica (cachumba),
etc. E, pois de alta revelancia a investigagdo cuidadosa neste sentido,
pelo valor profildtico que representa e pelas providéncias que se impdem
conforme o caso.

Quanto & verminose, é desnecesséirio encarecer o significado da infor-
macgao sdbre ésse quesito, porquanto sao bem conhecidas as influéncias
prejudiciais que infestagdes verminéticas exercem sobre a saide com
direta repercussao sbbre a capacidade produtiva e o trabalho intelectual
do aluno. Alguns vermes séo causantes de distiirbios nervosos, e a éles se
devem incriminar o nervosismo, a inquietudé, ou, pelo contrério, a apatia
e indoléncia do escolar. Cabe a Educadora Sanitaria perquerir minucio-
samente sObre essa -questao, congignando na ficha os resultados, confor-
me o cddigo indicado-na ficha. Por vezes serd necessario obter infor-
magdes dos pais ou recorrer a exame das fezes, 0 que podedra ser solici-
tado aos Centros de Saude'e Postos de Higiene pelo médico,escolar.

Os dados relativos' ao exame antropométrico, que mneste modélo de
ficha é limitado apenas a medidas féiceis de se obtér, devem primar
pela exatid@o, sob risco de eonduzir a expressoes erroneas o significado
do indice de nutricdo. ¥ste depende essencialmente do péso e da altura
sentada, figurando a estatura para dar idéia do desenvolvimento geral
do aluno. E necessdrio afastar as possiveis causas de érro. Assim,
quanto ao péso, a balanca deverad ser fiel, e ao pésar 0 aluno seri des-
contado o péso do vestuario que traz sobre si. Sera preferivel tomar o
peso com pouca roupa e sem 0 calcado, 0°que nem sempre se podera
fazer, principalmente na esta¢io invernosa. Dever-se-i entdao fazer a
reducéo correspondente, bastando lembrar que sémente o calgado, muitas
vezes, pesa 500grs. ou mais. Convém, portanto, que a Educadora Sa-

nitiria se exercite suficientemente na avaliagdo do péso do vestudrio a

deduzir, com aproximacdo satisfatéria.

A altura sentada deve ser tomada em posicio bem ereta e sido
completamente sem valor para o fim em vista as medidas tomadas em
alunos com desvios anormais da coluna vertebral. Para fazer essa
medida, ndo havendo toeza apropriada, poder-se-a utilizar uma fita mé-
trica extendida verticalmente na-parede, adaptando o zero ao nivel do
assento do banco. Por meio de um livro ou outro objéto em esquadro
verifica-se a altura do vertex da cabega. A distdncia do assento ao ver-
tex é altura sentada. Para obter-se o indice de nutricio denominado
“Pelidisi” é aconselhdvel utilizar-se a tabela especial, que apresenta os
indices ji calculados. O Departamento Estadual de Satide remetera a

5. Ao

Y
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todos os Postos de Higiene exemplares dessa tabela, que ja traz junto as
instrugdes para o uso.

A ficha prevé duas tomadas de estatura, altura sentada e péso,
bem como os respectivos indices. Na medida do possivel, tais dados devem
ser registrados no principio e no fim do ano letivo, o que permitird fazer
uma apreciacdo comparativa de real interésse.

Ainda cabe a Educadora Sanitiria a apuracdo da agudeza visual
e auditiva. Sdo pesquisas de grande valor para a eficicia do ensino, e
que as vezes surpreende o professor e o préprio aluno pelo descobri-
mento de deficiéncias n@o acusadas anteriormente. KEssa verificagdo vae
permitir a distribui¢do adequada dos alunos na sala de aula, fazendo
colocar-se mais préximos do professor e do quadro negro os que tém
alguma redugdo de sentido auditivo ou visual. Ainda encaminhard a
um especialista os portadores de defeitos visuais, o qual indicara a neces-
séria correcdo. Com essas simples providéncias alunos classificados como
"retardados"\podem alcangar, as vezes, grande melhoria nos trabalhos
escolares. .

Para o exame dé visdo existem vArios tipds de escalas optométricas,
utilizdveis a varias distancias, devendo portanto ser empregadas corre-
tamente & distdneia indicada na propria tabela. O exame se fard pri-
meiramente_com ambos ‘os olhos (As O:.na ficha), depois com o 6lho
direito (O. D.) e finalmente com,o esquerdo (O. E.). A visdo normal é
igual a 1, o que serd anotado na respectiva coluna; a reduzida serd repre-
sentada pela fracao correspondente ‘ao grau de visao.

Ao examinar ‘a_yisio monocular é aconselhdvel cobrir o outro &lho
com a palma da mao; o que permitird que éste fique aberto por tras do
obstaculo. | Cerrando a' pélpebra com os dedos, ha o risco de fazer com-
pressdo sobre o globo ocular, o que € inconveniente e pode falsear os
resultados do_exame. ’

Para o exame corrente da audicdo pode-se empregar o processo do
relégio. Procurar-se-a. previamente verificar, em pessoas que ouvem
bem, a distincia da, audicdo normal. Na ficha anota-se para cada
ouvido em separado (0. D. e 0. E) si-a audigdo € “boa”, “reduzida” ou
“abolida”. Poderad haver necessidade de encaminhar a um especialista -
os portadores de distirbios auditives, para a devida correcdo.

III — Parte a ser preenchida, pelo Médico Escolar — De posse das
informagoes do professor e dos_dados consignados pela Educadora Sani-
taria, fica o médico 'escolar com elementos importantes para o exame
e julgamento das condigbes de Satde do aluno. Ele anotara na parte
que lhe fica reservada na ficha, tudo o que de importancia observar
pela inspec@o geral do aluno e pelo exame objetivo dos diferentes érgaos
e aparelhos. Dada a particular influéncia que tém sobre a saide geral
os érgdos situados nas cavidades bucal e nasal e a grande frequéncia
das perturbagdes ai situadas, (focos sépticos dentarios e amidalianos,
adendides, ete.) foi reservada na ficha uma coluna para a consignagao
dos distirbios eneontrados pelo médico nessa regido. .

Caso o médico escolar julgue necessirio algum exame complementar
(de fezes, urina, reacdo de Pirquet, exdme radiolégico, etc.) acusari na
coluna de “Observacgdes” as providéncias tomadas e os respectivos resul-:
tados. Nessa mesma coluna registard as notificagées que tiver feito, as
conferéncias com os pais, os afastamentos que determinou e tudo o mais
que, a seu critério, deva ser consignado, inclusive a referéncia de ter/
sido feita uma ficha individual, quando for ésse o caso.
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Cremos ter, com a organiza¢ao déste novo modélo de ficha, — con-
tribuido para a simplificacdo do importante trabalho de exame médico
dos escolares, sem sacrificio de sua eficiéncia. Os esclarecimentos acima
expostos visam facilitar e, & medida do possivel, unificar o preenchimento
da mesma. De futuro, se as circunstincias permitirem, cogitaremos da
organizagdo de uma caderneta ou registo sanitirio que acompanhari o
aluno desde seu ingresso na escola até o fim do curso escolar”.

Pretendemos portanto, assim que tivermos completado o exame de
todos os escolares em curso nos diversos estabelecimentes e afastado os
casos que se constituem em perigo ou prejuizo para os condiscipulos,
fazer a introdug@o da carteira sanitdria individual, que acompanhari o
aluno em toda a vida escolar e serd um repositério de informagdes pre-
ciosas nao sémente sobre a satide do aluno, mas também, até certo ponto,
para sua escolha profissional.

A ficha do Prédio Escolar (Mod. Hi E. n.o 2), é minuciosa e inclue
um questionario completo sobre todas/as eondi¢coes do prédio e suas ins-
talagbes, assim como do péteo e tambem do niobilidrio. A ficha consigna
dados relativos ao tipo de construgéo, a‘quem pertence o imével, a
orientacdo, o estado de conservagdo e limpeza, a populacio escolar e a
capacidade real do prédio, o0 nimero ‘de salas de aula, shas dimensdes e
a orientacdo das aberturas, as.condicoes de iluminaco e ventilagio; em
relagdo ao mobilidrio, quais os tipos, nimero e disposigio das ecarteiras;
em relagdo aos pateos de recreio, a$ dimensoes, niimero, cobertura e con-
digdes; em relacdo & égua, a procedéncia, tratamento e o meio de uso;
em relagdo aos gabinetes sanitirios, o nfimero e estado. Ainda inclue
referéncias aos gabinetes médicos e dentérios, aos refeitérios, salas para
trabalhos manuais e pavilhdo -para edueacdo fisica. =

As fichas -de Assisténcia Médico Escolar é de uso 'dos Centros de
Satide e Postos de  Higiene, achando-se comsignados de,modo sucinto
‘as referéncias que interessam [relativamente ao aluno, bem como do
motivo de seu encaminhamento ao consultério: é pois um prossegui-
mento da acdo do médico da escola, que ao enviar @ consulta ja indica
o seu diagnéstico ao,menos.de probabilidade, para orientagae terapéu-
tica ou para a realizagdo de exames complementares, conforme foi
exposto no Capitulo relativo & ‘Organizacio do Servigco de Higiene Esco-
lar (agdo especulativa). E nos Centros de Satide e Postos:de Higiene
que se faz a medicacdo dos disturbiosveneontrados, sendo tambem for-
necido gratuitamente o medicamento receitado.. E tambem ali que se
faz o contrdle do aluno, acompanhando-0 no seu progresso corretivo,
pois a ficha prevé o retorno periédico & consulta para verificagdo dos
resultados e devidas anotagdes.

Para o exame sistématico dos professores e funcionarios dos esta-
belecimentos de ensino foi organizada uma ficha especial, destinada &
Profilaxia da Tuberculose, Lepra e Tracoma. O exame é feito por
médicos especialistas, do Departamento Estadual de Satde, sendo os
respectivos laudos consignados na ficha, com as observacdes exigidas.
Em todos os casos de qualquer alteragdo ao exame radiolégico, foi
determinada a realizacdo de provas complementares para o devido es-
clarecimento (exame de escarro, cultura, inoculag¢io), permanecendo seus
portadores sob especial vigiladncia do Servico de Higfene Escolar, que os
encaminha aos exames periédicos ou propde seu afastamento.

O Servigo de Higiene Escolar ainda utiliza outros impressos para
*execucdo de suas atividades. Tais sdo:
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Carta — Convidando os pais a comparecerem para audiéncia com
o Médico Escolar. )

Carta autorizagio — Para que os pais autorizem o tratamento den-

tério no estabelecimento.
Carta — Aos Centros de Saude e Postos de Higiene, encaminhando
os escolares a tratamento ou a exames complementares.

Tabela para indice “Pelidisi” — Segundo Soares de Mattos, para

apurar o estado de nutri¢cdo dos escolares.

CURSOS DE ESPECIALIZACAO

Com o desenvolvimento que tomaram os diversos servigos que se
encarregam da Saude Publica, em geral, acentuou-se a responsabilidade

de todos que tém alguma parcela no regular desempenho do programa -
de agdio. Maior, porém, se tornou a exigéncia do preparo e dos recursos

cientificos por parte dos-que exercem funcoes técnicas. Bem compreen-
dendo a importincia da revisdo dos comhecimentos adquiridos, assim
como da ampliagdo dos mesmos, o Departamento Estadual de Satde,
sob a orientgcdo segura de seu Diretor Geral, tem proporcionado ao
pessoal técnico das diversas seccOes. que o constituem a formacgdo de
Cursos Especializados de diversas naturezas. Podemos ji contar com
os seguintes cursos, realizados no decorrer destes dois tltimos anos:

1 — Cutso de Parasitologia - ministrado pelo Dr. Cezar Pinto,
do Instituto Oswaldo Cruz do Ministério de Educaciio e Satde.

2 — Curso de Biopsicologia infantil — ministrado por médicos do
Hospital Séo Pedro (de Alienados) a médicos escolares e professores.

8 — Curso de Tracoma — ministrado pelo Dr. Aldeir Esteves .do
Departamento” Estadual’ de Satde.

4 — Curso de Lepra ministrado pelos/ Drs. Gilberto Mangeon e -

Pessoa Mendes.
. 5 — Curso de Tuberculose — ministrado pelo-Dr. Edmundo Nas-
cimento, do préprio Departamento Estadual de Saiide.

6 — Curso de Tuberculose e Lepra — ministrado pelo Prof. Biin-
geler, de Hamburgo, eontratado pelo Govérno de S&o Paulo.

COLONIAS DE FERIAS

O Estado do Rio Grande do Sul tem feito funcionar estes tltimos -

anos, Colonias de Férias para escolares havendo para esse fim uma
colaborac@o entre-a Secretaria de Educagéio, o Departamento Estadual
de Educacdo Fisica e o Servico de Higiene Escolar. Ainda em janeiro
Gltimo, instalaram-se duas dessas Colonias, das quais uma para meni-

nas, que pela primeira vez se realizou. Esta localizou-se em Belém .« .
Novo, situado & margem do rio Guaiba, distante 27 Km. da Capital.

A de rapazes instalou-se em Farroupilha, na regido colonial, a uma

altitude de cérca de 700 metros. A estadia em ambas as Colonias foi
de duas semanas.

O Servigo de Higiene Escolar participou ativamente na prepara- -

¢80 e execucdo dessas Colonias de Férias, procedendo & selecdo sob ©

ponto de vista médico e fazendo-as acompanhar de seus médicos e edu- rl
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cadoras. Além das exigéncias médicas, ainda a sele¢io teve em vista
as condi¢des econdmicas e sociais dos alunos, tendo-se também em conta
os vicios observados durant os trabalhos escolares. A esse propésito,
publicAmos na Revista do Ensino n.c 16 p. 896, de dezembro de 1940,
um artigo fixando as informagdes e normas a seguir na escolha dos
colonianos. Todos os escolares selecionados foram submetidos a vaci-
pacdo oral T. A. B. D., além da anti-variélica que se faz sistemética-
mente. O mesmo servigo elaborou as ragdes e carddpios de todas as
refeicoes diarias, prevendo um fornecimento de alimentos no valor ener-
gético de 8.000 calorias por dia. Foi absolutamente vedada a partici-
pagio do escolares que apresentavam parasitoses da pele ou do couro
cabeludo.

O Departamento Estadual de Educagio Fisica ficou encarregado
da administragdo das Colonias e da programagéo para as ocupagoes
didrias. . . :

Ton:ando as variagdes ponderais para,base da avalia¢io do aprovei-
tamento que tiveram os escolares, observou-se que na Colonia de Férias
de Farroupilha (rapazes)

na 1.2 semana — 52 aumentaram de péso
8(baixaram de péso
b néio sofreram alteragdo.

(um escolar n#o foi pesido no infcio, mas no fim da 1.* e 2.* semanas)

na 2.2 semana — 64 aumentaram de péso (7 recuperaram o per-
dide’ na~1.% semana, dos quais 5 ainda aumen-
taram dmais) E
1 baixon de>péso
1 ndo sofreu alterac@o

Comparando sémente os pesos iniciais e finais, verificou-se que:

61 escolares aumentaram de péso
3 A nao sofreram alteragao
1 escolar baixou de péso. i

Este ultimo, pelo exame[médico, apurou-se ter 0s dentes ‘sépticos e

ser portador de vermes intestinais. -

Houve alunos que aumentaram 2 Kg, 200, 2 Kg, 300 e até 2 Kg,
500 nas duas semanas.. Calculando-se o aumento de péso ao fim de
uma e de duas semanas, deduziu-se que a média de aumento de péso ao
fim da 1.2 semana foi de 306 gramas e na 2.* foi de 1.044 gramas.

Na Colénia de Férias de Belém Novo (meninas) a média de aumento
de péso ao fim da 1.2 semana foi de 700 gramas e na 2.* semana de
1.606 gramas, sendo que

2 engordaram de 3,6 a 4 Kg.
1 engordou de 3 a 3,6 Kg.
2 engordaram de 2,56 a 3 Kg.
10 il * 2820 Ky
12 s »185a2 Kg
21 " ”1 alb Kg. .
9 > * o521 'Keg
RIS o até 0,56 Kg.
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* Mas o valor das Colonias de Férias ndo se representa apenas pelo
aumento de péso verificado nos escolares. Ao par dessa vantagem, ainda
outros beneficios colheram os alunos, melhorando sensivelmente as suas
condigbes gerais: muitos apaticos, indiferentes, tornaram-se mais anima-
dos, atestando progresso nas energias; o interesse pela participacio ativa
nos trabalhos em comum demonstrou também maior grau de sociabilidade
e espirito de cooperacdo, para o que influiu grandemente a programa-
¢do ordenada, com exercicios coletivos, recreagies e.“Hora de arte”,
representadas pelos préprios alunos.

Durante as Colonias de Férias realizaram-se, didriamente prelecées
de carater civico, higiénico e moral, tendo os elementos do Servico de
Higiene Escolar tomado parte nessas prelecdes, abordando varios temas
de interesse dos alunos. .

Acham-se em vias de concluséo as obras de mais dois prédios esco-
lares, situados em Viamdo e Torres (éste em praia de mar), e que terio
disposi¢bes especiais para a instalacio da Colonia de Férias. Serd poS-
sivel, assim, ampliar sensivelmente o campo de acio dessas uteis orga-
nizagbes de retempero, beneficiando maior nimero de criancas.

Também adiantadas-estdo as obras de construcio de um “Preven-
tério”, situado préximo & Capital, no qual se abrigario criancas débeis
e filhos de pais tuberculosos, A admiss@o a esse estabelecimento sé se
fard apés verificagdo completa, por exames-radiologicos, laboratoriais e
clinicos, de gue‘o eandidato ndo ,constitue iim féco de contagio.

ESTATISTICAS E-NOTAS CORRELATAS

A\ .

Os quadros estatisticos que acompanham o presente trabalho ates-
tam a extens@io que alcangaram os servigos de Higiene Escolar noe vérios
setores de agdo. Tendo passado a primitiva secgdo — de Inspegio Mé-
dico Escolar; ligada & Diretoria Geral (de Instrucio Publica, para o
Departamento Estadual de Satde em fins de 1938, no qual veiu constituir ,
uma secg¢do da Diviséio Téenica, nota-se um crescendo de atividade a partir
desse ano. As wisitas a.estabelecimentos de emsino quasi quadruplica-
ram de 1.938 para 1939 e passaram de guidruplo deste ano para 1940.
Teve, portanto, em dois anos o incremento superior a 16 vezes o servigo -
de vigilineia sanitdria nes ‘estabelecimentos de ensino. . :

O nimero de escolarcs fichados em 1938 foi de 1:922, cifra que pas- .
sou para 11571 em 1939 e para 18:350 em 1940: aumento de pouco mais
de 500% do 1.° para 6°2° ano e de perto de 600% para 1940. Estes
algarismos representam,80% ‘da matricula efetiva dos estabelecimentos
de ensino estaduais na Capital, verificada no exercicio de 1940.

Afastamentos de escolares, determinados pelos Médicos, por motivo
de afecgbes diversas, subiram de 48 para 135 e 254, respectivamente
em 1938, 39 e 40. ;
' Um significativo aumento reccheram também os ntmeros relativos
aos alunos encaminhados aos servicos médicos denmtdrios:- — 741 em
1938, 1.806 em 1939 e 4.570 em 1940, aumentos que se reconhecem pro-
porcionais ao nimero de alunos examinados. g

Propor¢io semelhante também guardam as curtas expedidas aos
sait, que subiram de 621 para 2.563 e 3.043 nos trés anos considera-'
0s. :
Intensificou-se do mesmo modo o trabalho de propaganda sanitiria
por meio de prelecies mas escolas, ausentes em 1938, e em nilimero de
85 e 253 nos dois anos seguintes. $ '

>
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O servigo de exame de Professores e funciondrios produziu de mo-
do muitas vezes decumplicado: em 1.938, 4; em 1939, 111; em 1940, 968.

A assisténcia médica é ministrada em consultérios instalados nos
Centros de Satde, destinados a escolares e pré-escolares: 3.697 e 3.581
foram em 1939 e 1940 os consulentes que compareceram para matricu-
la e primeiro exame, elevando-se a 5.126 e 7.927, respectivamente os
comparecimentos para re-exame e consultas ulteriores.

A Higiene dentdria marca também elevado grau de produtividade.
Iniciada em 1939, nos Centros de Satde e em alguns estabelecimentos de
ensino dotados de gabinete Dentério, ji4 nesse ano registraram-se 8737
comparecimentos, elevando-se em 1940 a 18.892. A natureza e impor-
tancia dos servigos realizados avaliam-se pela especificagdo do respectivo
quadro, or¢ando-se aos milhares os curativos, obturagdes e extracdes
feitos.

Até ai, sémente os trabalhos realizados na Capital. No Interior
do Estado, os algarismos sdo também. muito expressivos.

As visitas médicas aos estabelecimentos de ensino foram de 1.010
em 1939 e 1.127 em 1940. Iniciando-se ‘em 1939 os trabalhos de fi-
chamento dos escolares, ji ‘nesse ano foram fichados — 17.846 alunos,
nimero que passou para 28.151 _no ano seguinte, sendo afastados
¥24 e 1184 respectivamente, —  Nos servigos médicos e dentarios fo-
ram encaminhados_no 1.° an6 584 alunos e 4551.em 1940, '

As cartas expedidas aos pais em 1939, foram em nidmero de 984,
e quasi dobraram no ano préximo finde. A propaganda sanitiria se
fez através de 754 prelegbes nas escolas em 1939, e de 926 no ano se-
guinte. ; : / '

Ainda foram examinados: 364 professoras e funcionérios em 1939, su-
bindo a 827 em 1940.

A elevada acdo desenvolvida pelos Centros de Safide e Postos de
Higiene do interior, revela-se pelas cifras de escolares e pré-escolares
que foram atendidos nos consultérios de assisténcia/médica: em 1939,
compareceram a 1.c exame 9.188 consulentes, e 8.095 a re-exames; em
1940, registraram-se 28.809 comparecimentos para 1.° exame e 38.343
para re-exames e consultas. B

Na parte referente & Higiene Dentdria, o nimero de.compareci-
mentos aos gabinetes dentdrios foi de 7.092 em 1939 para 27.243 em
1940, exprimindo-se'os trabalhos: realizados pelog eleévados mémeros cons-
tantes no quadro descriminativo anexo. -

Os exames radiolégicos| foram praticados mna Capital em 618 esco-
lares durante 1939 e 720 em 1940; em Rio Grande e Pelotas, onde sé
em fins daquele ano foram instalados os servicos de Raios X, eleva-
ram-se a 1.277 e 2671, respectivamente, o nimero de escolares exami-
nados.

Dado o grande volume de exames radiol6gicos exigidos para diversos
fins em Porto Alegre (carteiras sanitdrias em geral, ingressos no fun-
cionalismo, - concursos, licencas, -aposentadorias, etc.) e havendo apenas
um aparelho com adaptacdo para Roentgenfotografia, no Centro de
Sadde n.c 1, ndo se realizou ainda o recenseamento toraxico sistemdtico
dos escolares, o qual até o presente se limitou aos candidatos & admis-
&0 no curso ginasial do Instituto de Educa¢io. Para os demais €asos,
deu-se preferéncia aos que reagiram positivamente as provas tuberculi-
nas. Em futuro préximo, porém, serd possivel uma realizagdo mais
ampla, com a instalagdo, ja4 quasi terminada, de outro aparelho munido
~ do dispositivo .de Abreu, no Centro de Satide n.° 3.
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Analisando os casos em que o exame radiolégico revelou manifesta-

¢oes pulmonares, deve ter-se em conta que regular propor¢io de escolares
passaram pela prova prévia da tuberculino-reacdo.

Sobre os 618 examinados em 1939, 12 (quasi 2% ) apresentaram
manifestacbes pulmonares, sendo 6 de tuberculose inativa (1%), isto 6,
de vestigios radiolégicos de processo cicatrizado de 1.2 infecgéio, 5 de
tuberculose estabilizada (0,8%) e 1 de tuberculose suspeita (quasi 0,2%).
Jé nos 720 examinados em 1940, as porcentagens sfio mais elevadas,
pois foram encontradas manifestagies pulmonares em 107 casos (quasi
15%) dos quais 36 de tuberculose inativa (5%), 40 estabilizadas (5,5%)
19 suspeitos (2,6%) e 12 de tuberculose evolutiva (1,7%).

Ja em Rio Grande, sébre 1.277 exames encontravam-se 32 tuberculo-
'sos e 83 suspeitos, o que di4 em conjunto 99%. A menor porcentagem

verificou-se em Pelotas, cujos exames em nimero de 2.671 acusaram 6 .

tuberculosos, na proporgdo de 0,22%.

CONCLUSOES

12 — Os servigos de Higiene Escolar no Rio Grande do Sul tém
uma organizacéio recente, tendo alcancado maior desenvolvimento apds a
reorganizacdo dos servicossanitdriossdo.Estado.

2.2 — /0 Departamento-Estadual de Satde conta atualmente com §
Centros de Satde ¢ 55 Postos de Higiene distribuidos na Capital e no
interior do Estado. ! : b .

8.2 — O Servico de Higiene Escolar constittie uma seccio da Divi-
s@o Técnica do Departamento Estadual de Satde e realiza seu trabalho

pelos Médicos Escolares e Educadoras Sanitirias em articulacio com.

diversos servigos do mesmo Departamento!

.42 — Assim articulado, o Servi¢o de Higiene Escolar efetia uma

triplice acdo em relacio ao aluno: :

1. — Acao especulativa, executada com o fichamento do aluno no
colégio, e completada, quando necessario; com os exames com-
plgmentares procedidos nos Centros de Satde, Postos de
Higiene, Laboratérios e Servigos Especializados:

@) sempré'que for conveniente, sfio convidados os pais para -

prestarem.esclarecimentos ao Médico Escolar no préprio
colégio; ) )

b) havendo necessidade de ‘maiores investigag¢des, a Educa-
dora Sanitaria procede & visita domiciliar;

- 2.0 — Acao preventiva, realizada no colégio (afastamento, limitacio
de exercicios fisicos, vacinag@io anti-variélica, anti-tifo-disen-
térica) ou nos Centros de Satide e Postos de Higiene (anti-
diftérica) ; . .

8.0 — Acgdo corretiva, que se faz no colégio (cuidados psico-pedagd-

: gicos, colocacdo do aluno em aula) e nos Centros de Saiide e
Postos de Higiene para tratamento das perturbacoes de satde
(“Assisténcia Médica Escolar” com ficha especial);

@) a higiene dentéria é realizada por profissionais do De- '

partamento Estadual de Satide nos  colégios dotados de
s : gabinete dentdrio e nos Centros de Satide e Postos de
By .~ Higiene, com -autorizacio dos pais. X
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5.2 — Essa triplice agdo resulta em grande beneficios para a satde
do aluno e para seu regular desenvolvimento intelectual e fisico.

6.2 — O fichamento dos alunos é feito nos colégios, havendo dois

modelos de fichas: a ficha coletiva e a ficha individual.

a) A ficha coletiva é a de maior emprego e tem merecido as refe-
réncias aprobatérias tanto dos médicos do servigo oficial como
dos particulares, caracterizando-se pela simplicidade e eficiéncia
para o fim em vista. ;

b) A ficha individual é reservada para casos especiais.

7.2 — Para o preenchimento das fichas concorrem o professor, a
educadora sanitdria e o médico escolar, achando-se as instrugdes para
o registo na ficha coletiva (Mod. H. E. n.° 3) publicadas na Revista
do Ensino de junho de 1940, pag. 170. .

8.2 — Pretendemos, apés haver completado o exame de satide de
todos os alunos atualmente cursando ©s eolégios, introduzir a “carteira .
sanitdria do escolar”, que o acompanhard durante a vida escolar para
registo de todas as observacdes de importdncia.

9.2 — Os professores e mais funcionirios dos éstabeleciméntos de
ensino sdio examinados de satide antes de assumirem os cargos, e ulte-
riormente sujeitos a exames periédicos, realizando-se sistemiticamente
as inspegdes para, profilaxia‘da tuberculose; lepra e tracoma.

10.2 — O Servigco de Epidemiologia do Departamento Estadual de
Satde controla os casos de moléstias contagiosas de motificagio obriga-
téria e encarrega-se dos exames, necessarios & libertagdo daqueles casos.

112 — O Servigo de Higiene Escolar mantem a vigildneia sanitiria
dos prédios escolares, eujas caracteristicas, condicoes e instalacdes sio
registadas em ficha especial.

122 — O Departamento Estadual de Saiide dispde/de um assistente
engenheiro a quem siao afetos os estudos das questdes/relativas aos pré-
dios escolares.

13.8 — O Seryigo. de Higiene Escolar opina sobre o mobilidrio e
material escolar a ser adotado. : ;

. 142 — Nos estabelecimentos particulares de ensino, a inspecio mé-
dica é feita por facultativos privados, & escolha das respectivas diregoes,
devgndq, porém, adotar os modelos oficiais e ficar sujeitos a fiscalizagfio
sanitdria do Departamento Estadual de=Satde através do Servigo de
Higiene Escolar. _

162 — O Servico de Higiene Escolar colabora nas atividades da
Educac¢do e Propaganda Sanitirias por meio de

a) palestras nos colégios;

b) artigos nas publicagbes dos colégios; . ?

¢) artigos no mensirio “Educagdo e Satide”, do Departamento Es-
tadual de Satde. :

162 — O Servigo de Higiene Escolar colabora nas com_emoraq&e.s da
Semana da Péatria, dando assisténcia médica aos escolares vindos 49 inte-
rior do Estado e organizando Postos de Socorro para as ocasides de
paradas e desfiles. » B

172 — O Departamento Estadual de Satde tem organizadq diver-
808 Cursos de Especializagio para ampliacio e revisdo de conhecimentos
relacionados com suas diversas atividades, inclusive referentes ao Ser-

.
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vico de Higiene Escolar. (Tuberculose, Lepra, Tracoma, Parasitologia,
Biopsicologia infantil).

18,8 — As Colonias de Férias tém funciopado regularmente os 1lti-
mos anos, verificando-se a primeira para meninas em 1940.
19.8 — As Colonias de Férias sdo organizadas em colaborac¢ao entre

a Secretaria de Educagéo, o Departamento Estadual de Educagio Fisica
e o Servigo de Higiene Escolar.

20.2 — O Servigo de Higiene Escolar participa ativamente na pre-
paracdo e execugdo das Coldonias de Férias:

a) fazendo a selecio dos escolares;

b) fazendo a vacinagéo anti-variblica e anti-tifo-disentérica;

¢) organizando os cardapios e as ragdes alimentares;

d) prestando assisténcia médica aos colonianos.

21.2 — O proveito obtido pelos escolares com a Colonia de Férias
evidencia-se pelo aprecidvel aumento de péso e pela melhoria das con-
digdes gerais, energéticas e_de sociabilidade de seus participantes.

222 — Foi maior<0 aumento de pésona Colonia de Férias de meni-
nas do que na de rapazes.

232 — Acham-se em .andamento as o’oru de construgéo de dois pré-
dios escolares, em Viamag e Torres, com disposigdes especiais para Cols-
nia de Férias, e um Preventorio, préximo & Ctpital destinado a crian-
cas débeis e filhos de pais tuberculosos.

. 242 —— Os dados estatisticos-expostos neste trabalho atestam a am-
plitude dos:'seérvicos de Higiene [Escolar, que podem avaliar-se pelos se-
guintes elementos, na_ Capital ¢ no interior do Estado:

a) o nimero de ‘visitas aos estabelécimentos de ensino; \

b) o ntimero de escolares fichados; \

- ¢) o nimero de escolares afastados;

d) o namerq de estolares encaminhados aos servicos médicos e den-

: tarios;

e) o numero de cartas expedidas aospais;

f) o nimero de prelecies sdbre higiene, nas escolas;

g) o nimero de professores e funcionérios examinados;

h) o numero de consulentes no servigo de Assisténcia médica a es-
colares e pre—escolares,

i) o numero de comparecimentos aos gabinetes denté.rlos'

j) a execucdo devexames radiolégicosntoraxicos.

258 — A experiéncia de dois anos de atividade do Departamento
Estadual de Satide do Rio Grande dq Sul, depois da reorganizagéo dos
seus servicos, pelo Dec. 7.481, de 14 de setembro de 1938, evidencia a
vantagem de ser exercido o servigo de higiene escolar pelas repartigoes
sanitdrios estaduais.

262 — A experiéncia de dois anos de atividade do Deparl:amento
Estadual de Satide do Rio Grande do Sul evidencia a vantagem da sis-
temattzacao dos servigos de satide piblica em orgdos centrais de coérde-
nagdo e execucdo e unidades distritais de higiene (Centros de Satde e
Postos de Higiene) de pura excugdio de trabalhos relativos & defesa da
coletividade.

272 — A expenencm de dois anos de atividade do Departamento
Estadual de Satide no Rio Grande do Sul evidencia que a organizagéo *
de uma equipe de médicos especializados em assuntos de higiene escolar,.
articulados com os Servicos especializados e Centros de Satide, na Capi-
tal, e com os Centros de Satdde e Postos de Higiene, no Interior, permite
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uma execucdo extensa de trabalhos que ndo poderiam ser realizados, si
houvesse somente um érgéo destinado as atividades especiais de higiene
escolar. k

28.2 — A experiéncia de dois anos de atividade do Departamento
Estadual de Satde do Rio Grande do Sul evidencia que é possfvel exigir
dos estabelecimentos particulares de ensino a execugdo de servigos de
higiene escolar dentro dos moldes estabelecidos pelas reparti¢ies esta-
duais de satde.

29.8 — A experiéncia de dois anos de atividade do Departamento
Estadual de Satde do Rio Grande do Sul, evidencia a necessidade de ser
feita do norte ao sul do pais organizacoes sanitédrias sob o mesmo padrio.
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ORGANIZACAO E ORIENTACAO DOS SERVICOS
DE SAUDE ESCOLAR '

DR. SYLVESTRE PASSY

O problema criado pelo elevado niimero de repetentes nas escolas
primérias deste Estado vem interessando de maneira louvavel os respon-
saveis pela instrucdo publica, dando/lugar a inteligentes e minuciosas
investigacoes, levadas a’efeito pelos orgaos dirigentes do ansino, inclusive
o Servigo de Saiude Escolar, e, mais do que isso, a estudos valiosos das
varias causas determinantes do mal, visando todos a sua redug¢do a pro-
porgdes razoaveis. Corolariamente, excelentes estudos do assunto sdo
apresentados a este congresso pelos, competentes na matéria. Nés a ele
comparecemos apenas com o fito de fazer ¢oro, de contribuir com a nossa
fraca voz para avolumar o clamor gue daqui certamente se elevari ao
poder piblico solicitando-lhe o apoio e os meios que facultem a atenua-
¢ao do mal. ;

E que ndo nos parece desprezivel, ao contréirio, pelo trato diario
que temos com a infancia eseolar enfermica, estamos convencidos de
que — bem apreciavel é a parcela de responsabilidade que cabe nesse gran-
de prejuizo causado ao erario e ao normal decurso da vida escolar — pelas
enfermidades, pelas pequenas misérias orgénicas e morais que atormen-
tam a crianca, pela falta de orientacdo higiénica e mental no meio do-
méstico, causadas ou agravadas pelas condicdes decorrentes do puperismo
da maior parte'da populagdo escolar. g

Por vezes tomamos parte em apelos ao poder puiblico para que désse
ao servico médico escolar o desenvolvimento e aparelhagem capazes de
possibilitar um trabalho eficiente em beneficio da infincia que, em nosso
Estado, cresce, dominadora, como avalanche, para os servigos ptblicos -
incumbidos de prover-lhe as necessidades, pondo-os em condi¢des de infe--
rioridade logo em seguida a um esfor¢o herciilleo para acompanhar-lhe a
progressdo, apesar da criacdo continua de novas escolas, do desdobrar e .
tresdobrar de classes, da ampliagéo dos servigos auxiliares. Ao par, que
estamos, pois, da influéncia do fator saude fisica e moral no sucesso
escolar da crianga, temos fé que o combate intenso e extenso as suas
mazelas muito contribuird para a redugio do ndimero de reprovagdes e
para o melhor rendimento escolar. Como parte no relatério da seccdo
de oto-rino-laringologia do 2.° congresso médico paulista (1933), apre- .
sentamos sugestoes ao Governo de entdo no sentido de ser. posto o ser-
vigo médico escolar & altura das necessidades, nio logrando, infelizmente,
despertar-lhe o interesse. Voltamos agora a apontar as necessidades;
sob a égide desta illustre assembléia, confiantes na capacidade realiza-
dora do atual’ governo, da qual vem dando as mais concretas provas,
e que j4 em 1938 deu um primeiro e vigoroso impulso para uma orga-
nizacdo médico escolar condigna do progresso paulista. ¢

\
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0 empreendimento é realmente de tal amplitude que s6 péde ser
enfrentado com uma grande e perfeita organizacgdo, com muito trabalho
e dispéndios. Mas, uma e outra coisa serdo fartamente compensadas pelo
melhor aproveitamento do esforgo do professorado e pela redugdo do
prejuizo que da ao Estado tdo avultado nimero de alunos a repetir ano,
sabido que cada aluno custa ao Estado 213$ anuais, porque este dispende
90 mil contos sé com a instrugdo priméria de 700 mil creangas e cerca
de um tergo delas perde o ano. E ainda de notar que, dentre estas, uma
boa parte repete o ano mais de uma vez, 0 que autoriza a pensar na
existéncia neles de alguma causa que deve ser pesquizada e removida.

Escusado é encarecer alem do aspecto econdémico da questdo o lado
patriético, o futuro do pais visto através desse problema; é justificado
todo sacrificio de hoje que vise a formacdo das geragdes de amanhda —
fisica e mentalmente sadias.

Pensamos que o servico de saude escolar néo péde deixar de ser
uma vasta e perfeita organizagaoy dotadade capacidade de expansao,
aparelhada de tudo que a técnica moderna usa e venha a preconizar para
o objetivo em mira, que é de colher a erianga tal como a encontra nas
camadas humildes da so¢iedade e.em eondicies de oferecé-la ao educador
para modelar-lhe o espirito. ~Para isso, parece-nos condigcdo essencial
que um tal servicoténha earater precipnamente médico-pedagogico e, como
tal, tem que desenvolver a sua acio na inlimidade da escola, ao lado do
professor, em estreita cooperagio com mestres e autoridades do ensino.
Julgamos indispensavel o trabalho do médico ao lado do educador, comc
dois valores que se completam, que devém mutuamente se auxiliar e pres-
tigiar na elevada missdo da ‘formacio fisica e mental do brasileiro de
amanhd. Devem trabalhar com entusiasmo pela causa, eom carinho pela
crianca, com patridtieo fervor, sem prevengoes nem preeonceitos; é pre-
ciso que o pessoal da'saide escolar seja reeebido na escola, ndo como
um superior temido, menos ainda como um fiscal de/fungéio antipética,
mas sim como um estimado companheiro de trabalho, um amigo do pro-
fessor e do aluno, um valioge auxiliar do ensino que outra coisa nao
tem em vista, ao éntrar na escola, sinio o bem da infinciawe o melhor
aproveitamento do esfor¢o do mestre. Parece-nos a mais proficua ao
ensino a cooperagéo de mestres e médicos, a convivéncia diaria, a obser-
vacio de ambos, o estudo ém~eonjunto, a discussap entre eles dos pro-
blemas escolares. Fazendo paxte do Departamento de Educacio os técni-
cos da saude escolar, estardo a salvo de faceis remocoes, as conhecidas
remogdes por “conveniéncia do servigo”, e a sua estabilidade revertera
em beneficio da prépria “saude escolar”, pelo acimulo de experiéncia e
verdadeira especializacdo resultante. Entendemos até que seria da maior
utilidade pratica a reunido das diretorias de ensino e de satide escolar,
e mesmo dos orgdos principais de ambas, num sé edificio; evitar-se-iam
assim ou reduzir-se-iam ao minimo os inconvenientes da frenadora acéo da
complicada méaquina burocritica, com os seus oficios que vdo e vém,
interminavel e desesperadoramente por “dd céd aquela palha”, dos pro-
tocolos bolorentos, das formalidades arcaicas que entravam a acdo do
técnico, criam obstdculos & solugdo dos problemas e infundem a des-
crenga no mais animoso dos mortais. Preconizamos enfim, o “coxpando
tinico”, para mais perfeito entendimento entre os elementos da educagdo
€ da satide, o melhor rendimento dos recursos com que o povo contribue
para a educacéo de seus filhos. N#o quer isso dizer, entretanto, que deva
a satide escolar isolar-se estanquemente dentro da educagdo: — ao con-
trario, entendemos que ela deve manter perfeita articula¢®o com todos os °
servicos do Estado que possam prestar-lhe colaboragéo e completar-lhe a



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

X — 142 —

acdo; assim serd com — servigo sanitario, com laboratérios, instituto de
higiene, sanatérios e preventérios, porque todos os se.rvicos plublicos devem,
espurgados de preconceitos e prevengoes, tomar atitudes e agir visando
o tnico objetivo para que sdo criados, a tinica razdo de ser de sua
existéncia, que é o bem publico, o engrandecimento da nacéo.

Mas, tudo isso tem que ser completado proporcionando a mestres e
médicos ndo s6 condigcoes favoraveis de trabalho, mas tambem de vida
que permitam o desempenho de sua patriética missdo com tranquilidade
de espirito, livre da preocupacdo de buscar alhures o que falta na sua
receita para cobrir a despesa, desembaragcado do receio de niio poder
educar os seus proprios filhos e da incerteza do futuro da familia. Assim
sera proficuo o seu nobre labor, feito com dedicacio e entusiasmo, com
os olhos voltados para a imagem da Pitria, e ndo para os ponteiros do
relégio, nem para os nimeros dafolhinha. \

Nem deveria ser preciso /dizer que a acdo da saude escolar deve se
estender a todo o Estado; pois o interior.deve ser mais precisado de sua
assisténcia do que os<grandes centros; mas, entendemos que nio sé6 deve
andar lado a lado<da educa¢io como até antécipar-se, tomar-lhe a dian- -
teira, para preparar-lhe .0 terreno e estirpar as plantas daninhas que
prejudicam a sua preciosa seémenteiras

Preliminarmente; achamos que a'ac¢éio da saude escolar, para ser mais
oportuna @ proveitosa deve comec¢ar na idade pre-escolar: — os seus
agentes devem ir ao encontro da‘crianga, antes que ela se proponha a
entrar para'a escola, de modo a/prepara-la e po-la mas melhores condi-
¢oes de aproveitamento do trabalho eseolar, prevenindo e corrigindo seus
defeitos e insuficiéncias,imunizando-a, de maneira que s6 em proporcdes
minimas venham a se manifestar na edade escolar, na qual, nio raro,
podem jé ser insanaveis ou muito dificilmente remediaveis. Esse pre-
paro do terreno trari facilidades para a sua vida escolar, regularidade
dos trabalhos da classe, poupanca de energias do professor, melhor rendi-
mento escolar, maior aproveitamento do dinheiro piiblico dispendido com:
o ensino. E evidente gue a crianca que ingressa na escola em boas con-
digdes de satide, de vis@o, de audicao, de respiragio, de nutricdo, de espi-
rito ete., pela facilidade com que recehe e assimila todas as nocoes novas
transmitidas pelo mestre, anima-se, entusiasma-se, — surge e cresce nela
o interesse pelo mundo novo desconhecimentos com que a sua mente vai
se enriquecendo e, assim] progride franeamente, adquire o habito do
estudo: — serd um eidaddo util a si e & patria. Ao contririo: — a
criangca que entra para a escola em mas condi¢cdes de saude fisica ou
mental, ndo gosta da escola, vai a ela de ma vontade; é a crianca timida,
medrosa, que tem receio do mestre e vergonha dos colegas. Se tem vista
deficiente, ndo consegue vér o que o professor escreve no quadro negro
ou os cartazes educativos e fica em condi¢oes de inferioridade perante
seus colegas normais; se tem deficit de audicdo, deixa de ouvir certo
niimero das palavras do professor, perde portanto o sentido das frases,
nio aproveita a explanacdo, acaba desinteressando-se pela matéria que
néo pode compreender e torna-se indiferente, negligente; se vitima dos
tormentos consequentes ao adnoidismo, falta frequentemente as aulas,
atrazando-se em relacdo aos colegas séos; ou é um eterno intoxicado pela
respiragdo defeituosa e insuficiente e, em consequéncia, tem a inteligén-
cia embotada, falta-lhe disposi¢io para o estudo, aproveita apenas uma
pequena parte do trabalho do mestre; se tem perturbacdes de ordem
psiquica, é desatento e a sua irrequietude distrai os seus colegas, per-
turba o trabalho da classe, cansa o professor. Resultado desses e outros
inconvenientes derivados da falta de saude do escolar: — para o aluno:

i
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__ desdnimo, atrazo, ignordncia, repreensdes, castigos, revolta e avilta-
mento do carater; para o professor: — esgotamento rapido, reducio da
sua capacidade docente, encurtamento de sua vida profissional; para o
Estado: — desperdicio enorme de dinheiro pelo prejuizo com a repetén-
cia avultada, menor numero de alfabetizados, menor rendimento do
ensino e antecipagdo da inatividade estipendiada dos professores; além
disso, a formacgao de individuos incapazes para a luta pela vida, de im-
produtivos e qui¢d de méus cidadaos.

Prejuizos dessa espécie, a saude escolar péde e deve previnir em
grande parte; mas é preciso que ela esteja preparada e aparelhada para
fazé-lo.

Para conseguir o preparo fisico da crianca antes de entrar para a
escola, acreditamos seria muito proveitosa a agéo intensa da saude esco-
lar nos parques infantis, escolas de saude, jardins da infancia, asilos,
todos os estabelecimentos, enfim, onde e reunem criancas dessa idade;
a propaganda dos beneficios prestados pelasielinicas, feita principal-
mente nos meios populares, e, por fim, o estabelecimento do exame e
tratamento médico pre-escolar — obrigatério —, para a matricula no
1.0 ano. Ni#o nos parece exigéneia.-deseabida, desdg que é essa uma
medida geralmente adotada: — assim é para o ingresso as escolas secun-
darias e superiores, colégios e ‘escolas militare, exército, marinha, forga
ptblica, servigo piblico e particular, o préprio magistério inclusive. Com
maior razio deve a pratica ser aplicada a0 ingressante da escola pri-
méria que, hoje, tendo de submeter-se a ensino intensivo, devido a exi-
guidade de escolas e desdobramento de  classes precisa aproveitar ao
méximo os minguados 4 anos de.curso a 3 horasypor- dia. Diminuira
assim a perda de tempo escolar de uma parte dos alunos enfermicos que
levam boa por¢do do ano a_perambular de uma clinica para oufra e que
perturbam os trabalhos-de sua classe pelo atrazo em que fieam, devido
a salide precaria e i sua triste peregrinacéo consequente.

Durante as férias de fim de ano, a saude escolar ocupar-se-ia exclu-
sivamente, por todo seu pessoal, suas clinicas e dispensdrios, do exame
e trataniento dos candidatos & matricula.

Estamos convencidos. de que, com a efetivagdo dessa medida, em
pouco tempo, outro seria o aspecto sanitdrio das mossas classes, os tra-
balhos mais regulares, o ensino'mais proveitoso a0 alano, menos traba-
lhoso para o professor, menor mimero de reprovagées; menos repeténcia,
maior nimero de alfabetizados, melhor aplieaciao dos recursos financei-
ros, donde, economia para o Estado.

Este trabalho de saude pre-escolar tera tambem a vantagem de
proporcionar uma certa e mais oportuna educag¢io sanitdria dos pais,
com a aquisicdo de nogdes referentes & saude dos filhos, habituando-os &
frequéncia das clinicas, onde alem de tratamento, ouvirdo conselhos e
conferéncias sobre higiene. -

Admitimos que as bases da organizacio e do modus-faciendi do
servico médico-escolar, tais como atualmente, servem bem como ponto
de partida, dependendo seu aperfeicoamento mais da amplitude e apa-
relhagem que devem ser dadas ao mesmo, em todas as partes componen-
tes, e de sua extensdo a todo o interior do Estado.

* . L
A diretoria de servigo devera ter,' como dependéncias imediatas, os

servicos de secretaria, estatistica e arquivo, biblioteca especializada,
educacdo e propaganda, inspecdo de saude dos professores, colénias de
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férias, almoxarifado. Destes servicos, julgamos o de estatistica, ainda
nao existente, de particular utilidade: — orgéao técnico, a saude escolar
devera basear sua agdo em dados tecnicamente colhidos, classificados e
estudados por um perfeito servico de estatistica, o qual, em seguida lhe
ofereceré os problemas a resolver enunciados com a necessaria clareza
e documentacao.

* * %

O servigo de saude escolar desdobrar-se-4 em secgoes de saude esco-

lar dd capital e do interior, de higiene mental e pedagdgica. de educacéo

sanitaria escolar, de assisténcia médica e imunologia e de assisténcia
dentaria. Cada uma destas terd naturalmente as sub-sec¢oes e depen-
déncias indispensaveis & execug@o do servico.

* % %

O servico deinspeg@o escolar serd feito por educadoras sanitarias,
especialmente instruidas pela educadora-chefe e suas assistentes, sob as
. vistas dos imédicos distritais que deverdo solucionar os casos por elas
indicados; ‘as educadoras e os médicos distritais' devem ser em nimeros
proporcionais & populagao esco]ar, para que o servigo nao seja sacnfx-
cado e o programa anual seja executado=

Julgamos de capital importdncia o trabalho das educadoras sanité-

rias, que sao as combatentes de primeira linha desta cruzada e, como
tal o nimero dessas preciosas auxiliares dos médicos precisa ser muito
elevado. Sendo grande o servico, (eom’ tendémcia a aumentar sempre
mais, pelo creseimento da populacdo e pelas sempre maiores exigéncias
criadas pelo progresso da medicina e da higiene, veio-nos a mente, como
solucdo do futuro, para fazer face ao aspecto econdmico do problema,
atribuir uma_ parte do mistér, a mais rotineira, v. gr., a organizacio das
fichas dos/escolares, as proprias professoras regentes das classes. Para
isso serd indispensavel que a cadeira de higiene das escolas normais seja
desdobrada e wenha janter uma parte ;de especializacio- médico-pedagd-
gica, de feicdo essencialmente prdtica e que seri completada com estéa-

gios regulares nos gabinetes de:psicotéenica, no instituto de higiene, nas

clinicas escolares, no servico de higiene mental e pedagégica e outros
igualmente uteis, tudo como condi¢do para receber o diploma. Com esse
valioso auxilio, um nidmero relativamente pequeno de educadoras sani-
tarias podera levar a efeito um vasto e util servico. E solug¢ido para
daqui a muitos anos, para guando as mnovas geracdes de professoras
formadas nesse regimen vierem a substituir as atuais. . Até 14, niao ha
fugir, o Estado teriA de manter um grande nimero de educadoras; a
nao ser que obrigue as atuais professoras a fazer um curso de emer-
géncia, o que ndo nos parece viavel, por muitos motivos, entre os quais,
o mais sério, por ser o mais generalizado é a dificil situacdo econdomica
atual do professorado.

A educadora-chefe e as suas assistentes incumbirad além de ins-
truir e orientar as educadoras-sanitérias, como ficou dito, coordenar e
estudar os relatérios dos trabalhos destas, para serem discutidos em
reunides periédicas. Desta seccdo fara parte ainda um bem organizado
servico de propaganda que sera feito por todos os meios de publicidade
moderna, devendo dispdr de desenhista e pintor para a confecgdo de
graficos e cartazes educativos. /

.
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Em seguida ao exame € classificacdo dos alunos, conforme seus
tipos fisicos e mentais, as ecucadoras encaminhardo os necessitados
de exames ou tratamento as clinicas ecolares, servico de higiene men-
tal, gabinetes dentdrios ete., providéncia cuja execugao sera fiscali-
zada pela professora da classe. Os escolares cujos pais tenham re-
cursos conmparecerao aos servicos de assisténcia apenas para exame,
fichamento e orientagdo: o tratamento ficard a cargo de seus pais,
{eito por clinicos de sua éscolha; feito o tratamento, comparecerdao de
novo a exame. para registro na ficha respetiva.

As educadoras e médicos distritais proporcionardo ainda aos alunos
e aos pais as nogdes de higiene que julgarem necessarias e ignoradas,
diretamente, em palestras 2o alcance do nivel intelectual dos mesmos,
ou através dos professores, quando foér mais indicado. Quando neces-
sario, sua agdo se estenderd até o domieilio do aluno, para fim de escla-
recimento de seus pais quanio a saude de 'seus filhos, no interesse destes
e dos seus parentes e em defesasda classe a que o menor pertence. Pro-
curardo, sempre que necessério, instruir pais e glunos sobre preceitos
de higiene da alimentagdo, do trabalho, do repouso, dos folguedos, do
vestuario dos menoresy guando, veTificarem ou’ saspeitarem més condi-
coes morais e mentdis do ambiente doméstico, que possam influir na
formacio do carater ou no  psiquismo do _escolar, dario conhecimento
do caso & secgdo de higiene mental para sua interferéncia no préprio lar.

As criancas fisicamente retardadas serio, depois de passar por todos
os exames médicos e especializados indieados, encaminhadas ao servigo
de educagdo fisica e ginastica‘médica, se nio houver nenhuma coutra-
indicacéio clinica.

Este, que dispora de classes especiais' @0 ar livre — em galpdes —
em todas as escolas, praticard a ginastica médica corretiva e a orto-
pedia necessaria, devendo dispor, para isso, de perfeitas instalacoes e
aparelhagem, visando reconstruir e dotar de vitalidade os' pequenos
organismos deficitarios da,robustez.

Pensamos que_ o servigo. de educaciao fisica deveri promover a
construcio em todas as escolas de piscinas; cujo funcionamento ficard
sob sua direcdo e fiscalizagdo. Serdo, W nosso ver, magnifico fator de
educagdo fisica, de robustez, destemor e de aquisicao de hébitos de
asseio.

Neste passo, lembramos a necessidade de serem sempre os projetos
de construcio e reforma de prédios -escolares elaborados com a assis-
téncia da saude escolar, para que esta se manifeste sobre o que diz
respeito ao seu mistér, v. gr., localiza¢do, cubagem, orientagdo da ilu-
minacdo e ventilagéio, aparelhagem sanitéria, bebedouros etc., mas, prin-
cipalmente, para a determinagédo das. dependéncias de que iréd precisar a
“saude escolar”, conforme a lotagdo e localizagdo, para dispensirio esco-
lar distrital. / '

O servico de higiene mental, — pela sua finalidade médico-pedagé-
gica, — a sub-estructura de todo o edificio do servigo médico, escolar, —
devera ser o alvo das maiores atengdes, desenvolvimento e aparelhamento.
Além disso, devendo constituir uma passagem forcada de todos os noveis
professores, devera dispor de acomodacdes espagosas e instalagdes apro-
priadas; pessoal escolhido e especializado em nimero suficiente para dis-
pensar 0 maximo de ensinamentos aos futuros mestres e educadoras sani-

térias escolares. .
A esse servico incumbe, como ji esté estabelecido mas, em execugao

limitada pela deficiéncia de recursos, prevenl futuras psicopatias dos
predispostos, pela corregéo oportuna dos vicios de temperamento e dos
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disturbios nervosos da crianca; a assisténcia médico-pedagégica aos d=*i-
cientes mentais, de modo a assegurar-lhes ensino proveitoso e consequente
elevaciio do seu valor social, bem como facilitar o trabalho educativo
pelo esclarecimento dos problemas de ordem psicolégica que se apresen-
tarem aos professores; a formaciio de classes quanto possivel homoga-
neas do ponto de vista mental e psicolégico, para facilitar o ensino; a
constituicdo e superintendéncia das classes de anormais da mente que
se fizeram necessirias e vigilancia das condi¢des mentais dos professores
do ponto de vista médico-pedagégico.

E de indiscutivel utilidade o estabelecimento definitivo das calénias
de férias, tanto de montanha como de praia, mas, em proporciao e con-
digdes de serem aproveitadas por todos os escolares pobres precisados
do estimulo climatérico e tambem para serem oferecidas como prémio aos
mais estudiosos.

Medida que sempre se nos deparou e hoje mais do que nunca, como
uma grande necessidade, em vista do elavado custo da vida, é a institui-
cdo oficial e generalizada da merenda escolar, que devera ser constituida,
conforme a época do anoyde frutas frescas da estacdio, de leite ou sOpa
de legumes quente e ‘substanciosa. Deste empreendimento resultaria,
além da melhor nutrigo e consequentemente melhor disposi¢do para o
estudo, um granré beneficio- para o escolar: — a cohibi¢do da venda
abusiva de guloseimas, Sem nutritivo,  de' ma qualidade e até deteriora-
das,.como hoje se vé lamentavelménte as portas e até intramuros das
nossas escolas, de/que resultam, ndo raro, sérias perturbacies para a
satide das criangas ou, no minimo, desinteresse por uma refeicdo sadia
a tomar em sua easa.

Estas consideracoes trazem 3 lembranea a utilidade das ligdes popu-
lares de dietética, ou ciéneia da nutricdo, nas ‘escolas, accessiveis as
mies, para que venham a comhecer ¢ distinguirseo. valor dos alimentos,
a ‘mais racionalimaneira de wutilizé-los: o aproveitamento da cornucépia
de ricos produtos alimentares da nossa fléra, pouco conhecidos, princi-
palmente por parte do elemento alienigena -ainda novo no pafs, muito
numeroso nos_meios proletérios.

Diante do interesse com Hae tem sido frequentados os cursos de
puericultura |existentes nas nossas escolas mormais e profissionais fe-
mininas, parecerde todo ponto acertado se extendam 08 seus beneficios,
especialmente aos bairres_operitios,\para que as meninas, desde cedo,
assimilem e propaguem mo seu meio‘as utilissimas nocoes dessa matéria,
tao importanae a uma rag¢a em fopmacio e a um pais onde a mortalidade
infantil é ainda lamentavelmente elevada. Esses cursos tambem serdo
franqueados &s maes. .

Atingindo a nossa populag¢io escolar a cifras elevadas, deve ser
bem apreciavel o nimero de anormais de toda espécie, mas, especial-
mente, ambliopes, moucos, debeis fisicos e mentais: — para eles deverido
ser criadas classes especiais, visando torni-los cidaddos capazes de pro-
ver & sua vida e, mesmo, serem uteis & sociedade. Para avaliar o
nimero e espécie de classes a criar, e que fucionario nas proprias escolas
de normais, deveri ser levantado um censo que determine o niimero de
individuos de cada anormalidade, a zona de residéncia de cada um, para
orientar sobre a sua distribuicio. Essas classes, dirigidas por profes-
sores especialmente escolhidos para o &rduo mistér, estario permanente-
mente sob as vistas dos servigos clinicos especializados respetivos.

As condigbes econdmicas ainda muito precarias e o nivel baixo de
cultura das nossas classes proletérias ainda impdem a existéncia de um
servico de assisténcia médico-cirtirgica de grande envergadura em bene-

/
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ficio do escolar. Deverd ser constituido de um dispensario central e
dispensarios districtais, o que, em parte modesta, ji existe, mas, precisa
cer muito ampliado. O primeiro compreendera todas as clinicas indispen-
saveis, em nuimeros suficientes, tendo a capacidade de ser aumentadas
a2 medida duas necessidades. Serao integradas com gabinetes dentérios,
servico de combate as verminoses, imunizacio, Roentgenologia e fisiote-
1zpia, laboratério clinico, farmécia e mesmo hospitalizagdo de curta
¢mora. O dispensario central, pela sua formac¢ao e aparelhamento
devera constituir além de um perfeito orgam de assisténcia ao escolar
pdbre, um verdadeiro centro de estudos e pesquizas das questoes médicas
que se refiram a crianga escolar, e, como tal, aberto a todos que por ela
se ‘nteressem. : )

Os dispensérios districtais, cuja criacdo é indicada pela grande
extensdo da nossa Capital, donde as grandes distdncias a serem percor-
ridas por criancas enfermas, a perda.de tempo, dificuldades e despesas
de transporte, o que tudo concorreria para a protelagio do tratamento,
deverdio ser instalados, de preferéncia, em dependéncias dos grandes gru-
pos eseolares distantes do centro da cidade. Terao consultérios de clini-
ca médica, olhos, garganta-nariz-ouvido, gabinete dentirio, imunologia e
vermincses. Cuidarao das eriangas do districto e, /em geral, da periferia
da cidade, dentro do seu sector. Encaminharido a elinica central os casos
a que, por sua natureza, ndo lhe sejaj possivel dar solugéo.

No interior do Estado, qué seria‘ devidido em districtos médico
escolares, o servigo de safide escolar seria executado segundo os moldes
do da Capital, pelo inspetor-médico-escolar da zona, gue superintenderia
o trabalho de inspeg¢do nas| escolas, a cargo das educadoras sanitdrias
e o de assisténcia médica que-seria feito em dispensarios médico-escolares,
idénticos em formacg@o e pessoal aos distritais da Capital. Os funcio-
nérios do servico do interior visar@io, como(os da Capital, eom particular
interesse a criancagpre-escolar, euidando intensivamente dela nas férias
que antecedem 2 matricula ao primeiro ano, para que elas cheguem a
escola nas melhores condigoes possiveis de saude € capacidade de apro-
veitamento. : : :

Durante o ano letivo, repassados todos os alunos da séde e locali-
dades mais importantes, os funcionarios técnicos da satde escolar farao
incursdes as localidades de menor importancia da regifio, onde prati-
carao todos os trabalhos possiveis das snas atribuigoes.” Para isso seria
dz maior utilidade o preparowde equipamentos portateis, para todos os
servigos dos postos, para cuja execuc@orpoderia prestar valioso auxilio o
bem aparelhado almoxarifado da Secretaria da Educacio.

Antes de concluir, seja-nos permitido insistir na particular utili-
dade das clinicas de olhos, ouvidos-nariz-garganta, dentes e verminoses,
na conveniénc¢ia de lhes ser dada a amplitude e aparelhamento neces-
sérios: — a grande influéncia desses servicos em melhorar as condigdes
de sanidade e aproveitamento escolar da crian¢a, como a ji longa e lar-
ga experiéncia sobejamente comprova, compensa toda despesa que com
elas se faca. '

A acgd@o dessas clinicas, por sua natureza, mais do que as outras,
deve se fazer sentir — quando necessiria — antes do menor iniciar o
curso e por tode o tempo dele, pois que da acuidade visual e auditiva,
das condi¢Ges respiratérias, das infecges da garganta e dos ouvidos,
dos padecimentos de dentes, da miséria orgédnica resultante das in-
festacdes intestinais, podem depender o decurso feliz ou desastroso da
vida escolar da crianca e, dai, decidir talvez, do seu futuro no seio da
sociedade. Insistimos na correcio dos males em causa, sempre que

”
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existentes, antes da matricula, porque praticada quando ja4 o curso em
meio, representa grande prejuizo no aproveitamente escolar, tanto pela
capacidade reduzida, com pelas frequentes faltas de comparecimento a
que esses estados obrigam; é tempo perdido que ndo se recupera de
maneira alguma.

A “Satde Escolar” deve e deseja contribuir com melhor e maior
soma de trabalho para o fortalecimento fisico e mental das novas ge-
ragoes. Para isso sobra-lhe vontade de trabalhar e dedicagdo a bela
causa; faltam-lhe, porem, os instrumentos de trabalho, para ajudar a
crianga de hoje a fazer-se o brasileiro util a si e a Patria, e é o ocue
péde ao Estado, certa de que sé6 poderemos construir uma grande nac¢do
sobre os alicerces da satde e da instrucio.

CONCLUSOES

A saude do escolar é um dos fatores mais importantes de aprovei-
tamento do ensino. _

A saude do professor é outro fator de eficiéncia do ensino.

As condigdes’ higiénicas Jdo edificio eseolar, suas perfeitas insta-
- lagGes sanitirias e desportivas influem “heneficamente na saude e sdo
outros tantos: elementos de educacio fisica e sanitdria do escolar.

O seryico de satide escolar deve agir em perfeita harmonia com a

alta direcdo do ensino e sua atiyidade deve se desenvolver permanen-
temente na intimidade da escola: Médicos e professores devem cola-
borar solicitamente, na mais perfeita unidade de vistas e de interesses,
sob a orientaglo do titular de Educagdo

A organizagdo do Servico de Saiide Escolar de S. Paulo constitue -

um apreciavel € experimentado nicleo & ser desenvolvido, visando a
execucdo de um servico de larga envergadura; ‘atualmente ele estd
muito aquém ‘das mecessidades, tendo em conta o0 volume da popula-
¢@o escolar de 8. Paulo) o seu progresso e mesmo o grau de adianta-
mento da sua instruefio. publica. 2 ~

O grau de eficiéncia que o Servigo de Safide Escolar de S. Paulo
precisa atingir depende da ampliacio dos seus quadros e do seu apa-
relhamento,

A acdio do S.S.E."deve ser estendida a todo o territério do Esta-

do-e atingir os menoresve mais distantes povoados, fazendo-se sentir
até mesmo onde, por acaso, a@inda n3o haja chegado a instrucdo
piblica.

Nessas condigies, o nimero de reprovacgdes e, portanto, de repe-
tentes, resultantes do fator “saude”, serd reduzido a proporg¢des anuais
razoaveis. )

‘ A
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DA ORGANIZACAO DO EXAME MEDICO-PEDA-
G6GICO, EM UM SERVICO DE HIGIENE ESCOLAR
PARA 25.000 ALUNOS

DRS. EUSTAQUIO LEITE BITTENCOURT SAMPAIO
e PEDRO MARTINS TEIXEIRA JUNIOR

A

Dividimos o presente trabalho em dois itens:
Das atividades da inspegao médico pedagégica escolar;
Do pesoal encarregado dessas, utividades. :

ATIVIDADES

De um modo geral, o Servico de Higiene Fscolar deve conservar e
melhorar as condicoes fisicas‘e nfentais do escolar, para o seu méximo
desenvolvimento e aproveitamentosdo ensino.

Assim, mantera os escolares, as professoras, a eséola € © seu ma-
terial sob constante' vigildncia, & ecusta de| inspecoes sucessivas, com
as seguintes finalidades:

1.0 — Descobrir ‘as causas futuras de possiveis desvios de higi-
dez do escolar, promovendo o afastamento dos mesmos pela educagdo
higiénica, tratamento_clinico geral ou especializade, modificaces das
instalacoes escolares ete..

2.° — Conhecer nos’escolares determinadas anormalidades para que,
logo corrigidas, ndo,atuem maleficamente, alterando o Titmo normal do
desenvolvimento, estado orgémico geral. e aproveitamento do ensino.

Tais inspegdes, sistematicas e repetidas, ficarfio a cargo de en-
fermeiras e inspetores médicos.escolares, com 0§ necessarios exames de
Laboratério e Raios X etc., devendo mesmo ser executado o recensea-
mento sisteméatico do térax e da boca pela Roentgenfotografia, como me-
dida de valioso alcance profilatico.

Como acabamos de expor, a atividade de um Servigo de Higiene
Escolar compreende uma agdo profilatica, puramente de higiene, re-
lacionada com o escolar, as professoras, a escola, a sua residéncia, os
seus habitos ete. e outra acdo, de tratamento, apenas quando este apre-
sentar interesse profilatico, educativo ou for indispensavel ao perfeito
desenvolvimento orgénico.

Da inspecéio, base de todo o’ Servico de Higiene Escolar, resul-
ta a triagem dos escolares, necessitando da agéo clinica ou corretiva dos
especialistas, dentistas etc., bem como, das escolas — sanatdrios, colo-
nias de férias ete., ete.. .

E indispensavel uma estreita colaboragéio entre as devidas autori-
dades do Servigo diretamente com as professoras, pais de alunos e
institui¢des que existam com a mesma finalidade.
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’

Da inspe¢do dos nossos escolares, avalta a importancia de intime-
ros problemas, e, entre os principais — o da sua alimenta¢do — exigin-
do uma grande campanha contra a desnutricio e ma alimentagdo.

Outras questdes, ndo menos importantes, devem possuir solucéio ra-
cional, pois no seu objetivo a Higiene Escolar nunca os procurari re-
solver em separado dos que lhe s@o ligados. Assim evitard a corre-
c¢ao de certos defeitos sem concomitantemente obter o afastamento de
suas causas.

Eis a razdo de considerarmos o problema da nutricio mais im-
portanto que outros, como o buco-dentario, o qual depende de intimeras
causas, e entre elas, a alimentacao.

Cabe ainda a inspecdo médico escolar, indicar o exercicio, no que
diz respeito a educacdo fisica, a cada escolar, a sua duracdo ete,
controlando os seus resultados.

Nio sera possivel obrigaf & iguais exercicios fisicos escolares sa-
dios ou desnutridos, cardiacos ete.. ‘Ainda é indispensavel que a inspe-
¢dio médico escolar, como parte que é do Servico de Higiene Escolar,
faca sentir a sua_agéo nas organizacoes dos horirios de aulas, progra-
mas escolares, escolhas de livros (higiene wisual), aprovagdo de plan-
tas dos edificios para as/escolas, escolhd de carteiras ete.. :

Passamos agora a descrever as atribuigdes dos principais funcio-
narios encarregados do servico de inspegao médico-pedagégica:

Comecaremos pela enfermeira escolar. |\

A esta compete; ) \

a) Dispender noservico didrio 5 horas, das quais, 4 serdo gastas
nas escolas ou mas visitas domiciliares, e, a restante no escritério, na
confeccao do mapa didrio do seu trabalho; ’

b) Comparecer as escolas no 1.° ou 2.° turno de acordo ‘com as
necessidades do servigo; )

¢) Anteceder ao Inspetor-médico escolar/nas escolas afim de rela-
cionar em fichas apropriadas, todos os alunos, consignando:

nome, iddde, cbr, sexo, peso, altura, asseio geral, asseio das mics, asseio dos olhos,
asseio dos dentes, asseio do couro cabeludo, vicios de conformacao (em geral) dos labios,
arcadas, gengivas, lingua, 2bébada palatina, ete. tirtaro, fistulas, cdrie dentaria (em
geral), articulagiio normal das arcedas dentdrias; estomatites (em geral), visdo de cada
o'ho, queixas do escolar sobre os seuspolhes, vicios de posicio para a leitura e a escrita,
dor de cabega, estado das conjuntivas e das pédlpebras, desatencio em aula, inflamagoes
na garganta, respiracio nasal dificil, supuracio mas fossas nazais, ouvidos ete. estado
auditivo, estado visual, estado do tegumento cutdmeo, estado do couro cabeludo etc..

d) Auxiliar o médico durante a inspe¢do dos escolares, afim de
prestar informes referentes aos mesmos; 1

€¢) Comparecer o maior nimero de vezes & escola afim de separar,
imediatamente, todo o escolar apresentando qualquer anormalidade e o
enviando a exame médico;

f) Zelar pelo ndo comparecimento do escolar portadox de moléstia
contagiosa ou afastado da ‘classe, por indicagdo do Inspetor médico
escolar; :

g) Visitar sempre que possivel todo o escolar que faltar mais de
3 dias consecuticos & escola, devendo para tal fim permanecer em arti-
culagéo com as professoras;

h) Verificar se os escolares compareceram aos Servicos para oS
quais foram enviados pela inspe¢cdo médica;

i) Visitar, quando necessirio, os pais dos escolares, aconselhando-0s
20 cumprimento das exigénciat das autoridades sanitérias;

—
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j) Proceder na casa do escolar ao registro, em ficha apropriada,
das informagdes ai obtidas, referentes aos seguintes assuntos, a0 mesmo
tempo que em palestra orientara os pais naquilo que néo estiver de acordo
com os preceitos de higiene;

Descricio da casa: coletiva ou nao, conservagido, natureza ete..

Latrina: existéncia, asseio, nimero, destino dos papeis, descarga ete..

Ranheiro: existéncia, uso ete..

Quarto: nimero de pessoas, estado de saude dos mesmos, janelas e
sua utilisagédo ete..

Asseio da crianca: mios, dentes, olhos, roupas etec..

Condi¢do social da familia.

Nimero de pessoas em idade escolar: matriculadas e nio.

Nimero de horas de sono do escolar.

Irregularidades no dormir: boca aberta, babar travesseiro, agitacio,
insonia ete..

Vida ao ar livre.

Exercicios fisicos.

Exoneracéo intestinal.

Niumero de refeigoes.s -

Agua: qualidade, guantidade;.cuidado ete.. .

Leite: qualidade, quantidadé, procédéncia € cuidados.

Carne: quantidade.

Legumes: qualidade, quantidade e manipulacdo.

Condicdes do local-de estudo: ventilacaoyiluminagdo, poeiras e ruidos.

Utilizacdo das toalhas e-edpos: comuns, individuais.

Numero de horas de estudo.

Trabalho féra da eseola: natureza, nimero de horas ete..

Queixas sobre o earater do escolar.

Habitos nocivos dos pais. y v

k) Acompanhar, em ecasos| especiais, os escolarés a exames nos
servicos especializados;

l) Fazer a imunizag¢@io especifica dos escolares que, por ventura,
ainda ndo estejam/ vacinados contra a variola; '

m) Cooperar com as institui¢des privadas gue visarem a melho-
ria da saude do eseolar; ,

n) Colaborar com os médicos, professores e pais de aluno, em prol
de sua constante educacdo sanitéria;

0) organizar em todas as.escolas os fichérios necessirios, sendo
um de vigilincia, que ficard sob a sua inteira responsabilidade, e em
cujas fichas serdo registradas as visitas domiciliares e os resultados
dos exames procedidos nos vérios ambulatérios.

Ao Inspetor Médico escolar compete:

a) Inspecionar, periodicamente, todos os escolares nos ambulaté- -

rios e sédes das escolas, completando a inspe¢do iniciada pela enfer-
meira escolar;

b) Examinar, periodicamente, os professores e outros funcioné-
rios com exercicio nas escolas; :

¢) Registrar os dados fornecidos pela inspe¢do, em fichas adequa-
das ou na “Carteira Sanitidria do Escolar”;

d) Afastar das escolas todo escolar ou funciondrio portador de
doenga contagiosa interessando o meio escolar; \

€) Notificar ao “Servico de doengas contagiosas” todo caso veri-
ficado ou apenas suspeito de doenga de notificagéo .compulséria en-
contrado em escolar, professora ou qualquer funcionirio da escola;
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f) Promover a corregdo dos defeitos fisicos e organicos, julgados
prejudiciais ao desenvolvimento dos escolares inspecionados e ao apro-
_veitamento quanto ao ensino; »

g) Encaminhar aos ambulatérios e clinicas especializadas do Ser- .

* vigo, os escolares que necessitarem cuidados profilaticos ou de assistén-
cia médica com finalidade sanitaria;

k) Enviar os escolares para tratamento médico ou cirurgico a
hospitais e instituigdes de assisténcia médica de outros Departamentos
de Administracdao Publica ou mesmb particulares;

i) Organizar durante o ano a relacdo dos escolares que necessita-

rem de repouso profildtico em “Colénias de férias”, maritimas ou de

altitudes;

j) Promover a formacdo de “habitos higiénicos” nos escolares e, :
conjuntamente com outros servigos. e instituicdes particulares, obter a

educac@o higiénica dos pais;

k) Realizar periodicamente, estras sobre a higiene da alimen- 42

tacdo, e promovr junto 3s autoridades competentes ou instituigdes pri-

vadas, intensa campanha em pré! de sua melhoria entre os escolares,

pela instalacéio de(sGpas, copos de leite, merendas etc.;

1) Inspecionar no gue.concerne a higiene, os edificios escolares, o ..

seu respetive mobilidrio, livros, condigbes de iluminag#o, ventilacdo etc.,
registrando os informes obtidos em fichas adequadas e solicitando das
autoridades competentes as medidas julgadas necessarias;

m) Fiscalizar as condicdes higiénicas dos estabelecimentos parti-
culares de ensino. _ ;

"Da acdo da enfermeiréie do Inspetor médico escolar resulta a tria-
gem dos escolares que irdo aos virios especialistas e dentistas, em cujos
servigos serdo removidas as causas de possiveis desvios da saide, como
céries dentérias, adenoidismo etc., afim de permitir ao organismo o seu
ritmo normal de desenvolyimento e o méiximo aproveitamento do ensino.
: O papel de enfermeira na inspegdo, que antecede o médico, ndo é
o de fazer diagnostico.e indicacoes e, sim,de registrar o maior nimero.

possivel de @normalidades que serio objetos de observacio pelo médico, .

isto &, ela facilita de muito a tarefa deste, evitando perdas de tempo
para verificagdo de acuidade auditiva, agudeza visual ete..

Assim o numero de Imspetores.aédicos eseolares pode ser menor e, :

portanto, mais barata ficaréd a inspegdo dosvescolares.

As atribuicoes dos médicos especialistas e dentistas na inspecao dos
escolares, serdo orientadas de acordo com a finalidade geral desse Servigo.
: Finalmente, de grande utilidade para a Higiene Escolar seria a
uniformizagdo, pelos Estados, dos informes contidos nas suas fichas,
afim de existir a possibilidade de mais estudo nos vérios coeficientes bio-
métricos dos escolares brasileiros e das suas condig¢des de vida.

N

DO PESSOAL

Descritas as atividades da inspegdo médico ' escolar, passamos a0
segundo item — Pessoal necessirio a essas atividades, para uma popu-
lacdo escolar de cerca de 25.000 criangas.

Ispetor médico escolar —-Para que o Inspetor Médico Escolar faca

pelo menos uma visita geral, de 6 em 6 méses, a cada escola ou grupo
escolar, visita' completa, examinando cada aluno, assinalando na ficha

as anormalidades encontradas e indicando as correcdes; examinando . %

¥
%
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igualmente as professoras e demais funciondrios da escola; o prédio e
o mobilidrio escolar etc., conforme ji foi descrito na primeira parte,
torna-se necessario que cada médico tenha a seu cargo, no maximo 4.500
criangas, durante o ano letivo (9 méses por ano), isto é, uma média de
500 inspegoes por més letivo, ou ainda 25 crian¢as examinadas, no mé-
ximo, por dia para médico de tempo de trabalho parcial.

Sendo assim, para uma populagéo escolar de 25.000 criancas matri-
culaedas, cuja frequéncia nao passara de 22.500 (90%), ha necessidade
de 5 Inspetores Médicos Escolares, pertecentes ao Servigo de Higiene
Escolar, que, a nosso vér, possue tal importancia, devendo constituir uma
Divisao na administra¢dao piblica.

Aos Inspetores Médicos Escolares cabe a maior tarefa da organi-
zagao Médico Escolar, ficando a cargo dos Médicos especializados o tra-
tamento em ambulatério, dos escolares para eles encaminhados.

Para uma populagdo de 25.000 ¢seolares nio ha necessidade de mais
de 2 médicos de cada especialidade, alem )de. 8 dentistas.

Sendo exigido dos Inspetores Médicos Escolares conhecimentos gerais
de todos os ramos da Medicina, alem de nogbes de antropometria, nutri-
¢io, pedagogia e psicologia, n@o.-ha necessidade de exames por médicos
especializados nas escolas. . ) :

Estes exames serdo feitos; de um mbodo’ geral, nasg escolas, pelos
Inspetores Médicos Escolares, e,"mais detalhadamente, ‘quando necessa-
- rics, em ambulatérios déevidamente aparelhados, pelos especialistas.

Aos Inspetoress Médicos Escolares ®ompete levar ao ¢onhecimento
dos pais as anormalidades-€ncontradas no alune, aconselhando-lhes pro-
vidéncias para as respetivas ‘correcoes, em servicos particulares.

Dessa forma, somente aqueles escolares sem recursos, alids em
grande ntimero, seréio levados aos ambulatériof do Servige de Higiene
Escolar. i

Compete ainda ‘aos Inspetores Médicos Escolarés a verificacdo das
correcdes feitas, em' servigos' particulares, dos .@lunos portadores de
anormalidades orgénicas. v,

Enfermeiras’ escolares. As enfermeiras escolares, diplomadas, de
cuja agdo, em conjunto com os Inspetores Médico Escolares, resulta a
triagem dos escolares, que irao aos -varios médicos especialistas e den-
tistas, devendo comparecer maior nimero de vezes a escola, além de
visitas* domicilidrias, e de swas’atividades relativas & educacdo sanité-
ria ete., devem a elas ser entregue tm certo nimero de escolares, de
sorte que os mesmos possam ser vistos, pelo menos, 2 vezes por semana.

O nimero de enfermeiras deve ser, pois, muito maior do que o do
médico escolar. y .

Somos de parecer que, a cada enfermeira escolar, deve ser entregue,
no méximo, 1.500 alunos, em uma populac¢éo escolar de 25.000 criancas,
isto é, para esta populacdo, deve haver, no minimo, 15 enfermeiras
escolares.

‘Com tudo, sabemos que estes dados como os demais estdo sujeitos
a variagoes, segundo certos fatores. /

Ambulatério de higiene escolar. :

Devem ser localizados em pontos accessiveis e onde houver maior
densidade de populagdo escolar pobre. Sdo necessirios 2 ambulatérios
para uma populacdo escolar de 25.000 criangas, devidamente aparelha-
dos para as diversas correcbes necessérias.

Nestes ambulatérios devem trabalhar um médico de cada uma das
seguintes especialidades: - '
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a) um clinico especializado em nutricéo;
b) um oftalmologista;

¢) um oto-rino-laringologista; .

d) um dermatologista;

e) um sifiligrafista;

f) um tisiologista;

g) um radiologista;

h) um neuropatologista.

Alem destes especialistas, médicos, mais um laboratorista e 4 den- °

tistas.
Cada especialista, assim como os dentistas, deve ter como auxiliar

uma atendente. '
: No laboratério o nimero de€' auxiliares necessarios a execucdo do
servigo.

Atendendo ao nimero de criancas que necessitam de servigo den-
tario, este devera funcionar em dois turnos, com 2 dentistas em cada
turno. 5 :

O Servico defradiologia.deve ser o mais  perfeito possivel, por ele
passar 0S NOVOS escolares . matriculadosy aléem  daqueles que a critério
dos Inspetores Médicos Escolares necessitarem desse servigo.

Em uma perfeita organizacido Médico Escolar é tambem indispen-
savel que a inspégao médica escolar possua um Centro Médico Pedagé-
gico, onde temham logar -estudas médico-pedagégicos especializados.

. Este Centro de pesquisas e de aperfeicoamento podera ser tambem
a sede do Servigo Médico Eseolar e deve possuir o pessoal indispensavel
ao seu funcionamento. ) . i

CONCLUSAO

ATIVIDADESy~— AS)atividades do Inspetor Médico Escolar tém por-

fim:
4.0 — Inspecionar periodicamente todos os escolares;

20 — Busear descobrir; nas inspegoesydos alunos; as causas dé pos-
siveis futuros desvios de higidez do)escolar e conhecer a existéncia de
anormalidades que possam alterar .o ritmo nmormal de seu desenvolvimento
orgénico e aproveitamento guanto ao ensino;

8 — Estabelecer durante a inspecdo a ficha do escolar;

40 — Inspecionar, periodicamente, todas as professoras e os fun-
cionérios que trabalham nas escolas piblicas ou particulares, estabele-
ecendo as suas respetivas fichas;

B.o — Constatar as faltas dos escolares, verificando o seu motivo,
e providenciando as medidas profilaticas nos casos indicados;

6.0 — Afastar da escola o escolar, as professoras e outros funcio-
nérios portadores de doengas contagiosas, mesmo interessando apenas ao
meio escolar; .

7.0 — Notificar o “Servigo de Doengas Contagiosas” todo caso posi-
tivado pu suspeito, de notificacéo compulséria;’ ;

8.° — Tratar os defeitos fisicos e orgénicos dos escolares submeti-
dos & inspegdo, quando existir interesse profilatica, educativo ou for o
tratamento indispensavel ao seu perfeito desenvolvimento organico;

— . 90 — Encaminhar os escolares doentes, ndo enquadrados nas situa-
¢bes acima especificados aos ambulatérios piblicos ou néo da cidade;
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10 — Organizar durante o ano a relacao dos e~co]ares que necessi-
tem de repouso profilatico em “Colénias de Ferias”;

11 — Promover sistematicamente o recenseamento tordcico dos esco-
lares pela “Roentgenfotografia”;

12 — Submeter os escolares ao exame Radiografico da boca e provas
biolégicas nos casos indicaveis;

13 — Proceder na casa do escolar o registro. em fichas apropriadas,
das informacoes ai obtidas, que interessem a higiene escolar;

14 — Orientar sempre os pais quanto aos preceitos de higiene e rela-
tivamente aos assuntos ligados & higiene escolar; «

15 — Colaborar com as professoras no sentido de uma constante
educacao sanitaria do escolar e de seus pais;

16 — Agir,. junto as autoridades competentes ou instituigdes pri-
vadas, numa campanha para a melhoria, da alimentacdo entre os es-
colares;

17 — Cooperar na instalag8o de sopas, copos de leite, merendas
escolares etc.;

18 — Realizar, penodlcamente palestras sobré a higiene da ali-
mentacgéo;

19 — Dar os.mg¢ios de ac¢ao ao Servigo de Higiene Escolar para
colaborar nas organizagoes de progressoy hordrios de aulas, aprovacio
de plantas para edificios escolares, escolha de blncos e carteiras para
os escolares ete.;

20 — Inspecxolnr, no queconcerné a lug!ene os ediﬁcios das es-
colas publicas e das institui¢Ges particulares des ensino, registrando os
informes obtidos em ficha adequadas e solicitando das autoridades com-
petentes as medidas julgadas mnecesséirias;

21 — Uniformizagéio das suas fichas eom as dos warios Estados
da Unigo, afim de facilitar o estudo do escolar brasileiro.

DO PESSOAL — O pessoal mecessirio & inspecao médico-pedagigica.
para uma populacdo de 25.000 criancas, deve ser:

Inspetores  Médicos Escolares,
Oftalmologistas;
Oto-rino-laringologistas;
Dermatologistas;
Sifiligraistas;
Neuropatologistas;
Tisiologistas;
Especialistas em nutricdo;
Radiologistas;
Laboratoristas;

Dentistas;

Enfermeiras Escolares;

26 Atendentes; — alem do pessoal auxiliar de laboratério, do Cen-
tro Médico Pedagégico.

[
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ORGANIZACAO E ORIENTACAO DO SERVICO
DE SAUDE ESCOLAR

DR. ARISTIDES RICARDO

O conceito legal que fixa em sete anos a idade em que a crianga
deve obrigatoriamente comegar seus estudos corresponde mais ou menos
exatamente ao conceito fisiologico que sitiia a inteligéncia no cérebro
e pressupde este orgao, em tal fise da wvida humana, com o desenvol-
vimento suficiente para compreender 'as coisas objetivas e iniciar a
assimilacdo das coisas abstratas. . :

N&ao iremos examinar, neste momento, se o conceito legal é ver-
dadeiro ou ndo, e se ‘a idade mental corresponde ou deixa de corres-
ponder a idade fisiolégica. )

Apraz-nos sémente considerar que, fixando a idade na qual a crianca
deve ingressar ma escola,.e_tornande obrigatério e gratiito o ensino,
a lei reconhece o individuo eomo fracdo do Estado e manda educa-lo,
nao apenas para si mesmo, senfio tambem e sobretudo para a sociedade
que o aguarda e.da qual vai ele fazer parte integrante. ]

Esta é, sem ‘divida, a razdio pela qual o/ensino tem comego aos
sete anos. Sendo ‘essa a fése em que o cérébro inicia a sua funcao
coordenadora, em_que a_euriosidade, a atengdo,.o interesse e. a imita-
¢do adquirem formas/ conscientes de ac¢io e de comportamento, em que
a crianca deixa de ser méra detentora pacifica dos seus movimentos
e aproveita-os emq realizacies tteis, em que afinall guiada pelo prazer
de agir, néo se contenta com a simples apreciacdo panoramica da vida,
e deseja tambem conhecer o término da sua d¢do, essa é ainda a fase
em que se devem iniciarlosstrabalhos de adaptacio do individuo ao seu
meio fisico e social.

Se assim é teoricamente, na realidade as coisas sdo diferentes; e
como até os sete anos a crianga permanece ho lar, junto dos pais, ou
nas ruas, neste caso em camaradagem com as demais * criancas, féra
de duvida é que o mestre néio a recebe com a pureza que seria de dese-
jar a recebesse. Recebe-a, pelo contrario, saturada de influencia as
mais diversas e complexas que vindas de féra, e invadindo-a e atuando
sobre o seu cérebro quando ele ainda ndo se encontra na possibilidade
de assimild-las e modela-las, passam a constituir um lastro de energias -
que permanecem adormecidas por muito tempo, para se libertarem mais
tarde, quando lhe for dado elaborar os atos voluntarios e sistematizé-
los, convertendo-os em manifestacbes voluntarias e conscientes.

Nao cabe discutir neste trabalho o valor ou desvalér da heredi-
tariedade como férga conservadora dos chamados “bens inatos”, e do
meio fisico e social como for¢a niveladora das tendencias humanas..
Contentamo-nos com esclarecer que as leis da hereditariedade sdo muito
falhas quando, transportadas fo dominio da boténica e da zoologia, se
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aplicam ao genero humano; e que o seu fracasso se registra principal-
mente quando, postos de lado os disturbios de ordem mérbida, tais
como a ictiése congénita, o sixdigitismo, o labio luporino, a hemofilia,
o daltonismo ete. se considerem as manifestagdes intelectuais.

Certo € que Peters, entre outros, procurou demonstrar que os filhos
de casais mentalmente présperos mostram o mesmo grau de desen-
volvimento revelado, na escola, por seus pais. Forgoso §, porém, con-
fessar “que isto — como acertadamente pondera Gunther Just — nzo
constitie préva decisiva, eis que entre os pais e os filhos néo existem
apenas lacos genéticos, mas tambem a interferencia do meio, princi-
pZlmente da educacdo”.

Com efeito, posto que ndo libertem inteiramente o homem da an-
cestralidade, as doutrinas modernas, sustentadas por Watson e Gesell,
entre outros muitos, mostram que a hereditariedade constitie apenas
uma predisposi¢do, e ndo uma forea biolégica incoercivel e fatal, e que
os atributos hereditarios se condiciondm & acdo do meio e se regem pela
estrutura e variagdes desse meio.

Os pendores mentais do<individue nao 8d0, de conseguinte, fixos
e invariaveis. E até mesmo os instintos, submetendo-se 2 maturacdo
orgénica, cedem lugar & aprendizagem, embora o facam sem transicies
apreciaveis, sem saltos de gualquer matureza.

A observaciio schre os gémeos' prova  a quase nenhuma interfe-
rencia da hereditariedade nas ‘manifestagtes mentais do individuo.

Do mesmo modo, as investigacies de Mecede, Hurlock, Brigys, Mayer,
Elkine e tantos outres, respeito i acdo do grupo sobre individuo, bem
como as de Allport, Shermaw e Key acérea da influencia do grupo sobre
a associacdo e sobre o pensamento, oferecem uma demonstracdo cabal
de que o individuo realiza uma atividade qualquer em meio da comu-
nhéio, é por esta influenciado. sy

Haja vista o estudo de Cattell sobre a origem dos cientistas ameri-
canos. “Os fatéres prineipais da producdo de formas cientificas e
outras de realizacio mental, parecem ser a densidade da populagdo, a
riqueza, as instituicies e ideais sociais”. P

A respeito escreve Ji M. Reinhard:: as influencias ambientais, que
parecem insignificantes, e sdo até mesmo negadas por numerosos obser-
vadores, podem ser, muitas vezes fatdres de tremenda importancia (sic)
com relacdo as qualidades especificas_da. personalidade.

Nio se acredite, pois, queas tendencias da erianca permanecem na
dependencia exclusiva da ancestralidadé”e que as| suas manifestacdes
ativas s6 podem ser proveitosamente orientadas quando emergem de
bdas raizes hereditarias, independendo, em tal caso, de qualquer acdo
modeladora a que, por ventura, se queira submeté-las,

Convenhamos em que se nos primérdios da sua vida a crianca parece
extranha as influencias do meio, uma vez passada a fése dos automa-
tismos e reflexos a caracterizam, ela mostra, de modo claro e inilu-
divel, que todos os elementos necessarios & sua evolucdio fisica e mental
lhe sdo fornecidos por seu meio interno e externo e ndo pelo meio
interno e externo de seus antepassados.

Essa é a razdo pela qual, como todas as suas atividades fisiolégi-
cas, .as suas atividades de consciencia reclamam medidas capazes de
lhes assegurar uma evolugéo feliz. Essa é a razio pela qual se faz
mistér assistir a crianca e oferecer-lhe todos os elementos, tanto fisicos
como psicolégicos, que héio de construir para a sua vitéria no meio em
que vive. 3

o e L e A
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Abandonéa-la, serd permitir que ela se submeta integralmente ao
determinismo do meio externo, as suas exigencias, as suas imposigoes,
tanto boas como més. Serid permitir que estas exigencias e imposicdes
atGem sobre a intelectualidade infantil e que a crianga as receba cega-
mente.

De resto, sendo as atividades mentais fruto das atividades fisiol-
gicas, as alteragdes destas se acompanham sempre e invariavelmente de
disturbios na esféra da intelectualidade. Policiar as atividades fisio-
légicas é, pois, rezlizar o policiamento da inteligencia.

Com efeito, o cérebro ndo é orgéo exclusivo da consciencia, podendo
as alteragoes mentais correr por conta tanto de lesdes estruturais desse
érgido como tambem de lesdes de natureza hepatica, gastro-intestinal ou
glandular.

Para Carrel, o pensamento_tem origem nas glandulas de secrecdo
interna como no cortez cerebral. \Para éle a integridade do organismo
é indispensavel s manifestagoes da consciencia: “o homem pensa, ama,
admira, séfre e réza.com o cérebro e com todos os outros érgios”.

A heterogencidade do organismo é creada pela fantasia do obser-
vador, eis que “um orgio ndo se limita pela sua superficie, indo até
onde forem a§ substancias que produz”,
©  Estes harmonizam-se perfeitamente com os de Viola, De Giovani,
Barbdra e Pende, sobre a correlacao existente entre a forma dos érgaos
e as suas funcdes, entre o aspecto externo e a vida interna dos tecidos.

Para modelar & estrutura moral € intelectual de um individuo cum-
pre, de comseguinte, modelar-lhe primeiramente a estrutura fisica, eis
que se a saidde mental ndo existe em cérebros perfeitos, néo existe
tambem em organismos desprovidos da necessaria harmonia organica.

Ao mestre cabe orientar a formag¢io moral do individuo, afim de
torna-lo util & sociedade gue o agurda. O mestre ndo podera, contudo,
fazé-lo, sem que o preceda o médico com mm trablho de controle ou
remodelacio fisica. Como o artista, que n@io pede modelar a sua esta-
tua sem o conhecimento do material ecom que vai_lidar e sem pléna
certeza da prestabilidade desse material, o professor nio podera realizar
a educagdo moral e civica de seus alunos sem o conhecimento das' suas
condigdes intrinsecas e sem a segurane¢a da perfeita adaptabilidade dessas
condi¢des as exigéneias do meios

Compreende-lo-emos melhor se eonsiderarmos que o desenvolvi-
mento do espirito n@owobedece ao mesmo ritmo do desenvolvimento cor-
pbéreo; que a consciencia individual, como os estados fisicos, difére mesmo
quando, por sua idade e por suas condigbes sociais, os individuos se
encontram muito proximos uns dos outros e ao primeiro exame parecem
confundir-se; que os érgaos, afinal, sdo capazes de funcdes de intensi-
dade e natureza diversas.

Por isso mesmo, individuos aparentemente iguais séo susceptiveis de
comportamentos diversos, em face dos estimulos vindos do meio.

Via de regra, e como pondera Sciammana, a educag¢do sé pode agir
beneficamente quando as condigoes individuais ndo se acham compro-
metidas por nenhuma condigdo tesfavoravel, por nenhum estado patolé-
gico irremediavel, por nenhum vicio irremovivel de conformacéo; quando,
segundo Ribot, atia sobre as naturezas médias, nem acentuadamente
boas, nem acentuadamente més, eis que s6 as naturezas médias sdo
praticamente normais e de conseguinte acessivas & acdo do mestre e
educaveis pelos processos ordinarios de educacdo. /
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Ora, serd sempre perigoso fazer um diagnéstico simplista sobre
as condigoes infantis. Numerosas causas podem estar em jogo, compro-
metendo-as, sem que as perceba o mestre.

Assim, a despeito de agir cédo sobre a formacéio mental da crianca,
a escola néo faz com o tempo necessario para subtrai-la as influencias
externas, tanto fislcas como sociais.

Quando o mestre a recebe para educd-la, ji ela traz, como uma
forca latente, e de acérdo com o que ja foi dito, numeroso contigente
de influencias ambientais.

As manifestagoes desfavoraveis que ndo raro revela, tem conse-
quentemente uma causa ponderavel. Desvendar essa causa e remover-
lhe os efeitos € dever de quantos se interessam pela formacdo mental
da crianca.

Com raizes multiplas e as vezes complexas e natureza e intensi-
dade muito diversas, essas manifestacdes mostram, néo raro, o seu meca-
nismo; na grande maioria das vezes, porém, o ocultam, tornado-o inacces-
sivel & compreensio do mestre.

Dai a necessidade do exame médico-éscolar. Teri ele por objetivo
ndo sémente surpreender as predisposigées e os estados mérbidos, sendo
tambem revolver e trazer & tona do conheeimento @s mais subtis causas
dos desvios da moralidade infantil, desde os que ge ocultam sob a forma
de timidez e relutancia, até o8 que se confudem com amér proprio e
com o orgulho. ‘

Tal investigagdo é absolutamente neceéssaria, pois dela depende a
maior parte do exito do ensino.

Néo deve e nao pode 0 mestre resignar-se e cruzar 0s bracos quando
a crianca se coloca em oposicdc -aos ideais da escola. Cumpre-lhe inter-
vir na coordenac@o dos elementos que h@o de dar nova forma ao com-
portamento individual e torné-lo wutil.

Ora, para levar a_efeito essa obra de readaptacio tem o professor
necessidade de que 0 auxilie 0 médico. 4

Os fatdres que estdio em jogo sio as vezes intrimsecos, encontran-
do-se no proprio individuo, outras vezes extrinsecos;, eom profundas raizes
no meio familiar e social,

Como aqueles, estes convergem no sentido de transmudar a perso-
nalidade individual. J

As atitudes, escreve Reinhardt, como as plantas, embora produzidas
por determinantes genéticas, sé' condicionam a0 clima em que se desen-
volvem. Este clima, acreseentam Allport e Schamk, é sempre cultural.
Assim até mesmo as causas individuais de desajustamento se ligam a&s
causas ambitais, ndo havendo separa-las.

Consideremos alguns exemplos. Vejamos a “turbulencia”. Os me-
ninos turbulentos tanto podem ser incluidos entre os atrazados mentais
por anomalias do desenvolvimento motor (Wallon) como entre os por-

tadores da chamada sindrome psico-motora de Dupré, ou ainda entre os.

desajustados ambientais e afetivos.

Quem serd capaz de discernir entre essas férmas de turbulencia?
Quem poderi determinar os efeitos dessas anomalias que tdo frequente-
mente péem em cheque a paciencia e a dedicacdo do mestre?

O professor sabe que a turbulencia tem por manifestacdo caracte-
ristica a indisciplina e a instabilidade. Mas ndo pode saber, por exem-
plo, que a fuga as aulas é uma das mais frequentes consequencias dessa
anomalia, mesmo porque a fuga tanto pode pertencer ao rél das cha-
madas “fugas puras”, de Gilbert Robin, que nio podem ser impedidas
pela vontade, como ao das “fugas impulsivas” consequentes a depres-

Wt 2R gk
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sbes exageradas, com paroxismos produzidas pelo médo e pela angustia,
ou ainda ao das “fugas moérbidas”, consequentes a paranéia, a demencia
precoce e as diateses constitucionais.

Seria interessante referir ainda as dificuldades ndo raro creadas
ao mestre pelas perturbacdes da dinamica afetiva da criangca, em vir-
tude de ma educacdo domestica.

Neste passo a crianca mimada e a crianca abandonada oferecem os
mais sugestivos exemplos.

Sabe-se que o excesso de mimo materno aumenta as tendencias
captativas e o egoismo da crianca, tornando-a, mais tarde, inaccessivel
a disciplina escolar e as exigencias do meio e do estudo.

Descolada e transportada, entdo, do centripetismo para o centri-
fugismo, da vida egocentrica para a vida social, o traumatismo que
experimenta pode crear-lhe estados psiquicos os mais diversos, que vio
desde a interiorizacdo mental e completo retraimento até as explosoes
de célera e rebeldia.

Sabe-se tambem que o-abandong; desenvolvendo o chamado “com-
plexo de inferioridade”; provoca toda a sorte de manifestagoes infantis
nocivas, desde a mentira até o furto, desde @, simples indisciplina aos
horarios até os atos de agress@o e selvageria. A

Por sua vez, 0s eastigos corporais-a_que ndo raro os pais sujeitam
seus filhos, s@o fatores de meuroses (de angustia e exacerbacgoes de ima-
ginacdo, acompanhadas de Gdio, vinganga e dissimulaggo.

Os estados mérbidos aumentam o numero das anomalias apresenta-
das pela crianga. Estio neste caso a miopfa, a tartamudez, as vermi-
noses, o alcoolismo paterno e as' doengas em geral, infecciosas ou nio.

Todas essas perturbagbes podem ter reflexo na mentalidade, ndo as
conhecendo o mestre. | )

Dai a razio pela qual assim como “numerosos autores de fibulas
ou contos de fada, mesmo entre os mais classicos, falharam & sua missio,
ainda que na maior boa fé (Marcel Hervieu) numerosos professores, dos .
mais carinhosos e solicitos, falham aos seus propésitos”. Isto é tanto
mais verdadeiro quanto é certo que “os pais imaginam que cumprem todo
o seu dever quando trazem sob a chave da bibliotéca dos adultos e deixam
o resto por conta do educador”.

Ora, sobre a formagao mentalsda crianca pesam, como vimos, nume-
rosos fatdres de ordem individual, familiar, social e mérbida, capazes
de acarretar “deficit” imental, imnulsividade e agressividade, pelo dis-
turbio de afetividade, referido por Freud, ao tratar da libido, pelo pro-
testo viril, de que fala’ Adler, ao estudar a turbulencia produzida pelo
recalque moral, pelo sentimento de inferioridade de que cuida Robin, ao
referir-se as consequencias de abandono e do escorracamento, ou ainda
pela impossibilidade de atingir 3 maturidade da inteligencia.

Turbulentos uns, gazeteiros outros, neuréticos numerosissimos, me-
drosos nio poucos, impulsivos algumas dezenas, eis a cobrte dos alunos
que, por desordens mentais, se tornam indisciplinados, ou pelo menos
inaccessiveis ao educador, constituindo as “criangas-problemas” referidas
por Artur Ramos. ;

Acresce considerar as doengas nutritivas, respiratorias, renais, diges-
tivas, circulatorias, glandulares ete. que alimentam a incapacidade fisica
e intelectual e agravam as condig¢des dentro das quais deve o ensino ser
ministrado. Vé-se, destarte, que o exame médico escolar ndo constitue
méro luxo da imaginacdo dos médicos, nem a simples aberracio admi-
-mistrativa destiriada a contrabalancar os orcamentos. Vé-se ainda que -
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tal exame nao pode limitar-se & procura das chamadas doencas escolares
(escolibses, lordése, cifése, miopia) sendo necessario aperfeicoar os pro-
cessos de pesquiza e observar a crianga nao SO nas suas vonligoes como
tambem nas suas manifestacoes espontaneas: um simples habito, uma
atitude ou um gesto pode denunciar um estado afetivo ou uma enfermi-
dade. que demandam remogao.

E preciso sondar a crianga e fazer vir 2 tona do conhecimento tudo
quanto direta ou indiretamente interessa & saude fisica e mental.

Nio confiemos perdidamente no que disseram os nossos antepas-
sados e nmo que dizem 0s nossos contemporaneos respeito a verdadeira
natureza das tendencias infantis. Nao acreditemos que as criangas se
orientam sempre e invariavelmente para a pratica do mal, reproduzin-
do, por uma especie de tropismo organico, o instinto de agressividade
do homem primitivo, nem que sao boas, porque “tudo quanto sae das
maos do creador é bom e tudo degenerd entre as maos dos homens."”
As crian¢as néo sao meras miniaturas. do homem adulto: elas tém for-
mas de ser e de sentir que lhes.s@o peculiares; mas ao lado das suas
particularidades oferecem um ‘pouco do todo que representam. Nao
afirmemos que as criancas/sdo sadias; mem que 0 mn@o sio, porque a
gafide nio se encontra no dominio. da mossa vontade mem a doenca
representa sempre uma.conseguencia invariavelndo-nosso descuido. Se-
jamos, nés, médicos, os observadores da crianga, e encarémo-la sem
juizos preconcebidos. Si forem bdas e sadias§, conservemos-lhes a bon-
dade e a satde; si, pelo/contrario, nio o forem, batalhemos pela sua
redempcdo, oferecendo-lhes o eonforto e os cuidados que reclamam para
a sua prosperidade fisica e para a sua pujanga mental.

* ® ¥

O exame médico n@o teria por objetivo unicamente a rémocio das
doencas, mas sobretudo a sua prevencao. Niao se trata simplesmente
de restituir a satide a quem a perdeu, mas de assegura-la a quem a
desfruta e ndo quer perdé-la. Ae,médico escolar cumpre, pois, agir nos
dois sentidos: curar/e prevénir. Ora curar e prevenir nao compete ao
ensino, mas a higiene, '@ esta cabendo, de conseguinte, a maior parte
nos trabalhos de defésa da satide dos escolares.

Vejamos a extensiao do problema que,se nos depara.

Em que pese a opinido de Sehmidt-Monnerd, ocorre, aos sete anos,
menor aumento de peso, fito este que ele atribue a brusca transicdo
por que passa a crianga quando abandona o seio da familia e ingressa
na vida escolar.

Hertel, por sua vez, apoiando-se em numerosissimas observagoes
levadas a efeito em Copenague, fez sentir que a entrada das criangas
nas escolas coincidem as maiores taxas de morbidade infantil.

Estes dois acontecimentos se filiam, nada mais representando ©
segundo do que uma consequencia do primeiro: desnutricdo e doen-
¢a, aquela condicionando a esta, pela invasdo e multiplicagao facil das
infeccoes. _

Nada mais logico, pois, nem mais necessario do que colocar a crian-
¢a ao .abrigo dos muiltiplos fatdres que lhe ameagam a satde.

Admitido este principio e firmado o conseito de que a crianga deve
ser assistida pelo médico, e que este ndo s6 lhe deve prestar assistén-
cia mos casos de doenga, mas em todos os momentos da sua vida, cumpre
esclarecer que a extensio do problema da assistencia médico-escolar néo é

Aada pelo numero de criangas enfermas, mas D lo numero de alunos dos -

L
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diferentes estabelecimentos de ensino. Todos, e ndo simplesmente os me-
ninos doentes, devem ficar sob o controle clinico.

* * *

Resta determinar a quem cabe realizar essa obra de controle e defé-
sa da crianca que estuda: se ao Departamento de Educacdo, se ao De-
partamento de Saude.

Eis-nos, afinal, no principal objetivo deste trabalho.

Para uns a assistencia medico-escolar deve permanecer com o Depar-
tamento de Educacdo, por isso que, cabendo & escola realizar a adapta-
¢do social da crian¢a ao seu meio, deve o referido Departamento, como
6rgao administrativo e técnico_dos estabelecimentos de ensino, dispér de
todos os elementos necessarios néo s6 a analise fisica como a analise
psicologica da crianca.

Para outros, tendo o Departamento de Satide sob a sua diregdo e
responsabilidade todos os servicos relativos & higiene individual e colé-

tiva, nada justifica seja-éle privado de am dos mais importantes ser- -

vicos dessa natureza.

Para (os primeiros, sendo papel da escola transmitir aos individuos
que se acham sob/o seu amparo todos os conhecimentos tteis & vitoria
sobre o meio, justo é se lhe confie tambem a tarefa de orientar a crianca
na ado¢do das medidas. com as quais possa defender-se dos agravos do
meio em que Vvive.

Para os segundos, sendo o Departamento de Satide quem realiza m
defesa do individuo desde o seu nascimento, e, mesmo antes, até a matu-

ridade e velhice, parece obvio encareecer que deve euidar tambem da crian-

¢a no periodo da escolaridade.
Para aqueles, a escola oferece a melhor oportunidade para a difusdo
em massa dos. conhecimentos uteis a4 _preservacao.da saude.

Para lestes, ela oferece os mais frequentes ensejos de contagio, pela

reunido sistematica e permanente das eriangas numa época em que elas

assinalam a sua maiorquéda de peso e consequentemente podem oferecer as -

suas maiores taxas de-morbidade.

Em Sao Paulo, ainda ndo se firmou uma opinido definitiva a esse
respeito, disso tendo resultado varias, sucessivas e infrutiferas trans-
ferencias do servico de inspeccdo medico-escolar do Departamento de
Satide para o de Educacgdo e deste para aquele.

Assim, creado em 1911, foi o referido servico confiado ao érgio da
satide piublica, entdo dirigido pelo saudoso higienista Emilio Ribas.
Em 1916, porém, foi transferido para a Diretoria Geral do Ensino
onde permaneceu até 1931, quando novamente foi incorporado ao Ser-

1

vico Sanitario. Em 1933 cada um dos dois grandes érgaos da admi- - :

nistracdo bandeirante teve o seu servigo de higiene escolar, numa quali-

dade que s6 poderia- ter acarretado tumulto e choque de agfio. Em -

seguida passou a ser exercido pelo Departamento de Satude, encontran-
do-se presentemente incorporado ao de Educacio. *

Pergunta-se: onde ficard melhor o servico em aprego? No De-
partamento de Educa¢io ou no Departamento de Saide?

Somos dos que pensam que o Departamento de Saiide deve ter em
suas méaos, para aplica-los quando convier, todos os elementos de com-
bate as doencas. E respeito & pergunta acima formulada quer-nos pa-
recer que nao nos enganaremos se afirmarmos que ndo ha doengas pri-
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mitivas dos escolares e que, de conseguinte, constitue erro de técnica,
que deve ser remidiado, a transferencia para o Departamento de Edu-
cagdo de um servico que, por sua natureza e indole, pertence ao De-
partamento de Satde e que dele sé pode ser retirado com prejuizo para
a sua finalidade.

Nao nos parece justo nem légico que o orgac de defésa da satde
publica renuncie ao seu papel ou seja privado de suas fungbes, sem que
motivos de ordem técnica o justifiquem.

Ora no caso em aprego, nio ha razio alguma que deponha em fa-
vor da localisagdo do servigo de higiene escolar na instrug¢éo publica.

Nao nos parece razoavel que o Departamento de Satde cuide do
terreno em que vai dar fecundagdo (higiene pré-natal), do recem-nasci-
do (higiene infantil), da crianca de 2 a 7 anos, do adolescente e do
adulto, do homem que trabalha no campo e do ‘que moureja nas fabri-
cas, do que se encontra na comunidade social, deixando de lado, e rom-
pendo destarte um dos seus mais poderosos elos de acdo, a crianca
que estuda, e tdo sémente a que estuda, porque as demais criangas, ain-
da que se encontrem na fise da' escolaridade, eontinuam sob seu am-
paro exclusivo.

Se as idades compreendidas entre 7-e 12 anos sao  as\de maior plas-
ticidade e receptividade /mental, nio parece légico’ tirar \desse fato a
conclusdo simplista de que em tal ‘ocasiao a crianca deve ser subtraida
& vigilancia dos agentes de satde. publica. Estes niao podem conten-
tar-se com agir apenas na pericia ¢ na meninice €, mais tarde, na vida
adulta e na velhice, num caso em individuos de cérebro inaccessivel a
penetracéio dos seus preceitogs e em outro caso em organismos ji car-
comidos pela traca de muitos males. Aos & da saide piblica cabe
a tarefa de defender a satide em qualquer idade e qualquer que seja o
aspécto atravez da qual a consideremos, desde que_se achem em jogo os
interesses da coletividade,na menos que, por' deficiencia/inao se encon-
trem em condigdes de'faze-lo, contrastando, em tal casg, com uma apa-
relhagem melhor dos 6rgéos do ensino. e

Nao se argumente em eomtrario, com a afirmag¢do de que a escola
€ o prolongamento do lar. Tal argumento tera_eontra si a eircumstan-
cia de constituir a saide do lar funcdo da higiene, ‘e ndo do_ensino.

Nao se afirme, tamponco, que a difusio das regras de conservar a
satde constitie um dos ideais do. ensino: o Departamentorde Saiide,
por suas educadoras sanitarias, estabelécendo a necessarias ligacdo en-

tre o lar e a escola, realiza mneste passo_obra de grande alcance so-

cial. :
Se tudo isto é verdadeiro teoricamente, tambem o é no ponto de
vista pratico. :

Vejamos, em alguns Estados do Brasil, como se acham organiza-
dos os servigos de satide ptiblica. '

Do Departamento de Satide do Estado de Sergipe consta uma Ins-
petoria de Epidemiologia e Educagéio Sanitdria & qual cabe certamente
a divulgacio das regras gerais de higiene ao grande publico. A as-
sistencia médica a doentes é exercida por dispensarios. Ser-me-ia grato
perguntar aos representantes de Sergipe, neste recinto, se atravez des-
8a inspetoria e dos seus dispensarios médicos, e com a ajuda do Inmsti-
tuto Parreiras Horta, a saide publica do referido Estado ndo se acha
a v:;ntade para realizar a assistencia reclamada pelos meninos das suas
escolas.

Por decreto de 11 de janeiro de 1932, o interventor Serda da Mota

- extinguiu a Diretoria de Satide Publica e Saneamento Rural do Mara--

-
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nhdo e creou o Departamento de Satde e Assistencia, ao qual atri-
buiu ndo sémente a diregdo dos servigos sanitarios, senao tambem a
organizagdo dos de acidente do trabalho, bem como ainda a orienta-
¢éo de todos os servigos de higiene e de assistencia, até entdo a cargo
dos municipios. Gostaria eu de ouvir dos dignos representantes da
Atenas do norte se o Departamento de Satde do seu Estado ndo se
#cha em condigdes de exercer, com eficiencia, a inspegdo médico escolar.

Ser-me-ia ainda grato saber se o Parand que, segundo o professor
Jodio Candido Ferreira, em virtude das suas realizagdes vultosas no
terreno da assistencia médico-social se tornou um vanguardeiro desse
movimento em nosso pais, se acha ou néo aparelhado para exercer, por
meio do seu Servico de Satde Piblica, uma vigilancia eficiente sobre os
escolares.

Gofas, remodelou completamente o seu regulamento de saide publi-
ca, em 1931, por decreto n.c 741 de 19 de fevereiro, e das atividades ali
atribuidas as autoridades sanitarias consta a assistencia médico-es-
colar.

por muitos titulos digno de entusiasticos louvores. Perguntamos: o
referido Departamento n#o. sejeéncontra, por acaso, em condi¢coes de exer-
cer as suas atividades nas escolas? 5

Minas, Baia, Rio/Grande do Sul, todos os Estados do Brasil que

Pernambuco dispoe de um 'Depa:rtamento de Satde e Assistencia;

dispoem de aparelhos de defesa da satde publica teréio, acaso, necessi-

dade de outro aparelho para a defesa da satde dos escolares?

Examinemos o easo de Sao _Paulo: dispde o Estado do Departa-‘

mento de Sadde e do _Departamento de Educagdo. A este cabe, no atual

momento, exercer, por.intermedio do Servigo.de Saiide Escolar, a ins-
pegdo médica nos estabelecimentos de ensino.

Como, porém, o Departamento de Safide conta com cerca de oiten-
ta unidades .samitarias no interior do Estado /e,sete na Capital, e o
Servigo de Satide Escolar possue apenas um dispensario central e cinco
dispensarios distritais, chega-se a esta conclus@io: s6 recebem assisten-

cia médico-sanitaria os. escolares da capital. 0s do interior néo a re- g

cebem, ou & recebem por intermedio do Departamento.de Satde.

Assim, tracando-se um paralelo entre o gue se verifica em Sao
Paulo e o gue ocorre no interior do Estado, até mesmo nas cidades mais
proximas daveapital,wverifica-se que tal paralelo é altamente contrista-
dor. S6 ndo o é guando, por ‘Sseus agentes ou unidades sanitarias, o
Departamento de Safide socorre a/erianga que estuda e lhe presta a ne-
cessaria assistencia. ] 8

A situago nos demais Estados do Brasil ndo serad diferente: 08

que, por ventura, se obstinarem em desviar para outro setdr o exerci-
cio de atividades que competem privativamente ao Departamento de
Satide, hio de lutar contra os mesmos precalgos.

Estamos, n6s paulistas, numa época em que Sao Paulo tudo faz
no sentido de acudir aos anceios publicos e ndo exageraremos afirman-
do que o chefe do governo bandeirante sabe auscultar as pulsacdes do
coragio do seu povo e compreende, como ndo compreendera ainda ne-
nhum outro governo, que, fortalecendo as energias morais e étnicas
dos paulistas e de quantos batalham pela grandeza de Sao Paulp, o
Estado realiza obra de sabedoria social e politica, pois preserva da ruina
as tradicdes historicas e raciais do povo. .

. Poder-se-ia tirar desse fato a conclusdo de que o ‘Estado, que téo
bem compreende a necessidade de assistir a crianca que estuda, po-

deria armar o Servigo de Satde Escolar com novos recursos e torna-lo "

J . %

g a0
INIAL FL D B

MR o



GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 165 —

apto a exercer, num maior raio de agéo, as ativjdades que tﬁg nobre
e patriéticamente vem exercendo na capital. Ninguem negari seme-
lhante possibilidade.

Perguntamos, porém: ndo serd acaso justo se confie ao Depar-
tamento de Satde a solu¢dio de um problema que se encontra perfei-
tamente enquadrado nas suas finalidades, que faz parte do quadro
global das suas atribui¢des e que, pelo contrario, escapa aos designios
do Departamento de Educacgio? /

Colocar este departamento em paridade com aquele s6 pelo desejo
de entregar-lhe a solu¢do de um problema que interessa visceralmen-
te ao primeiro, seria, de resto, fazer pesar sobre o Estado um grande
6nus e seria do mesmo passo fugir ao principio do utilitarismo prati-
co das institui¢bes e & concep¢dio universal de que é sempre nociva e
perigosa a dualidade de agdo sobretude. em materia que interessa ao
“bem estar coletivo. s

Poder-se-ia dizer ainda que; segundo ‘afirma Gulick, somente 49
das atividades da inspecc¢do médico-escolar se referem a doencas trans-
missiveis e que quasi tod6s,os 75% dos escolares que reclamam cuida-
dos médicos vém do periodo pre-escolar; e que, finalmente, sendo este
ultimo periodo do intéresse imediato da saide publica, a_presenca de
tantos escolares enfermos, ou pelo menes necessitados de assistencia,
prova a mnecessidade de se confiar & propria escola o trabalho de ins-
peccdo médico-escolar, afim de que ela“preste a sua colaboragio nos
casos que escapam/&s atividades do servigo'sanitario. ;

Admitamos que tal assergio seja até certo ponto verdadeira. Ad-
mitamo-la, porém, para fazer em torno dela algumas consideracies que
nos parecem oportunas. ) .

Antes dos 7 anos-a crianca se acha, de fato, amparada pelos ér-
gdos do chamado servigo sanitario. Este poe a disposigdo do povo os
seus centros de satide e, por todos os seus meios de acao, difunde as
regras que héo de diminuir os agravos a satde. Médicos clinicos, mé-
dicos especialistas, educadoras, guardas sanitarios, se acham a servico
na defesa dos mais altos interesses vitais do povo.

Assim, se verdadeiro é que quando a crianca entra magescola ja
deve estar beneficiada com a2 remocao,dos estados morbidos existen-
tes na fase pre-escolar, menoswecerto nio é que, pelo menos no estado
atual da nossa civilizagdo, ainda nio se habituara o individuo a con-
sultar o médico senio quando a molestia o assalta, e isto mesmo, mui-
tas vezes, tardiamente.

Sendo essa a 'regra, as anomalias que devem ser removidas no
periodo pre-escolar nem sempre o sdo e acompanham, neste caso, a
crianga até a escola. :

De resto, se admitirmos como principio pacifico que no periodo
pre-escolar devem ser removidos todos os defeitos e todas as anomalias
da crianca, afim de que ela ingresse na escola em estado de satde
compativel com o regimen da escolaridade, mister se torna reconhecer
que ndo serd necessirio manter um servigo especializado em higiene
junto das escolas. Tal servico néo teria razéo de ser e existir, eis que,
em rigdr, a escola ndo créa estados mérbidos, ndo sendo ela o bergo dos
20% de desnutridos, dos 3% de portadores de lesbes de nariz, gar-

ganta e ouvidos, dos 10 a 13%' de portadores de anomalias da vi- -

sdo, dos 5 a 10% de tuberculosos ou predispostos, ‘observados por

.

Wood, nos estabelecimentos de ensino. .
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: Ora, provenham ou néo do periodo pre-escolar, essas lesdes exis-
tem nos escolares, cumprindo aos agentes da satide publica remove-
las ou remedia-las, porque a defésa da satde, féra ou dentro da es-
cola, é a sua funcdo.

De resto, o fato de ndo haver o medico da satde publica remo-,i-
do essas anomalias em fase anterior ndo constitie razio para que
deixe de faze-lo quando se lhe oferece uma oportunidade mais feliz,
um ensejo para desocultar a molestia.

Dir-se-ia que tal trabalho ndo interessa a higiene, pois a esta s6
interessam as doengas transmissiveis. Quem o disser estard muito lon- -
ge de conhecer as verdadeiras finalidades da higiene moderna. Esta
néo tem por objetivo exclusivo desocultar microbios e destrui-los. Tem
ela por finalidade combater, de mios dadas com a medicina, tudo
quanto direta ou indiretamente ameaca a satde.

Para o higienista o homem é um capital, cujos juros estdo repre-
sentados pelos empreendimentos materiais e morais de que é capaz;.
mas é tambem um sér que aSpira a felicidade, tendo direito ao bem
estar e a tranquilidade. ~

E como a saide é-condiclio essencial 2 eficiencia economica e a
felicidade do povo e ‘da nacdio, a higiene dela faz o seu grande objeti-
vo: procura evitar & molestia-e procura retardar a morte. E animada
deste propésito dilata cada vez mais as.suas fronteiras e se arroja as

mais felizes xealizagtes.
* % ‘%

Estabelecido como principio ‘cardeal que o Estado corre o dever
de prestar assistencia medica & crianca que estuda, cumpre verificar
- qual a forma pratica’.de levar a efeito essa obra de defésa, quais os
meios de que devem servir-se os poderes publicos para torna-la efe-
tiva e proveitosa. )

Os cuidados_devidos @0 escolar sfiofde duas naturezas: medico-
pedagogicos € medico-sanitarios.

Os primeiros tém por objetivo prevenir, pela corre¢do oportuna
dos vicios do temperamento, e pela remocio’dos disturbios nervosos, as
psicopatias dos escolares, ou as predisposigoes psicopaticas, de modo
a que o ensino se torne proveitoso:

Os segundos respeitam &s condigdes de satide reclamadas pelo re-
gimen da ‘escolaridade e pela evoluedio fisica do individuo, numa épo-
ca em que ele se apresta parawingressar na comunhio social e exer-
cer as suas atividades.

Em Sio Paulo, dade,o ecletismo das funcdes confiadas ao Depar-
tamento de Satdde, que nao realiza apenas obra de prevencdo contra as
doencas contagiantes, senfio que tambem as realiza de medicina so-
cial, cabe-lhe assegurar a’ todos os individuos e consequentemente a
crianca que estuda, os recursos necessarios a consecucdo e conserva-
¢ao da satde. :

Dada, porém, a extraordinaria projecdo do ensino primario em
todo o Estado, justo é se assegurem ao Departamento de Educacdio os
meios mercé dos quais lhe seja possivel tornar rendoso o ensino e
‘proveitoso o esfor¢co dos educadores.

Cumpre, pois, assistir & crianca com cuidados medicos sanitarios e
ao mesmo tempo orientar as autoridades escolares sobre medidas ca-
pazes de contribuir direta ou indiretamente no sentido de melhorar
as funcGes mentais dos alunos, tornando-os accessiveis a assimilacéo

dos conhecimentos transmitidos pelos mestres, bem como sobre as con- -

digoes psiquicas dos professores e estrutura do material didatico.
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Para ter-se uma idéa de como é grande e premente esta necessi-
dade, basta langar os olhos sobre o problema dos repetentes.

Estudando-o, assinalou o professor Luiz Gonzaga Fleury que a
porcentagem das reprovagbes fora de 58% mnos grupos escolares e nas
escolas isoladas de Sdo Paulo no ano de 1935; e procurando fixar a
taxa normal das aprovagdes, admitiu aquele experimentado educador
que ela néo deve ser inferior a 75%, média das taxas de 80%, 70%
e 65% observadas respectivamente nas escolas urbanas e grupos esco-
lares e escolas isoladas da zona rural.

Esse coeficiente nao tem sido atingido regularmente, como seria
de desejar, tanto para proveito do ensino como para proveito da econo-
mia paulista.

Com efeito, dos 414.829 alunos matriculados em 1938, para citar
apenas um exemplo, lograram aprovagdo apenas 264.507.. A quota de
aprovagoes, que devia ter sido de 311.121 alunos, experimentou,
destarte, um déficit de 46.614 alunosy tendo-se registrado uma quebra
de 11% na taxa normal de 75%.

Ora, tendo o Estado de Sd@o Paule dispendidocom os seus ......
414.829 escolares, em 1938, nada menos do que 88.751:980$000 e ten-
do, de conseguinte, lhe custado eada “aluno a soma/de 213$000, a eco-
nomia paulista experimentou um-énus de 9.928:7288000, em conse-
quencia da reprovagéio de 46.614 escolares.

Seria maior o onus se se exigisse que a taxa das aprovagdes fosse
de 100%, caso em qgue o deficit se elevaria a 82.018:586$000; ou
'se se considerasse, ¢omo ¢ perfeitamente Verosimel, q;lo 08 46.614 alu-
nos reprovados em 1938 vieram ocupar, em 1939, os Jugares destinados
a outros tantos escolares, isto “éjose se atendesse a ‘que esses alunos,
sendo reprovados, e voltando a frequentar o mesmo ano/ letivo, obriga-
ram o Estado a inverter novamente a vultosa séma de 9.928:782$000
para a sua manuten¢do nas classes.

Nido serid necessario dizer mais para resaltar /a mecessidade de
desocultar as causas dessa anomalia e remover ou _atenuar as que lan-
c¢am raizes nas condigoes mentais dos alunos e na-ineapacidade psi-
quica dos mestres:

Dir-se-4 que estamos chegando a uma conclusio empirica, eis que
ainda ndo se verifieou qual.owpapel que cabe aos fatores mentais
no problema da repetencia e gual a Vesdadeira extensdo desses fato-
ves.

Aceitamos semelhante obje¢@io, mas reservamo-nos o direito de fa-
zer em torno dela as consideracdes que se seguem.

Que aos fatores mentais cabe inestimavel papel no problema da
repetencia ndo padece a menor divida. N&o poderdo os alunos aper-
ceber-se dos conhecimentos que lhes sdo ministrados pelos mestres se-
nao quando oferecem certas e determinadas condi¢os mentais. Per-
turbado o ritmo da evolu¢do da inteligencia, fragmenta-se o mais po-
deroso dos élos que unem o aluno ao professor.

Por outro lado, desde quando o professor se mostra incapaz de
transmitir a seus alunos os necessarios conhecimentos, seja pela im-
possibilidade” de comunicar interesse ao estudo, seja pela incapacidade
de realizar -as associa¢oes qua hdo de conduzir as criangas a um compor-
tamento adequado, rompe-se o equilibrio que ha de existir entre o
espirito infantil, que revolutéa por sobre as coisas, avido de conhecer-
lhes o segredo, e o espirito do mestre, que, em tais condigdes, perma-

~
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4
nece passivo, estarrecido, sem poder socorrer os pequeninos e oferecer-
lhes novos incentivos, novos motives para a evolugdo do aprendizado
consciente,

Dir-se-a que a composi¢io das “classes homogeneas” remove os
primeiros escolhos, abrindo ao mestre um caminho facil, e que o “juri
pedagdgico” remove os segundos, possibilitando uma avaliagio da pro-
dutividade do educador. '

Ni&o resta a menor divida. A composicio das classes segundo os-
diferentes niveis mentais condiciona a forma da inteligencia & natu-
reza do estudo e a wverificacdo das condi¢oes intelectuais e afetivas do
professor enseja o afastamento daqueles que se mostram incapazes
de lecionar com proveito.

Forgoso, porém, é confessar que a constancia do quociente intelec-
tual, posto & prova nos Estados Unidos e na Alemanha, sobretudo no
Laboratorio de Psicologia de .Hamburgo, ndo é inaccessivel aos fato-
res externos ou mesmo internos, s6 nao se alterando quando as condi-
¢oes do individuo e as condigoes do meio tambem se conservam constan-
tes e se mostram favoraveis ao desabrochar da inteligencia e & sua
evolucio. Este fato se reveste de excepcional importancia quando se
considera que, ségundo Terman e Thompsom, o crescimento mental ces- -
sa sémente aos 16 anos (aos 14 segundo.Whipple e Dearborn, entre 12
e 20 segundo Ballar, Burt e Hart) e que, de conseguinte, durante todo
o periodo' da escolaridade poderd & ecrianga ser assaltada por influen-
cias desfavoraveis, vindas do grupo primario ou do seio da sociedade.

Disto se segue que, mau grado o extraordinario valor de que se
reveste a selegdo mental do individuo, e a despeito de néo ser possi-
vel a uma inteligencia 'rebaixar-se e perder a'sua posi¢cdo hierarquica
a crianca pode ser mal orientada, com prejuizo para o estudo.

De resto,-a simples determinac@o do nivel mental do aluno e 2
composicdo das chamadas “classes homogeneas” segundo as diferencas
desse nivel, ndp asseguram sendo a distribuigdo das criangas de acor-
do com as suas idades mentais, ficando & parte o verdadeiro tipo inte-
lectual do individuo, isto é, as inclinagbes que ele revela por certas dis-
ciplinas, o interesse intrinseco que manifesta por este ou aquele dos
diferentes objetos de estudo.

- Ora, o ritmo do trabalho se.subordina, eomo a capacidade de com-
preensdo, ndo & idade"mental do aluno, 'mas & categoria da sua inte-
ligencia. : ) '

Cumpre acentuar ainda ‘que, como vimos, o atrazo tanto pode
existir entre os portadores de lesdes do feixe piramidal e das relacdes
cerebelo-estriadas, como entre os portadores de disturbios afetivos.

Assim, se é verdade que a composi¢io das classes outorga ao pro-
fessor certas e determinadas possibilidades, menos verdadeiro nfio é que
tal ;:ompos:cao é muitas vezes insuficienté para socorrer os ideais da
escola. .

Por outro lado, o “juri pedagégico” permite que se subtriia a
cadeira a0 professor que, por qualquer circunstancia, se mostra inca-
paz de lecionar com proveito para os alunos. :

Mas a funcido _dg .referido juri s6 poderid considerar-se integra
quando se togna possivel determinar, com relativa seguranca, a natu-
Teza dos fatdres que estdo pesando sobre a personalidade e sobre a
inteligéncia do mestre.
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Nao padece, pois, a menor divida que ao Departamento de Educa-
sdo cabe um grande papel na selecio de alunos e mestres, cumprindo-
lhe verificar o grau de prosperidade mental ou de atrazo dos escola-
res e a capacidade didatica dos professores. 3

* * *

Feitas as observagbes que vimos de sumariar e que, pela impor-
tancia de que se revestem, ndo podem ser menosprezadas por quem
sc dedica ao estudo do presente assunto, verifica-se que

ao Departamento de Educagéo deve caber, por inteiro, o pro-
blema da vida mental do escolar, ficando a cargo do Departa-
mento da Saide promover a defésa da crianga contra os
fatéres que lhe ameagam a estrutura e o desenvolvimento
fisico.

Poder-se-ia dizer, com apoiosma' modernas. concepc¢dos sobre a cor-
relagdo funcional dos 6rgdos, que quem euida do, fisico cuida implici-
tamente do moral. Ningdem se oporsd =a esse conceito. Como, porém
os disturbios mentais da erianca-interessam particularmente a escola,
e como ndo raramente esta.-oferece elementos  capazes de acorogoar
tais disturbios, nao parece ‘estriixulo”confiardhe a defésa da crianca
Jjustamente contra os fatéres que 'entravam o desenvolvimento das con-
digdes mentais dos aluncs, quer esses fatores se encontrem no seio da
propria escola, quer.-se eéncontrem no seio"da familia ou mo nucleo so-
cial frequentado pelas eriangas:

Si a escola oferece & criauga os estimulos mecessarios & elaboragdo
das energias intelectuais, justo é que disponha de recursos gracas aos
quais possa realizar, com proveito para a swasfinalidade, esse traba-
lho de preparagdo individual e em seguida & adaptacdo @o meio, e que
tambem disponha de elementos dos quais possa servir-se quando, por
circunstancias peculiares ou, extranhas ao meio escolar, se torne neces-
sario promover a readaptagdo da crianca. :

Feita esta restrigao, @o Departamento de Saide eabe realizar todo
© programa de defésa infantil, assérto este que nos pérece-tanto mais
verdadeiro quanto é eerto que-repetimos-cumprindo-lhe praticar todas

as medidas de higiene pre-nupeial, pre-natal, na primeira infancia e na’

vida adulta, justo néo é que se.xetirem 3 sua ag@io.as criancas de 7 a 12
anos s6 pelo fato de se acharem elas;-nesse periodo, matriculadas em
institutos de ensino. :

Oferecemos, pois, & consideragdo do I Congresso Nacional de Sai-
de Escolar o seguinte plano de organizacio do servico de satide esco-
lar, capaz de atender ao progresso do ensino e ao ideal de higiene, plano
esse aplicavel a Sdo Paulo e aos demais Estados da federacio brasi-
leira que possuirem organizagdo escolar -e sanitaria equivalente & do
Estado bandeirante.

O referido plano compreende o servigo medico-pedagégico, a cargo
do Departamento de Educacgfo, e o servigo médico-sanitario, a cargo
do Departamento de Satide.

INSTITUTO MEDICO-PEDAGOGICO

1 — O Instituto Medico—Ped.agégico, subordinado ao Departamen-
to de Educagdio, terd por fim:

‘
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+ @) prestar assistencia medico-pedagégica aos alunos das escolas
primarias, publicas e particulares, orfanatos, asilos e institui¢des con-
generes, sobretudo aos deficientes mentais, de modo a assegurar-lhes
aprendizagem proveitosa e consequente rendimento social;

b) realizar pesquizas sobre os fatéres psico-patogenicos que
atiam sobre a infancia escolar e combate-los, colaborando com as auto-
ridades do ensino no sentido de assegurar um sadio desenvolvimento as
fungdes mentais da crianga que estuda;

¢) propér a fundacdo de classes especiais para debeis mentais e

dico pedagégica imediata.

d) realizar o estudo das condigdes do ambiente familiar da crian-
¢a e particularmente de cada um dos membros de sua familia, de
modo a verificar até onde as deficiencias mentais do escolar estdo sen-
do influenciadas pela vida do lar, promovendo, em tal caso, por si
ou pelo Departamento do ServigonSocial, ou ainda por qualquer das sec-
¢des administrativas do Estado, tudo quanto se torne necessario ao
ajustamento psiquico do aluno; ,

e) proceder ao’ fichamento médico-pedagégico dos professores e

submete-los, bem €omo os demais funciondrios do ensino, aos exames
que se tornaremi mecessarios para os fins de afastamento, licenca, dis--
fqnibilidade, aposentadoria ou, reversio’on demais. fins previstos em
eis; ;
f) proceder 4 inspecio de que necessitarem os ecandidatos a ingres--
S0 no magistério publico ou no “ensino particular, ou a matricula nos
cursos de formaciao do professor, nio ponto de vista médico pedagé-
gico;

g) proper o afastamento dos professores ¢ funcionirios do ensino
sbbre os quais reciiam suspeitas de se entregar a uso do alcool ou de
entorpecentes;

k) emitif parecer, quando solicitado por autoridades competen-.

tes, sobre material escolar ou didatico, bem gomo gobre tudo quanto di- °

réta ou indirétamente possa influir na higiene do ensino;

) representar aehdiretor do *Departamentode Sadde solicitan-
do a contribuigao que se tornar necessaria 3 consecucdo dos objeti--
vos definidos nas alineas anteriores.

SERVICO DE HIGIENE"ESCOLAR

1 — O servigo de higiene escolar nos estabelecimentos de ensino.
primario, tonto, publicos como particulares, caberi ao Departamento
de Satde e seréd exercido pelos Centros de Satde da Capital e do Interior
do Estado, sob a direcdo técnica, controladora e coordenadora de um
orgio especializado, a ser creado oportunamente. )

2 — Constituirdo objetivo fundamental do referido servico as pro-
vas clinicas e biometricas indispensaveis 3 classificacdo biotipologica.
da crianca e a inspeccéio e assistencia médica orientada no sentido de.
lhe serem asseguradas as condi¢ies de higiene e saude reclamadas pe-
lo regimen de escolaridade e pelo desenvolvimnto fisico do individuo.

38 — Cabe ainda ao Servico de Higiene Escolar:

@) a educacio sanitaria nos meios escolares, de modo a inculcar
nas crian¢as uma conduta adequada & preservagio da satde individuak
€ coletiva;

)

s s
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b) a inspeccdo sistematica das condigdes de higiene das instala-
poes escolares de acordo com a legislagcdo vigente;

c) o afastamento dos escolares que apresentarem molestias re-
pugnantes ou doenga infecto-contagiosa e neste caso a notificacio da
ocorrencia ao servico competente do Departamento de Satide para as
necessarias medidas de prevenc¢do coletiva; _

d) o afastamento de professores. e funciondrios do ensino, como
medida profilatica e a comunicagdo desta providéncia ao Departamen-
to de Educagéo;

e) a premuni¢io e imunizagio dos escolares, sempre que se tor-
nem necessarias;

f) a organizagdo de colonias de férias e o encaminhamento dos
alunos que se mostrarem necessitados dessa médida social.

g) a higiene e assistencia dentaria de que necessitarem os alu-
nos cujos pais ndo possam prove-las;

h) o encaminhamento aos Centros de Satde, das criangas que
tiverem necessidade de cuidados,médicos. especializados ou de assis-

tencia terapeutica.
Ch

Bem sabemos que‘em materia de ensino e.higiene nio é possivel es-
tabelecer planos de ‘agfio cofri, apoio em idéns preconcebidas. O plano
acima, que se adapta perfeitamente as ‘exigencias de (Sao Paulo, ndo
se adaptard, talvez, a grande numero de Estados da federacio brasi-
leira, ou seja aqueles que n#io dispoem.de departamentos de ensino e
de saide, com igual desenvolvimento.© Neste caso, aos orgios da sat-
de piblica cabera sempre a defésa da erianga que estuda.

Vejamos, em| rapida sintese, como se desenvolverdo os trabalhos
médico-escolares, em face dessa organizacdo:

Os exames médicos a que devem ser submetidosyes escolares, no
ponto de vista sanitdrio, sio/de duas naturezas: gistemAticos e even-
‘tuais. v :

Os exames sisteméticos, compreenderio todés os alunos dos pri-

meiros e quartos_anos letivos e terio por objetivo determinar as con-
digdes individuais de satide em duas oportunidades, ou seja por ocasido
da entrada e da saida dos alunos, ou ainda mo imicio e no final do
€urso. . ( '
Os exames eventuais, gue serdofprocedidos nos alunos dos anos le-
tivos intermediarios, se destinam, como o sem proprio nome indica, a
atender a quaisquer manifestagies de ordem |clinica que por ventura
sejam registradas.

Vejamos como agir na capital do Estado. Cada médico teri a
seu cargo o exame de um determinado numero de alunos. Examinan-
do 12 escolares por dia, durante trés horas de trabalho ininterrupto,
cada médico escolar submeteri a exame, em 285 dias uteis de servicgo,
3.420 alunos. Si 20 forem os médicos escolares, nada,menos do que
68.400 exames poderdo ser levados a efeito. Ora, tendo sido de 33.975
0 numero de matriculas efetivas, no ano de 1938, no municipio da ca-
pital, segundo consta da FEstatistica Escolar publicada pelo Depar-
tamento de Educagdo, e sendo aos médicos possivel realizar, durante o
ano, 68.400 exames, serdo atendidos todos os alunos do primeiro ano,
havendo possibilidade para mais 34.425 exames. Serdo, pois, atendi-
dos tambem os alunos dos primeiros anos dos institutos particulares,
num total de 16.535, havendo ainda uma possibilidade para 17.890

exames, Estes ultimos exames serdo realizados nos quartos anos, cuja
p, f
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populagéo escolar é de 14.886. Havera ainda possibilidade para 3.004
exames, que se realizarao, eventualmente, nos 3.°s e 4.°%s anos, cuja
populagdo escolar efetiva foi, em 1939, de 53.425 alunos.

O exame sistemdtico compreendera uma rigorosa investigacdo
sobre as condigbes antropo-fisiolégicas da crianca que estuda e sobre a
sua sensibilidade superficial e profunda. Objetivar-se-a seguir e fo-
mentar a evolugdo fisica do individuo. Tal exame ensejara as mais
uteis e oportunas providencias, como sejam o encaminhamento das
criangas que necessitam de assistencia médica permanente ou especiali-
zada aos centros de saude ou organizag¢bes congeneres mantidas, sub-
vencionadas ou orientadas pelo Estado, a instituicdo de ginastica pre-
ventiva ou corretiva, a remessa a colonias de férias de praias ou de
montanhas, ou mesmo a proscricao temporaria do ensino para o inter-
namento em institutos adequados.

As criancas que se encontrarem em qualquer destas condigdes, ou
em outras, ndo previstas, permanecerdo sob contréle médico e as suas
fichas terdao, em caracteres perfeitamente visiveis, a necessaria ano-
tacéo. 5

O exame eventual terd por objetivo, como foi dito preliminarmen~
te, atender a gualguer manifestacdo de érdem morbida que a crianca
acuse, nos dois anos Jetivos/ intermedidrios: 8.2 e 4.0,

Como- se vé, tal processo de investigagao ndo tem por objetivo rea-.
lizar em grosso as iispeccoes. médico-escolares: atende-se mais &
qualidade do exame do que & sua gquantidade, e com isto se procura
tomar conhecimento das condigdes. reais' da crianga e das suas pos-
sibilidades ' e necessidades. : .

Como elemento essencial a essa Pnvestigagdo, a educadora sani-
taria figurard ao lado do médico. ‘Cada médico deveri ter a sua
educadora sanitiria. Ou melhor, eada médico_serd auxiliado por duas
educadoras sanitdrias. /Uma para auxilia-lo ma observacio clinica dos
alunos, seja antes ou seja durante o exame, ou mesmo depois, e outra -
para desenvolver os trabalhos de educacdo’ sanitdria nos meios escola-
res e nos lares. A primeira terd por emeargo realizar a anamnese fa-.
miliar e social do aluno e auxiliar© médico no exame antropo-fisio-.
légico, e 20 mesmo tempo orientar os piis dos alunos que se mostra-
rem necessitados de providencias, sobre a wvantagem e sobre a forma
de adotd-las’ A outra” teri_por encargd| ministrar aulas de pueri- "
cultura, alimentacdo, -epidemiologia, seguranca pessoal etc. bem como
realizar a propaganda e a aplieacio dos preceitos sanitirios mnos esta- -
belecimentos de ensino. | - .

. A assistencia médica permanente ou especializada serd prestada, = -
como foi dito inicialmente, pelos centros de satide e instituicdes con- o
géneres, mediante encaminhamento feito pelo médico-escolar. Neste ca-. -«
80, o aluno serd enderecado juntamente com a sua ficha, para nela. ?
_se anotarem os cuidados dispensados. ; ;

Terd ainda o médico-escolar o auxilio do enfermeiro, ao qual se
atribuirdo funcGes especiais de enfermagem. na escola ou no lar, e de. <i3®
vigilancia e contréle das criancas enfermas, ou comunicantes, tambem:,
na escola e no lar. -

Como foi esclarecido nas razdes que consubstanciam o presente
trabalho, o servico de higiene escolar ficard sob a direcio técnica,.
controladora e coordenadora de um ér¢do especializado.

A este cdbers, entre outros empreendimentos, ndo perder de vista:
a crianga, ndo permitir hiato entre a sua existencia, vamos dizer as- ' -
sim, e as atividades do médico-escolar. Todos os trabalhes por estes:
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desenvolvidos serdo devidamente estudados e apreciados por\esgyf 6rgdo
técnico, que tragard as diretrizes a se seguirem, tanto capital
como no interior do Estado, diretrizes estas que serdo ditadas pelas
reais necessidades do problema de assistencia & crianga que estuda.
As atividades gerais dos médicos, educadoras, e enfermeiros néao
se perderdo inutilmente. Serdo, pelo contrario, estudadas, analisadas,

sintetisadas e assimiladas, para que produzam frutos benéficos.
No interior do Estado observar-se-ia tanto quanto possivel o plano

geral da capital.

CONCLUSOES

I — Nio frequentando a escola antes dos sete anos, mas receben-
-do, desde o nascimento, as influencias8 'boas e mas que o meio fisico e
social lhes transfére, as criangas_se apresentam ao mestre com um las-
tro de energias que, favoraveis ou desfavoraveis, permanecem adorme-
cidas por algum tempo, libertando-se em seguida, quando lhes é dado
elaborar e sistematizap(os seus 4tos e convertedlos em manifestagoes
voluntarias e conscientes.

II — As atividades de comsciencia, comio-as atividades fisiolégicas,
reclamam medidas de defésa, fazendo-sc mistér oferecer-lhes todos os
elementos que h@o de contribuir para a sua evolugio feliz.

III — Com raizes multiplas e complexas e natureza e intensida-
de muito diversas, as manifestacdes infantis mostram, nio raro, O

seu mecanismo; na maioria ydos casos, porém, o ocultam, tornando-o

inaccessivel & compreensio do mestre. )

IV — Necessarionse tornma, pois, realizar a inspecgao médico-es-
colar no ponto de wista da higiene mental e remover todos os fatores
etio-patogénicos que atuam desfavorecendo a formagdo intelectual da
crianca que estuda.

V — Ao lado, porém, dos estados mentais e das perturbacoes afe-
tivas da crianca ha considerar os disturbios que nfio sio do interes-
se imediato do ensino, mas que devem ser do mesmo modo prevenidos
e removidos.

VI — De um modo géral cumpre ao ‘Departamento de Satdde
realizar os trabalhos de assistencia "“médico-sanitéiria nas escolas, res-
peitando-se destarte o principio do utilitarismo pratico das institui-
¢oes como tambem o da diregdo Unica das iniciativas e realizagoes em
favor da satde individual e coletiva.

VII — Quando, porém, ao lado de uma organizagdo sanitéria
eclética figure tambem um completo érgdo de ensino, a este cabe rea-
lizar as medidas de ordem médico-pedagégica, permanecendo a cargo
da satde ptblica os trabalhos de assistencia médico-sanitaria.

VIII — Possuindo o Estado de Sdo Paulo um departamento de
satide e um departamento de educagdo perfeitamente aparelhados, ao pri-
meiro cabe realizar o servico de assistencia médico-sanitiria aos esco-
lares, tanto na capital como no interior, cabendo ao segundo levar a
«efeito os trabalhos de assistencia médico-pedagégica.

4
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DIVISAQ ESCOLAR DE SAUDE DA RACA

DRS. MARIO BOSSOIS RIBEIRO, EDGARD DE CARVALHO NE-
VES RUBENS DE MORAES MESQUITA ARTHUR MEIRELES
E ANTONIO VELLO. (Espirito Santo).

Satisfazendo o item I.dos temas oficiais do 1.© Congresso Nacional.
de Saude Escolar os<drs. Mario Bossois. Ribeiro, Edgard de Carvalho
Neves, Rubens de:Moraes Mesquita, Arthur Meireles e Antonio Vello,
do Estado do Espirito Santo, apresentam © ante-projeto de decreto lei
que elaboraram por designagdo do Governo de seu Estado.

O ante-projeto referido é acompanhado do seguinte histérico:

ANTE-PROJETO DE:ORGANIZACAO» E REGULAMENTACAO DE
SERVICO "MEDICO ESCOLAR -

HIST6RICO

Em 21 de Outubro de 1938, o entdo Secretdria de Educacéo e Saude
do Estado do Espirito Santo, Dr. Fernando Duarte Rabelo, nomeou uma
comisséo composta dos funclonarlos da Secretariardes Educacio e Saude
— Dr. Mario Bossois Ribeiro, Inspetor Chefe do. Servico de Inspecio
Médica e Educac@io Sanitaria Escolar; Professor Edgard de Carvalho:
Neves, Chefe do Laboratorio Bacteriologicos do Departamento de Saude-
Publica; Drs. Rubem de. Moraes Mesquita, Inspetor Regional do Servigo
de Inspecao Médica e Educagae Sanitdria Escolar; Arthur Meirelles,.
Médico-Escolar e Antonio Vello, Dentista Chefe do Servico Médico Esco-
lar do Estado. )

Em 7 de Dezembro do ano referido, a Comiss@o ao terminar o tra‘
balho que elaborou, enviou copia aos Drs. Geraldo Paula Souza e Oscar:
Clark, possuindo do Prof. Oscar Clark um de nés (Mario Bossois Ri-
beiro) uma carta que muito lisongeou os membros da Comissédo.

A Comissio tomou como orientacdo para organiza¢do do presente-
ante-projeto, o trabalho do Professor Edgard de Carvalho Neves — Nova
Organizagdo dos Servigos de Saude nas Escolas — e o Decreto n.c 4. 012
de 21 de Setembro de 1933, que creou e regulamentou o servico médices
escolar no Espirito Santo.
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ORGANIZACAO E ORIENTACAO DOS SERVICOS
DE SAUDE ESCOLAR

PROF.2 AMELIA DE ARAUJO
Diretora do Grupo_ Escolar “Jodo Kopke”, S. Paulo

1. Com os nossos aplausos a grandiosa iniciativa ao Primeiro Con-
gTesso Nacional de Saude Escolar, vimos trazer-lhe o nosso depoimento,
nao s6 de educadora de longo tirocinio, como de diretora tambem do
Grupo Escolar “Jodo Kopke, nesta Capital.

Excusamo-nos de entrar pormenorizadamente em’ assuntos que per-
tencem a profissionais, /médicos, higienistas e sociflogoss Estas obser-
vagoes sdo feitas com, muita fiodéstia,. e nao passam de material de
estudo para os entendidos. j

2. As causas das inGmeras deficiéncias .da nossa educacdo popular
'sdo em extremo complexas, dizendo respeitosnao 86 aos alunos como aos
professores. Mormente considerando o porqué das falhas dos nossos esta-
belecimentos piiblicos de ensino- primario, teriamos de entrar em cheio
no exame dos mais variados problemas socigis, entre os quais avulta o
do pauperismo sob todos os seus aspectos (habitacao, nutrigéo, vestud-
rio ete.). E terreno,aliés, no qual mos faltam quasi quércompletamente
estudos e estatisticas:

3. Mais do que a flutuagéo das populacgdes operdrias, que nio deixa
de influir sobre o aproveitaniento dos alunos; mais_do que a promis-
cuidade das origens dos alunos em Sao Paulo, que proveem de pdis de
muitas nacionalidades”e de profissoes as mais diversificadas; mais que
tudo isso, é o baixoinivel econdmice que torna dificil afeicor com mais
‘seguranga a populacgdo escolar entregueyaos nossos cuidados. Quer dizer
que ainda esta de pé a velha observacdo, de queros mais elevados bens
da cultura, as ciéncias, as artes; as letras, requerem preliminarmente 2
existéncia de um povo cercado de conforto material.’ Nesse particular,
somos principalmente nés, os professores, que devemos vér, na copiosa
e previdente legisla¢do social elaborada pelo benemérito governo da Repi-
blica, a providéncia oportuna, que vira, sem ddvida, facilitar o cumpri-
mento da nossa missdo. Assim, por exemplo, seria interessante verificar,
por meio de pesquisas cuidadosamente conduzidas, como e até que ponto
a sébia lei do saldrio minimo terd ji contribuido,. ou vira a contribuir
para a elevagdo do nivel sanitario e mental das nossas escolas.

4. A pobreza em que vive a quasi totalidade dos pAis determina.a
sub-nutricdo, sua e dos filhos, e, consequentemente, a méa saude destes,
tantas vezes descrita em relatérios e comunicados. Ora, alunos anémicos,
desclacificados, portadores, muitas vezes, de taras provenientes do alcoolis-

mo e de outros fatores frequentes nos meios sem Tecursos, nido estdo,
‘quanto ao aprendizado e & educacéo, nas mesmas condi¢bes que os prove-

nientes de lares remediados. Relativamente a estes, 0 trabalho educativo

«, em regra, mais compensador.
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5. Da precariedade econdmica da casa paterna nasce a ignordncia.
Os pais analfabetos, ou de instrugdo rudimentar, opdem-se frequente-
mente &s medidas mais comesinhas tomadas pelo professor. Queixam-se
das licdes que os filhos devem estudar em casa. Para esses pais, a
escola € um mal necessario que lhes toma o filho umas certas horas por
dia, mas néo deve impedir o seu aproveitamento, como forca de trabalho,
nas horas vagas. Em consequéncia, satisfazem-se com muito pouco, jul-
gando que, ao fim do segundo ano, os ‘'menores ja sdo letrados e nada
mais precisam aprender.

« 6. Sendo dificil, ou as vezes mesmo impossivel, estabelecer um con-
tacto aproveitavel entre tais lares e a escola, é evidente que s6 o tempo
ha de educar as nossas massas populares. E missio da escola fazer
com que o futuro seja melhor do que o presente. Temos a grata certeza
de estar preparando, para os nossos colegas do porvir, melhores condicgoes
de produtividade. -

7. Talvez por nido penmetrar no/émago do problema, ou por motivos
outros, sente-se o professor atual quasi impotente para resolver as difi--
culdades ocurrentesi, O trabalho ne curso primério é exaustivo, as bar-
reiras avultam, o0s resultado§ sdo medioeres, e 0 mestre se cansa mais
do que devera./ Dai, os numerosos pedidos de licenca... Mas a licenca
¢ uma calamidade, embora inamovivel por enquanto: Concedida, quasi
sempre, por curto prazo, nias suficiente para desorganizar o andamento
da classe, ficam os alunos prejudieados. Por outre lado, tendo de redo-
brar a atividade, uma vez reassumido.o exercicio, dentro em poucov estara.
0 mestre novamente-enfermo, ou completamente desanimado... Acres-
cendo a irriséria dura¢do.do nosso curso primirio, que é de quatro anos,
com escassas tres horas de ensino por dia, nio espanta que dos nossos.
grupos escolares saiam ‘alunos com preparo e educagio deficientissimas.
Desde que, por'motivos orgamentirios altamente respeitaveis, essa bre--
vidade de curriculo tem de ser mantida ainda/por muito tempo, seria de
se melhoré-lo ‘'em qualidade, com levantar 6 nivel financeiro do nossos
pmfessor{do,' embora se lhe impusessem ¢ondigdes mais rigorosas para
& permanéneia) no cargo. |

A} B :

.. 8 Apesar de lutar com muitos ébices, mas compreendendo a neces-
sidade de ‘méo ficar no puro terreno dos conselhos; conseguiu o Grupo:
Eﬁcolar “J(_)z'io Kopke™ a instalagdo, em 1938, em uma de suas dependén-
cias, do Dispensirio “D¥. Figueira de Melo”, que vem prestando aos.

nossos escolares relevantes servicos, sob a orientacdo de profissionais.

competentes e dedicados.

Eis um resumo das atividades desse departamento, sem contar, é
natural, muitos outros casos de assisténcia esporadica:

N.° de alunos socorridos

Natureza dos trabalhos

1938 | 1s30 | 1s40
Alunos examinados ........................... 720 685 597
Operagdes de amigdalas ..... ST o piewits 8 162 104
Operacdes de adenoides ....................... 8 162 104
Tratamento de cfileio :...¢.cocieenitinnnn..... —_ 910 430
Tratament0 com raios ultra-violetas .......... — 820 260

Total b 57 AEIAE RS et Lok 736 1.239 1.495 |
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9. Que os cuidados do Dispensario influiram sobre o aproveitamento
dos alunos, verificimos néo sé pelo seu melhor aspecto, pelo visivel
aumento de sua participagdo nas aulas, como pela subida das porcen-
tagens de promogdo, que foram as seguintes, calculadas sobre 857, 809, e
832 alunos respectivamente:

Graus 1938 1939 1940
Lo =i s sn e ST s Sl S e 48,12 65,79 68,70
B8 Lhvssisvidemenvenee sy 41,06 86,68 88,00
B Loddewndweve s 86,97 97,15 92,40
&® Jlscvinaisnifensenvie 87,07 99,18 99,10
MU . .ccvnonsesvinsune . 65,79 87,20 87,00

E interessante que a marcha ascencional foi maior exatamente nos
dois primeiros graus, como que para demonstrar o quanto os menores
estavam desamparados em suas- casas., ‘

No entanto, o§ préprios alunos do terceiro e quarto graus, socorri-
dos j4 ha mais tempo pela Caixa Escolar ¢ outras instituigdes peri-esco-
lares, tambem progrediram semlvelmente com esse apoio médico, seguro
e constante.

10. O nosso gabinete dentario, que tambem lutou com grandes difi-
culdades, ndo apresentou, por causas independentes da nossa vontade, os
resultados que dele se €speravam.

Nio obstante, realizou muitos trabalhos de emergéncia, como nume-
rosas extracgoes e obturagdes. E um servigo que, pela sua utilidade, deve
ser incrementado,. como complemento natural, que é, do Dispensario. Se
os dentes das nossas criangas sdo em geral maus, ou fraces, é claro que
ndo deve faltar, nas escolas, a assisténcia odontoligica.

11. Em conclusdo: )
1 — As causas do baixo nivel sanitario das nossas escolas piblicas
sfio complexas, sobrelevando entre elas as econdomicas.

2 — Da debilidade econdmica dos pais proveem a sua ignoréncia,
que os impede de aprec?r em seu justo valor o trabalho educativo da
escola, muito se esperando, nesse particular, da moderna legislagao social
brasileira.

3 — Devem.os educadores compreender que a sua obra atual ainda
é de desbravamento, visando fazer com que as criangas de hoje formem
o publico esclarecido de amanha.

4 — A educacido sanitiria nas escolas deve ser dlreta 3 lndxreta

A direta compreenderi a instalacdo de dlspensinos médicos e de
gabinetes dentdrios, para servir ou uma grande escola, ou pequena zona.
A indireta continuarid a ser feita, como até aqui, pela propaganda das
educadoras sanitirias, e pelos préprios professores, sob a orientagdo do
Servigo de Saude Escolar. ;

N M R e L
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5 — Os dispensidrios médicos, e todos os outros servigos de assis-

téncia direta, devem dispor de recursos, nio sé para examinar e receitar

a0s pequenos pacientes como para trata-los, operando-os, fornecendo-lhes
os medicamentos receitados, verificando, em suma, os resultados préticos
da assisténcia prestada.

6 — Os servigos de assisténcia médica e odontolégica serdo auxilia-
dos_entre outros pela Caixa Escolar, e pelo pagamento de importancias
médicas, por alunos que puderem fazé-lo.
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CONTRIBUICAO PARA A ORGANIZACAO DOS
SERVICOS DE HIGIENE ESCOLAR NO INTERIOR
DO ESTADO

DR. PAULO MELLO FREIRE

RESUMO

O trabalho que apresentamos_para publicacio nos Anais do Con-
gresso é relativo a organizacio ‘de Servigos de Higiene Escolar mno inte-
rior do Estado. Fazemos &qui. apenas um dpanhado geral do mesmo.

Na nossa opinido, devem ser.organizados Servigos de Higiene Escolar
no interior do. Estado /de S&o Paulo .como parte das atividades dos
Centros de Satude.

A principal razao para essa dependéncia & a questdo da provisdo
de tratamento para determinados defeitos de satde encentrados nos
escolares. A promogdo desse tratamento constitue, no nosso meio, parte
fundamental e indispensavel das atividades que devem empreender 0s
Servicos de Higiene Escolar. Ora, o Estado mantém, nas cidades do
interior, Centros de Satde, aparelhados, ou em vigs de o serem, para
realizacio de exames e tratamentos de finalidade preventiva. Seria
estabelecer duplicidade de servicos, com desperdicio de dinheiro e talvez
outros inconvenientes, instalar; ao lado dos Centres de Saide, clinicas
para tratamento exclusivo dos escolares. :

Por outro lado, atividades ndo menos importantes dos servigos de
Higiene Escolar mfo podemy administrativamente, servdirigidas pelos
Centros de Satde. A parte maior €, mais eficaz das atividades de
educacdio sanitiria dos escolares, s6 . poderd ser efetuada pelos pro-
fessores, em trabalho continue, no eonvivio didrio com os alunos. As-
sim como a educagdo sanitiria, a educagéo fisica nas escolas s6 pode-
ré4 ser convenientemente desenvolvida quando constitua parte integran-
te do programa de- atividades escolares. A instalacio e direcdo das
classes e escolas especiais, para criangas com determinados defeitos
de satide é, necessariamente, atribuigéo do Departamento de Educagéo.

Algumas atividades dos Servigos {de Higiene Escolar, pela sua
natureza, sdo inherentes as fungdes do Departamento de Satde.
Outras, as fungdes do Departamento de Educacgdao. :
....Deslocar umas ou outras no seu ambito administrativo natural,
é prejudicar-lhes a eficiéncia.

Separar umas das outras, estabelecendo dualidade de superinten-
déncias, é quebrar a unidade de orientagdo desejavel para o Ser-
vico de Higiene Escolar, favorecendo atritos e confuséo. -

A nosso ver, a solugdo mais conveniente é a seguinte: dualidade

de administra¢io com unidade de orientacéio técnica.

S et v
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Seria estabelecida uma Sec¢io Técnica de Higiene Escolar, com
fungdes simultaneamente no Departamento de Educagio e no Depar-
tamento de Saude.

Essa Secgdio seria entrosada com a administragio dos dois Depar-
tamentos, de maneira a ter carater executivo, e nio apenas consul-
tivo.

Seria assegurada a realizacio de todas as determinagdes da Sec-
¢do Técnica de Higiene Escolar, por intermédio das autoridades ad-
ministrativas de cada Departamento.

Caberia ao Departamento de Educa¢do a realizacio das seguintes
partes do programa de satde escolar:

1 — Educacéo sanitdria (parte dos professores, diretores das es-
colas e autoridades do Ensino).

2 — Educacao fisica.

38 — Higiene dos prédios’ eseolares (construcio e conservagdo das
instalacdes).

4 — Higiene dogensino. . :
5 — Classes eescolas especiais, escolas @0 ar livre, colénias de fé-
rias. )

6 — Assisténcia alimentar, aos escolares.

Caberia ao Departamento de-)Saide, por intérmédio, em cada dis-
trito sanitdrio do iinterior, do Servico de Higicne Escolar do respe-
tivo Centro de’ Salide, a realizagao das seguintes partes do mesmo
programa: :

. ‘1 — Imunizacio ‘e_controle de doencas transmissiveis nas -esco-

2 — Exame de saude periédico dos’ escolares.

3 — Providéncia e realizacio do tratamento de determinados de-
fgitos de satde. Lty

4 — Higiene das)instalaces e das atividades escolares (verifica-
¢do periédica_e indicaglonde providéncias).

_5 — Educacio sanitdria (parte dos médicos ‘escolares, educadoras
sanitirias e autoridades do Servigo de Saude Piblica).

Outros servicos eseccoes dos Centros de Satde colaborariam, di-
reta ou indiretamente, ne programa de saude escolar:

3 = Di_spensérios, laboratérios e raios X — Exames e tratamen-
tos de.finalidade preventiva para os defeitos de satde dos escolares.

g — Exame médico periédico — Exame periédico de professores
e auxiliares das escolas. )

3 — Epidemiologia — Controle de doencgas transmissiveis na comu-
nidade, em geral. B

4 — Higiene urbana e alimentagéo publica — Melhora das con-

di§6es de habitagdo e alimentagdo.

5 — Higiene do trabaltko — Fiscalizagdo do trabalho infantil.

6 — Educagdo sanitdria — Educacdo sanitiria das familias dos
ascolares. . _ E

Um. programa de saude para as criancas em idade escolar re- -
quer, ainda, o desenvolvimento de outras atividades, que caberiam ,a
dlfe_rentes Secgdes do Departamento de Satide (Assisténcia Hospitalar,
Assisténcia a Psicopatas...) .de outros Departamentos da Administra-
gdo Piblica (Servico Social...). e de instituicdes diversas, ptblicas

’
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» particulares. Assim o desenvolvimento de institui¢des de assisténcia
alimentar, parques infantis, piscinas, colénias de férias, servigos de
h.giene mental, de orientagdo psicolégica, de orientagdo e selegio pro-
fissional, escolas ao ar livre, escolas especiais diversas, escolas-hospi-
tais, preventérios, sanatérios, hospitais para criangas, assisténcia so-
cial das familias dos escolares etc..

Grande parte dessas atividades escapard, necessariamente, a con-
trole pela Secgdo Técnica de Higiene Escolar.

0 estudo que apresentamos a este Congresso considera a maneira
como seria organizada e desenvolvida, sob orientagéio da Secg@o Técnica
de Higiene Escolar, a parte do programa de saude escolar afeta aos
Servigos de Higiene Escolar dos Centros de Satde do Interior.

E’ indispensavel o estabelecimento de normas, para que o servigo se
realize de modo conveniente e uniforme em todo o Estado.

Essas normas devem ser relativas a;

1 — Processos administrativos.

92 — Técnicas a serem utilizadas nas diferentes atividades.

3 — Sistemas de registro de dados. :

4 — Métodos de controle e avaliacdo dos servigos realizados.

Sio feitas, no nosso trabalho, breves consideragdes sobre algumas
questoes importantes dos items 2, 3 e 4.

Quanto ao item 1, procuramos estudi-lo minuciosamente, organiza-
mos o que denominamos um Regimento para Servigos de Higiene Escolar
do Interior do Estado. E’ um projeto em/que procuramos estabelecer as
normas de funcionamento dos Servicos referidos, com'todos os detalhes
previsiveis. ; :

Primeiramente, sao delineados os fins e o programa de atividades do
Servigo. '

Em seguida, sio fixados os detalhes de execugéo de cada uma das par-
tes do programa. .

Referimos aqui, sucintamente; em que consistem’ as atividades.

a) Dnunizagies e controle de doengas transmissiveis nus escolas.

Procuramos estabélééer a maneira pela qual o servigo, nas esco-
las, serd integrado nosprograma.geral de controle de doengas. transmis-
siveis na comunidade.

b) Exzame de saude escolar.

E o exame médico periédico dos escolares. Uma parte é projetada
conforme o tipo de exames coletivos ou em séries um grande numero de
escolares passando por uma tnica prova na mesma ocasido. Outra par-
te é prevista conforme o tipo classico de exames individuais, passando
cada aluno por diversas provas na mesma ocasido, e sendo examina-
dos, sucessivamente, pequenos grupos de escolares. Os exames indivi-
duais, a serem realizados nos escolares da séde dos distritos sanitérios,
foram projetados conforme dois tipos: um, para os Centros de Satde
de 1.2 categoria, com médicos e educadoras podendo ter todo o tempo
disponivel para o servico de Higiene Escolar, no qual todos os esco-
lares sio examinados pelo médico e tém visitas domicilidrias feitas pe-
la educadora; outro tipo, para os Centros de Satdde de 2.2 catego-
ria, no qual todos os escolares sdo examinados pela educadora sa-
nitiria, com selecio de casos para exame médico, s6 havendo visitas
domicilidrias em casos especiais. ;

c) Sequéncia dos casos com defeitos de saide.
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E o “follow-up”, ou marcha dos processos a serem seguidos da
descoberta dos defeitos de satde a correcao dos mesmos.

d) Assisténcia médica escolar.

Consideramos necessirio esse servigo, espécie de ambulatério de
clinica para escolares, funcionando nos Centros de Saude, para aten-
der os escolares que procuram exames e tratamentos independentemente
da rotina de exame periédico de saude. Sers prescrito ou provido
tratamento somente para as afecdes de carater cronico, quando sejam
transmissiveis ou suscetiveis de comprometer o desenvolvimento fisico
ou mental e a saude futura.

e) Ezxame periédico de grupos especiais. ..

Ficam escolares em condigoes especiais de vida, ou com determi-
nados defeitos de saude: alunos sub-nutridos, alunos que trabalham em;
fébricas, alunos que cohabitam com tuberculosos. . . ‘

f) Inspegdao das escolass

Visitas periédicas a todas as escolas de cada distrito sanitdrio, para
verificacido das condigdes das instalagdes e das atividades escolares, es-
tado de saude de alunos e professores ete..

g) Educagdo \sanitdrias

Organizamos umsa_lista das oportunidades e praticas para educagio
sanitiria, e outra do§ assuntos que constituem o eonteudo do programa
de educag¢@io samitdria dos. escolates e suas familias.

h) ‘Atividades de extensio, ‘

Dizem respeito 3s partes do programa de saude escolar que escapam
& alcada administrativa- dos Centros de Satide, mas para as quais os
Servicos de Higiene “Escolar podem contribuir com incentivo, orienta-
¢do e cooperagdo. Consideramos a higiene do/ ensino, especificando as
questoes a ela atinentes. Consideramog ainda: atividades de educacio
fisica, instituigbes de assisténcia alimentar, classes e escolas especiais,
escolas ao ar livre; colénias de férias, parques infantfs, piscinas, servigos
de higiene mental, de orientagdo psicolégica; de orientagdo e sele¢do pro-
fissional, escolas-hospitais, preventérios, Sanatbrios, hospitais para crian-
cas e instituigoes de assistncia sociall

No projeto de Regimento para os Servicos de Higiene Escolar dis-
criminamos, em seguida, as atribui¢ées do médico escolar e da educadora
sanitiria, assim como "aquilo \gquey deve ser solicitado dos professores e
diretores das escolas, “eomo colaboracdo indispensavel as atividades de

Higiene Escolar dos Ceniros de Satde,

Finalmente propomos, com todas as reservas, uma medida de exe-
quibilidade duvidosa, mas que, parece-nos, redundaria em grande benefi-
cio para a saude dos escolares. E’ o estabelecimento de taxas para tra-
tamentos dispensados a escolares nos Centros de Satide, excecionados, na-

turalmente, os filhos de familias sem recursos. Com as quantias arre-

cadadas seria estabeelcida uma Caixa de Satide Escolar, a qual, em
colaboragéio com as caixas e cooperativas escolares ou outras instituigoes,.
custearia assisténcia alimentar e fornecimento de medicamentos e apa-
relhos corretivos aos escolares. _

Desejamos que nossa contribui¢do seja de alguma utilidade, ainda
que minima, para a solucdo dos problemas aqui considerados. Organiza--
¢do é, em qualquer atividade, indispensavel & eficiéncia. Contribuir,

pouco que seja, para a eficiéncia de uma atividade da qual depender4 "
a saude de centenas de milhares de criancas, significar4, talvez, pro-- .

mover um pouco da felicidade que a saude condiciona.

.
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ORGANIZACION DE LA MEDICINA ESCOLAR
EN LA REPUBLICA ARGENTINA

DOCTOR ENRIQUE M. OLIVIERI

Director de los servicios medicos escolares del Consejo Nacional de

Educacion — Professor Adjunto de la Facultad de Medicina & Pro-

fessor del Curso de Visitadoras de Migiene Social de la misma Fa-

cultad — Academico correspondiente de la_Academia de Medicina
de Lima.

He dividido mi trabajo em dos capitulos: El primero se refiere a la
organizacion de la medicina es¢clar en la ciudad-de B. Aires y ¢l segundo
esta destinado a exporer un plan de organizacion de estos servicios
medicos que he presentado al Consejo Nacional de Educacion que ha
sido aprobado e incorporado al presupuesto'y que proximamente estara
en funciones y en el que expreso la organizacion que a mi juicio debe
darse a la medicina escolar de todo el pais.

Los servicios medicos de la Ciudad de B. Aires datan del afio
1888, siendo el Dr. Carlos Vilar el primer director por un lapso su-
mamente breve, sucediendole el Dr. Adolfo Valdes a quien en realidad
le toc6 la hora dificil de la iniciacion, venciendo las dificultades que
implicaban la introducion del medico en la escuela; euja accion hasta
entonces desconocida, debia levantar resistencias’ en muchos al lado
de la del maestro_tan conoecida y. apreciada. <A Valdes sucede el Dr.
Genaro Sisto, medico maestro pediatra y distinguido higienista, quien
estudia diversos problemas de higiene escolar, de los cuales uno llega
a la practica con la dyuda de un-espiritu selecto de mujer, Albertina Pons,
me refiero a la “Copa de Leche! en las escuelas.de B. Aires, que en
el momento actual, con la ayuda de las benemeritas asociaciones coope-
radoras formada por los padres'de los alunnos, dan leche o pan diaria-
mente a mas de 95.000 escolares. Al Dr. Sisto le sucede por un breve
espacio de tiempo el Dr. Domingo Cavia y desde 1924 me ha tocado el
honor de dirigir los servicios medicos de la ciudad de B. Aires y desde
entonces se produce una evolucion fundamental en los mismos, el aban-
dono del teorico sistema de organizacion de los servicios medicos esco-
lares estabelecido en el Congreso de Wiesbaden que por outra parte era
el que regia las instituciones sanitarias escolares en casi todas partes
del mundo. \%a moderna medicina escolar, teniendo por base la profi-
laxia por el tratamiento, debia substituirla de acuerdo a los estudios
que realizaba sobre la morbilidad y las necesidades de orden higiénico-
social que comprobaba em los escolares concurrentes a las aulas.\ En
efecto, nuestra -observacién sobre el examen individual que los médicos
realizan al ingresar los nifios por primera vez a las escuelas y que
hasido confirmado durante los afios posteriores con estadisticas que
sobrepasan a medio millén de alumnos examinados, siempre observamos -
‘més o menos cifras semejantes; el 26 al 30% de los nifios que ingre-
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san a las aulas, eram portadores de algunas afecciones que se espe-
cifican en el cuadro adjunto. EI examen de la boca de esos mismos alum-
nos nos probaba que més del 75% eran portadores de caries dentarias,
que el 19 al 21% tenian vicios de refraccién que habfa que corregir;
que un 2 por ciento, eran nifios incapaces de seguir las disciplinas del
aula, retardados por diversas causas v que el 60% de los que concurrian a
las escuelas de Nifios Débiles reaccionaban positivamente a la tuber-
culina. Al mismo tiempo hacia efectuar encuestas con el propésito de
conocer la forma cémo se alimentaben los alunos que llegaban a las
escuelas y estos estudios realizados primeramente por los maestros, y
después por las Visitadoras en distintas épocas, nos demostraban
hechos de por si elocuentes y que exigian una preocupacién inmedia-
ta: 30.000 ninos estaban insuficientemente alimentados y cerca de 6.000
recibian una alimentacién realmente deficientisima. -

Outro hecho fundamental que quiero destacar, se producia tam-
bién entonces; el sistema delweoncurso para la provisién de los médi-
cos de la Reparticién iniciado en 1918, se establecia definitivamente,
lo que permitié hacer llegar a lo§iservicios médicos de las escuelas, a
un grupo de profesionales jévenes y especialmente preparados en me-
dicina escolar, asla par que ineorpordbamos las primeras 75 Visita-
doras graduadds en la.Faeultad”de Medicina, siendo asi la primera
Institucién qée wutilizé los servicios.dé .estas maestras especializadas y
que como eolaboradoras, del médico. y del dentista han sido uno de los
factores' primordiales en 'la evolucién que han experimentado los Ser-
vicios sanitarios de las Escuelas de Buenos Aires,

A base de ‘estos. elementos fundamentales, ejes, en mi concepto
de toda organmizaciény médica escolar, primero el eonocimiento de las ne-
cesidades de los escolafés, no sélo en euanto a su morbilidad sino tam-
bién de orden higiénico-social, evidenciados por las encuestas y exa-
menes antes citados y luego la ineerporaciénidel nuevo personal, pla-
neamos el régimen actmal de los servicios médicos de las escuelas de la
Capital de la Repiblica, transformando la antigua oficina médica,
que se limitaba euando mas a expedir certificados a los maestros Vv a
dar consejos a lospalimnos, conformes@ las normas del sistema Wies-
baden que la regian, por la nueva organizacion que ha ido perdeccio-
néndose y ensanchando su accién a través de los anos transcurridos con
nuevos meeanismos gue.se han agregado a base de ‘mayores recursos.

El plan presentado al entonces Presidente del Consejo, Dr. Er-
nesto H. Celesia, espiritu comprensivo y bueno, lleno de entusiasmo por
toda obra que se rea¥izara em bien de los escolares, como lo comprueba
el hecho de que mno sélo pidi6 al Consejo que votara los fondos que -«
se necesitaban para comprar el instrumental que exigia la instalacién
de los nuevos servicios planeados, sino que se asoci6 ampliamente a
la obra, donando parte de su sueldo de Presidente, con los cusales fué
comprada la instalacién de Rayos X de que dispone en la actualidad el
Cuerpo Médico Escolar. Al mismo tiempo a nuestra solicitude se nos y
proveia de un local apropriado para la instalacién de los nuevos ser- . 3
vicios, dejando la Oficina médica el estrecho local que ocupaba en uno
de los dngulos del Consejo, para instalarse en la calle Santa Fe 2220,
que pronto resulté insuficiente, trasladdndose los servicios al amplio -
edificio de la calle Callao 19 ¥ que pronto esperamos abandonar, pues
estd a estudio del Consejo la construccién de un edificio propio con b
todas las comodidades que exigen el funcionamiento Y- crecimiento con-
tinuo de estas dependencias médicas.




GEPHE - Grupo de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e o Eugenismo
http://www.ppi.uem.br/gephe

— 185 —

Desde 1924, asi orientados los servicios médicos escolares, han-
ido ensanchando los beneficios que prestan a los escolares, a la vez que su
personal ha sido aumentado y que en el momento actual esti constituido
de la siguiente manera: Un Médico Jefe Inspector General, un Secre-
tario Médico, 23 Médicos Inspectores de Distrito, 8 Médicos Inspectores
de Escuelas al Aire Libre, 27 Médicos Escolares Auxiliares, 1 Jefe
Odontélogo, 23 Dentistas y 105 visitadoras de H. Escolar.

Con ese personal se atienden los siguientes servicios: Una Clinica
Central de Especialidades que funciona en la calle Callao 19, con las
siguientes dependencias:

1.0 — Un Consultorio de ojos, atendido por seis médicos especiali-
zados y dos visitadoras, asiste las enfermedades oculares de los nifos
que son enviados por los médicos inspectores de distrito y tiene una
amplia accién en la correccién de los vicios de refreaccién de los nifios
defectuosos de vision que las visitadoras han comprobado en las escue-
las proveyendo gratuitamente los anteojes a los alumnos que no pue-
den comprarlos. El afio pasado.este consultorio entregé en esa forma
doce mil anteojos a nifios necesitados. : :

2.° — Un consultorio’de oido, nariz v garganta, atendidd por dos
médicos, opera dia por medio 20 @ 25 nifios afectados de hipertrofia
de amigdalas y vegetaciones adenoideas, enviados por los médicos de las.
escuelas y los demés dias las diversas enfermedades de los escolares,
dirige ademds los examenes de 14 agudeza-auditiva que se realizan en
los nifios que concurren por primera vez a aquellas.

3.° — Consultorio de Profilaxis de Tuberculosis Infantil. Estudia
los alumnos sospechosos de ésa énfermedad, remetidos por los médicos de
distrito, efectuandose las reacciones a la tubereulina y exdmenes de Ra-
vos X necesarios e indicando los tratamientos ‘a seguir, seleccionando los
alumnos que han de coneurrir a las diversas eolonias de.mar, montafia y-
llanura. >
4.0 — Seccion Educaecién: Sanitaria. Organiza la propaganda y
ensefianza higiénica em las ‘escuelas, dispone defecintas cinematografi-
cas, diapositivos yweenfecciona earteles, diversos, destinados a ese fin:
v para ilustrar las clases de los médicos, dentistas y visitadoras, publi-
ca cartillas con| conocimientos de higiecne para alumnos y padres de
los mismos. ' L

5.0 — Seccion de Profilaxis Especifieca. Destinada a luchar contra
la difusién de las enfermedades infectoscontagiosas en las escuelas, efec-
tia la vacunacién antidiftérica, habiendo vacunado 130.000 el afio pa-
sado, realizandose ademas la vacunacién antivariélica y antitifica.

6.0 — Consultorio Psicopedagégico. Para el examen y clasificacién
de los retardados pedagégicos, siendo a la vez un consultorio de enfer-
riedades nerviosas para maestros y alumnos.

7.0 — -Clinica de Nutricién. Encargada del estudio y tratamiento
de los nifios desnutridos por alimentacién deficiente, ensefiando a las
madres regimenes dietéticos adecuados que corresponde en cada caso.
Este afio este servicio ha hecho un estudio de peso y talla de los escola-
res de las escuelas de Buenos Aires, estudio que pensamos extenderlo a
todo el pais para establecer las tablas basado en un- nimero grande
de observaciones que den el tipo standard del escolar argentino.

8.° — Un Consultorio para la Profilidxis de la tuberculosis de los
maestros, encargado de conceder las licencias especiales que corres--
ponda a estos casos.
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9.0 — Un Consultorio de Clinica Médica Yy Rayos X, para el exa-
‘men general de maestros y empleados de la Capital, provincias y
“territorios.

10.° — Un Consultorio de Ginecologia y exdmenes de maestras
embarazadas que por ley debe dérseles licencias especiales.

11> — Un Consultorio de piel y un consultorio general de guar-
-dia.

Funciona también en la casa Central un Consultorio dental con sus
secciones de' ortodoncia y radiodoncia Yy un laboratorio destinado a los
diversos examenes clinicos que solicitan los médicos: sangre, esputos,
orina, ete., exdmenes bacteriolégicos destinados a despistar los nifios
portadores de gérmenes, exidmenes bromatolégicos de los alimentog de
las escuelas Al Aire Libre, Comedores Escolares y Copas de Leche.

Existen ademés distribuidos en las diversas zonas de la ciudad
-correspondientes a los 20 distritos escolares en que se halla dividida la
Capital 31 consultorios médicespocho en las escuelas al Aire Libre, 1
en el Instituto Bernasconi ¥ 30 clinicas dentales.

Bajo la Direccién del Cuerpo ‘Médico funcionan ademés 7 escuelas
-al Aire Libre donde’ eoncurren los alumnos débiles por  diversas cau-
sas que los médicos inspectores envian de las escuelas comunes y con
"una capacidad para tres -mil alumnos, )

Treinta y/cuatro comedores escolares. situados _en las zonas pobres
de la ciudad dieron €l afio pasado alimentos. diariamente a 10.730 alum-
‘nos de las escuelas. :

Y por dltimo completan la organizacién de los Servicios Médicos
de las escuelas de Buenos Aires, las colonias de vacaciones de mar,
“montafia y lanura. “Ini¢iadas también en 1924 con la colonia de Mar
del Plata, ampliadas en 1927 con las de Nlanura en Baradero y de altura
en Tandil aumentaron la concurrencia de alumnos beneficiados hasta
‘el afio 1930 en gue fueron suprimidas idel presupuesto. Han sido res-
tablecidas en1985 ya sobre bases estables merced a la decisién del ac-
‘tual Presidente del Consejo Ingeniero Octavio S. Pico, construyéndose
amplios y cémodos edificios en Mar del Plata econ capacidad para mil
alumnos por turno; Tandil para 530; Baradero Colonia de llanura para
"350, Alta Gracia/ eon ecapacidad para 300 alunos por turno que debe
inayturarse esta temporada.

Se ha dispuesto adem#s del Parque Sarmiento eedido por el Gobier-
no de Cérdoba y locales de escuelas de San Antonio de Areco cedidos
por el Gobierno de la"Provencia de Buenos Aires y estancias facilita-
das por sus proprietarios que permitirdn que este afio gocen de sus
“beneficios cerca de 14 mil nifios de todo el pafs, pues desde el afio an-
“terior se ha dado .participacién en ellas a los escolares de todas las
provincias.

Tal es sintéticamente la organizacién y elementos de que disponen
“los servicios médicos de las escuelas de Buenos Aires y cuya técenica
de funcionamiento es la siguiente: realizado el examen individual por
“los médicos de los nifios que ingresan por primera vez a las escuelas, el
examen de la agudeza visual y auditiva y estado de la boca por las
“visitadoras las pla nillas con sus resultados son enviados a la clinica
central y allf clasificados segin su diagnéstico son enviados a las
-escuelas al Aire Libre, a los comedores escolares, clinica de nutricién
etc,, o destinados a formar los contigentes de las diversas colonias -
de vacaciones y a otros las visitadoras se encargan de hacer llegar

“a los” padres una comunicacién haciéndoles conocer que sus hijos pa-
-decen de tal afeccién, citdndolos para sus tratamientos si asi lo desean
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para un dia y hora determinada para que concurran con sus hijos
ya sea a la clinica central si se trata de afecciones que necesitan de
la intervencién de los especialistas ya a los consultorios médicos y odon-
tologicos seccionales si se trata de afecciones comunes.

Asi el trabajo resulta metédico y ordenado y se obtiene el mayor
rendimiento de los servicios de que dispone la Inspeccién Médica aten-
diéndose ademas en todas circunstancias aquéllos que sean enviados di-
rectamente de las escuelas.

Recientemente se le ha agregado a este consultorio un equipo
Roentgenfotografico modelo del dr. Abreu con el cual iniciaremos el
cadastro radiografico de todos los nifios de las escuelas de Buenos
Aires.

El Consejo Nacional de Educacién ha incorporado al presupues-
to de este afio una partida destinada a implantar los servicios médi-
cos escolares en las escuelas del interior del pais, cuya organizacién
como jefe de sus servicios médicos ha he planeado y reglamentado,
cumple asi con las disposiciones  terminantes de su ley béasica que
contempla no solo el esarrollo cultural del niiio, sino que también
establece su cuidado fiSico conforme a los principios de la higiene.
Salvando lo limites .de la, capital donde los comsultorios médicos y
odontolégicos para_escolares; los comedoresy las) escuelas al Aire Libre,.
colonias de vacationes, etc,, significan una ‘obra en marcha sélo suscep-
tible de ampliarse a base de recursos y que benefician a miles de nifios
de las escuelas de Buenos Aires, quiere que esta obra social llegue a
los pobres y necesitados, escuelas del interior donde la poblacién su-
fre no sélo las necesidades de 1a pobreza y la miseria sino también la
accién perniciosa de enfermeédades regionales endémicas tales como el
" paludismo, la anquilestomiasis, el bocio endemico, el tracoma, etc. asi_
como la pobreza desalimentacione constituida mughas veces a base
de maiz y pequeilas cantidades de carne, habitualmente tosojo hace-
que todo conspire contra el desarrollo de la raza/en varias provincias
argentinas.

El Consejo .encara una vez por todas,«€on-firme resolucion este
importante problema social, al incorporar a sua presupuesto los ser--
vicios médicos de las escuelas del interior, convencido de que sélo ella
serd capaz con sus médicos;-sus dentistas, sus visitadorasny maestros,
especialmente preparados eomo lo preveen en sus fundamentos al crear-
estos servicios, porque s6lo la escuela_con sus emsefianzas podra llevar
a esas almas simples a través de una campafia tesonera y continua-
da. el bienestar que hasta ahora desconocen.

La distribucién de la quinina por lo maestro, la curacién de los:
tracomatosos por las visitadoras y personal docente, en la escuela mis-
ma, la administracién de iodo en las regiones bociégenas, los vermi-
fugos donde exista la anquilostomiasis, la vacunacién antivariélica, an-
titifica, antidiftérica, etc., asi hecha disciplinard a esta gente que tan--

to lo necesita, para seguir los tratamientos que en otra forma seria

problemético lo realizaran.

Pero la escuela tiene ademds, asi preparada y con estos eleme.n~
tos que el nuevo presupuesto trata de incorporar, una funcién 80(3181
amplisima, formar la conciencia de la poblacién del valor de una.v:da
sana y arreglada, conforme a los preceptos de la higiene, haciendo
hébitos nuevos, destruyendo el prejuicio y las creencias absurdas. El
nifio serd el mejor terreno para esta campafia de redencién que Se:
iniciard con estos nuevos elementos que pide el Consejo, por que él
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Jos asimila facilmente y los lleva con sus comentarios diarios al seno
del hogar. Los deseos expresados por el sr. Presidente de la Reptb-
lica en su primer mensaje al Congresso de la Nacién, muestra feliz-
mente una patriética preocupacién de las autoridades superiores del
pais, de encarar de frente el problema complejo indubablemente de la
proteccién de la raza que se forma en las lejanias del pais, el Con-
sejo en la esfera de su accién espera colaborar en esa obra creando ser-
vicios que auizd sean més eficaces que los de cualquier otra institu-
cién por que podrd ponerlos en prictica de inmediato movilizando un
numeroso personal de maestros y utilizando la experiencia de sus ofici-
‘nas técnicas, médicas y administrativas que se complementan admi-
rablemente como lo ha demostrado en el unico ensayo serio de exten-
der los beneficios de su obra sogialpa los escolares de todo el pafs, ha-
ciéndolos participar en sus colonias de vacaciones como se ha visto con
las diversas juntas de proteceion a Jd infancia destinadas hacer llegar
recursos a los escolares del interior que han debido siempre recurrir
a la organizacién del consejo, para que estos atixilios llegasen a su des-
‘tino.

Desde hace mmuchos 4fi6s, el Consejo no, disponiendo de recursos ha
confiado los servicios ‘médicos de lag .escuelas del interior a médicos
que han ofrecido efercerlos ad-honorem, en diversas oportunidades, la
dltima en 1935 estos servicios fueron reglamentados, pero la experien-
cia de su eficiencia 'y validez ha sido reszlmente desoladora como por
otra parte era de esperar con profesionales a guienes se trataba de im-
poner obligaciones no ofreciéndole in siquiera ‘el minimum para poder
trasladarse de un sitio a‘otro. Fuera de la expedicién de algunos cer-
tificados médieos_a, maestros, justificando énfermedades e inasistencias,
hada més se ha conseguido siendo practicamente/ mulos para realizar la
gran obra social gue\atin esperan y necesitan los escolares del interior
y cuando por exeepeién alguno de estos médicos lleg6 a preocuparse de
hacer sentir su aceién enlas escuelas, ellodguedé como un hecho aisla-
do que nada significa en la inmensa obra que es necesario realizar.

La creaciém de estos servicios solicitados por mi-en publicaciones
y trabajos anteriores dindoles en principio una organizacién similar a
la de Buenos Aires de|los cuales.no serian més quée una prolongacién y
dependencia, para tenerssiempre una unidad de accién, estabeleciendo
para lgs médicos que nombraran“zonas de vigilancia para que aten-
dieran 'en centros poblados, clinicas para el tratamiento de escolares,
comedores, colonias de vacaciones, etc., dotdndolas de auxiliares que re-
corrieran la zona a su cargo, constituidas por visitadoras en nimero
suficiente, reuniendo periédicamente y en épocas apropriadas, a los
maestros de la regién para darles en clases modelo instrucciones sobre
profiléxis, entregarles carteles, afiches, etc., y que a sua vez transmi- -
tieran a sus alumnos, pues no debemos olvidar que el maestro es en
la mayoria de los casos, la persona de més capacidad y mayor prestigio
muchas veces en. la regién, “pionner” abnegado de nuestra cultura y
civilizacién en inmensa extensién de nuestro territorio. Es indudable
que el éxito de esta campafia, que deberd ser persistente, sabia y teso-
neramente llevada, destryyendo prejuicios y costumbres ancestrales como
sucede en provincias, serd eficaz solo por intermedio de la escuela, que
abre en las almas simples nuevos horizontes y echa por tierra para siem-
pre el espiritu fatalista y de no hacer que los acompafia a través de siglos
de ignorancia. .

: {Jreemos por eso que los médicos que dirijan esa misién han de edtar
suficientemente capacitados para ese fin, sabiendo utilizar ampliamente
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sus auxiliares, maestras y visitadoras y fuera del conocimiento de las
enfermedades proprias de cada regién, dcbe exigirseles una preparacién
completa en higiene escolar.

Iguales condiciones debemos exigir a sus auxiliares inmediatos las
visitadoras escolares, cuya accién insustituible en toda campana sanitaria
es asunto que tampoco se discute tanto que los ingleses tan parcos y
practicos en sus resoluciones tiénen en su organisacién higiénico-escolar
180.000 visitadoras adscriptas a sus servicos médicos-escolares, que fuera
de sua colaboracién con los médicos y dentistas en el tratamiento de los
alumnos enfermos serin las encargadas de la ensefianza de los princi-
pios basicos de la higiene en las escuelas, las encargadas de las vacuna-
ciones en los sitios donde no alcance el médico, ete., y llegando hasta los
hogares pobres y desordenados de provincias y territorios llevarian con
sus consejos, principios de higiene, economia y orden extendiendo de esta
manera hasta el hogar las ensefianzas de las aulas.

La visitadora que acte en provéneias deberi ser una mujer inteli-
gente y entusiasta, con mucha abnegacién y patriotismo y con la prepa-
racién necesaria para realizar'@ conciencia su misién, a lo que debemos
agregar como condicién fundamental un conocimicnto perfecto del medio
y las condiciones de ambiente del dugar. donde /debe actuar. Por eso
creemos que nadie, podrd desempeiiar mejor esa ‘misién que las maestras
que han actuado_en ‘provincias y territorios, eonocedoras de las necesi-
dades y hébitos /e los habitantes. de cad4 Zona y que hablan a los nifios
su propio lenguaje regional. Seri necesario prepararlas conveniente-
mente para esta nueva funeién y asi 1o prevee la reglamentacién encar-
gando a las Inspecciones Generales de Provincias y Territorios de la
seleccién de las que creyera més capaces para enviarias @ Buenos Aires,
eligiendo maestras de no més. de treinta afios de edad que seguirfan sus.
cursos de especializacién para visitadoras escolares haciéndolas practicar-
en los comedores y_clinicas, volviéndolas més adelante @ sus respectivos-
territorios Provincias eon un ascenso en sus categorfas eomo un estimulo.
y adscriptas a los servicios médicos a crearse.

Los cursos de visitadoras en la Facultad daran dos afios, pero por.
gestiones que ha hecho Ja Inspeccion Médica Escolar ante el Director
del Instituto de Higiene Dr. Zwanck, se ha llegado a la-eonclusién que.
haciendo una exeepcién dada la necessidad de crear cuanto antes estas
auxiliares del médico en Territorios y Provincids, podria dérseles un
curso intensivo teérico practiconde seis meses después de los cuales que-
darian habilitadas para la nueva funeién y en esa forma dentro de los
recursos del presupuesto actual, podriamos en corto plazo disponer del
cuerpa de visitadoras escolares de Territorios y Provincias.

La frecuencia de las afecciones dentarias realmente abrumadoras en.
el ambiente escolar y su accién nefasta no sélo en cuanto se refiere al-
.rendimiento inmediato del nifio en el aula, sino también en lo que signi-
fica en su desarrollo y salud futura, haven que en los servicios a crearse,
incluyamos también los puestos de dentistas en nimero igual a los de los
médicos, quienes tendran consultorios ambulantes, trasladdndec-se a los.
sitios de mayor concentracién de escuelas con el fin de tratar las afeccio-.
nes dentales de sus alumnos.

Es indudable que la creacién de estos nuevos servicios traerd un
recargo. en nuestros presupuestos, pero no olvidemos que estos gastos.
quedarin ampliamente compensados con el inmenso capital kumano que-
mediante ellos serd arrancado a la miseria, a la enfermedad y a la dege-
neracién para ser incorporado a las fuerzas vivas que a toda costa,
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.debemos acrescentar en el interior de nuestro territorio para que contri-
buyan con sus energias irradiadas de cuerpos pletéricos de salud y de
‘vida.

El yersonal de estos servicios sanitarios podria establecerse momen-
tdneamente y como la iniciacién, ya que en el futuro ellos han de ser
‘seguramente aumentados, de la manera siguiente, teniendo presente en .
los territorios su extensién, vias de comunicacién, nimero de escuelas y
alumnos adscriptos. La aprobacion del proyecto del Senador Dr. Al-
fredo Palacios sobre proteccién de la infancia en la edad escolar y que
con tanto conocimiento de-los escolares del Norte Argentino y con enco-
“miable celo patriético presenté al Senado de la Naci6n, siendo aprobado
por unanimidad y que estd actualmente a consideracién de la Camara
de Diputados, nos traeria esos recursos necessarios y permitiria la
.extensién de estos servicios médicos, cuyos fundamentos acabamos de
_exponer y cuya organizacién he también reglamentado como podré obser-
var-se en los capitulos seguientes. ‘

Créanse los servicios médicos de las escuelas de Provincias y Ter-

ritorios los que fumicionaran bajo la direccién, de la Inspeccién Médica -

"Escolar del Conséjo Naecionalide Educacién,

ARTicULO 1.0 — Los, fines de estosyservicios médicos escolares, serdn -
de velar por la salud de los nifios, én”edad escolar' y vigilar que en los
-establecimientos 'de instruccién primaria, tanto fiscales como particula-
res se observen fielmente las prescripeiones de la higiene y se de cum-
‘plimiento a las disposiciones legales ¥ reglamentarias vigente.

ARTicULO 2.6 — FEl personal de estosservicios tendran como Jefe
“immediato al Inspector Médico Geral, estarin coxmmdos en la siguiente
forma: g !

a) Médicos Imspectores “Seccionales.
b) Médicos de Zona.

c) " Dentistas Viajeros.

d), Visitadoras Escolares.

ARTICULO 8.© — La remuneracién de este personal serd la siguiente:

Médicos Imspectores Seccionales 1i........ - § 400
Médicos dem@ona N..528 ... EmE........ ” 300
Dentistas [Viajeros ........, B e ” 250

A este personal debe abonar-se ademés los gastos de vidtico y mo- -
-vilidad que les corresponda. -
ARTicULO 4.0 — Los puestos de este personal seridn provistos por

concurso conforme a las bases y programas preparados por la Ispeccién 2

"Médica General y aprobados por el Consejo.

En cuanto a las Visitadoras, serdn maestras de la regién, seleccio-
‘das por las inspecciones respectivas entre su personal, no mayores de
treinta afios y que hayan seguido el curso de perfeccionamiento para
visitadoras escolares en la Facultad de Medicina. Tendrédn un sueldo
minimo de $ 120, viitico y gastos de movilidad. )

Teniendo en cuenta el nimero de escuelas, problacién escolar y re-
<cursos propios de cada regién el personal minimo necessario para la
«eficiencia de estos servicios serid en los territorios el siguiente:
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f MéEdicoS ..icooeves

ChBCO soeseccsossssesnos 1 Dentistas ...cccoseooe PO
Visitadoras ....ccco0cceee .

MéEdicOS .cocceocvcsscce

{ Dentistas cccceccoee PR
Visitadoras ......c. PP
MEQICOS ..vsvvesscssvavsss

" { Dentistas . cicscsicssnsrssie
Visitadoras .cccecceee ORI
MédicoS .iccesssessosocves
Dentistas ..ccccecceee o
Visitadoras ....cceeeeeceee
8QIcOB. s oo s GGatcE s
FOrmoSa ...eooeeeecesns Dentistas ...ccocccecsccns
isitadoras .....cccceeees

AAICOB o s isvecaisssen Reee

Cérdoba ........ Ve .........

Dentistas
Visitadoras ...eecoseecces
MEQICOB .ocvocassscssansnes
Dentistas ..coassocsnssvee
Visitadoras ....ceeccesess
MéEAICOS +oernnnnncnnnaness
Dentistas ...eecscecsenacs
Visitadoras ....eeceececess
MEQICOS +ocvvevosssnnnssns
Dentistas ..cecesssesseces
Visitadoras ....oseeseseee
MEQICOS +ovvocsssnsnasenss
- Dentistas ..eosscssccscncs
Visitadoras ...eeseccesses

Corrientes «....eeeeeeens
Entre Rios ..cceeeececes

JUJUY ceevecccncnrnnonne

\A .
La Rioja cceeeessioncess

Sendonns | s eth bt

e, e i, e,

~

IO AN RN RN G000 ®E 000N
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[ Médicos ............. S

114 - S { Dentistas .............. ..
U Visitadoras ...... ........

Médicos ............... ..
San Juan .............. Dentistas ................
L Visitadoras ..............
Médicos ..................
San Luiz ... ............ Dentistas .. .............
Visitadoras ..............
Médicos ... .. .. .........
Santa Fe .............. Dentistas .. .............
Visitadoras ...............
Médicos .................
Santiago del Estero .... { Dentistas ........ B 508 5 e s
L Visitadoras ..............
Médicos ..................
Tucumén .............. Dentistas ................
: Visitadoras ..............

et
mp#ommmwwwaa&romwbh

Las funciones.de este personal estaran regidas por la siguiente regla.
smentacién: ' .

MEDICOS INSPECTORES SECCIONALES

ARTICULO B.° — Los: médicos inspectores seccionales, serin los jefes
«de todo el personal pertenciente a los servicios médicos de la provincia
<o territorio de su jurisdicei6n. Se establecerin en las capitales de las
mismas y tienen por jefe inmediate al Inspector General Médico. .

ARTICULO 6 — Estardn en contacto con’ las inspecciones técnicas
"seccionales y con las sociedades cooperadoras de las escuelas a quienes
asesorardn en todos los asuntos que se les/solicitaran.

ARTICULO_ 7.0 — Propondran a la Inspeccién Médica General todas
‘aquellas medidas que la préictica aconseje en pro de la mejora y mayor
eficiencia de los servicios médicos escolares, asi como la creacién de otros

nuevos y establecerin .su. coordinacin rcony los similares existentes ya- -
‘

‘sean nacionales o provinciales. .

ArricuLo 8.° — Controlaréngas funciones de médicos de zona, den-
tistas y visitadoras para™¥o cual cuando lo crean conveniente se trasla-
darédn a los distintos sitios de las provincias y territorios, dando cuenta
-en estos casos a la Inspeccién Médica General.

ARTICULO 9.° — Recibiran y archivaridn ordenadamente los partes '
«del personal a sus érdenes, en la forma administrativa que se estable-
cerd, lo mismo que todos los documentos ¥ comunicaciones recibidas,
dejando copia de los comunicados de cada inspecci6én, establecerin un
-archivo de historias clinicas de maestros v alumnos, y fichas del personal
~que obtenga licencias. - Los inspectores médicos seccionales visaran todos
los certificados de licencia expedidos por los médicos de zona, cuando
Ppasen de cuarenta y cinco dias y exigiran en este caso que sean acompafia-
dos por la historia clinica completa del enfermo, idéntieo requisito exigi-
ran en los certificados cuando se trate de licencias a maestros tuberculo-
+80s, maestras embarazadas o que soliciten ser declarados auxiliares de
‘direccién los que para tener validez deben llevar también la firma del
:inspector médico seccional.
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ArTicurLo 10.° — Solicitardn de la Inspeccién Médica General log

¢lementos que necesiten para el mejor cumplimiento de las funciones del
onal a sus oOrdenes.
ARTiCULO 11.° — Pasaran mensualmente y dentro del 1.° al 5 de cada
mes un parte a la Inspecciéon Médida General dando cuenta detallada de
]a labor desarrollada. Contestardn en este momento los informes que
les sean solicitados por la Inspeccién Médica General y anualmente' una
memoria sobre la labor de las inspecciones.

ARTiCULO 12.° — Los inspectores médicos seccionales establecerdn en
]a capital de su residencia un consultorio para examen y asistencia de
Jos nifos de las escuelas nacionales existentes y atencién del personal
docente y administrativo del Consejo que funcionard tres veces por
semana, visitaran las escuelas indicando las medidas de orden higiénico
que fueran necesarias y tendrin bajo su vigitancia inmediata todos otros
de carater médico social que pudieran establecerse, comedores escolares,
escuclas al Aire Libre, etec..

]V(‘l'.\‘

MEDICOS DE ZONA |

ArricuLo 13.° — Los médicos de zona'tendran bajo su vigilancia
inmediata a un nimero de distritos que les indicard el Inspector Médico
General de acuerdo con el inspector médido Seceional y con la aprobacién
del H. Consejo, para todo asunto relacionado con la higiene de las escue-
las y la salud y bienestar de los alumnos que a ellas concurren. Esta-
blecerdn su sede en eentros de mayor poblacién escolar o localidades
cuyas vias de comunicacién permitan su fécil traslado a las escuelas de
la zona de su jurisdieeién. :

ArticuLo 14.° — Atenderdn un consultorio en la ¢iudad o pueblo
centro de zona tres' veces por semana para todos los,alumnos de las

escuelas y personal ‘docente y administrativo dependiente del Consejo

Nacional de Educacién.

ARTicuLo 15.° — Practicaran visitas de inspeccién a las escuelas pi-
blicas y particulares_que dependan del Consejo.Nacional de Educacién
en la ciudad o pueblo de su residencia de acuerdo a las reglamentaciones
vigentes y ademéas con frecuencia a las escuelas de los distritos de su
jurisdiceién y en nlimero que establecera la inspeccion seccional respectiva
previa aprobacién por la Inspeccion Médica General.

ARrTicULO 16.° — Expedirdn los informes que la direccion o iuspector
seccional médico les soliciten suministrando los datos u observaciones
sobre higiene de los edificios escolares, salud de los alumnos y maestros
'y sobre todo asunto de caricter higiénicoladministrativo de los distritos
de su jurisdiccién.

Reconoceran y extenderin certificados de buena salud y por enfer-
medad a todo maestro o alumno de las escuelas dependientes del Consejo
Nacional de Educacién y de acuerdo con las reglamentaciones vigentes.

ARrTicuLo 17.° — Concurriridn con toda urgencia a las escuelas de su
jurisdiccién en las que se desarrollen enfermedades contagiosas estando
autorizados para tomar todas aquellas medidas de cardcter higiénico y
profilactico para evitar la propagacién de las mismas en el medio esco-
lar dando cuenta al Inspector Médico General y al inspector seccipnal de
todas aquelas medidas sanitarias que hubieran dispuesto para conservar
la salud de los alumnos dentro y fuera de las escuelas ateniéndose dentro
de las condiciones de ambiente a las prescripciones sobre enfermedades
trasmissibles establecidas por la misma seccién médica seccional.

'
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ARTicULO 18 — Darén conferencias al personal docente sobre temas
de higiene general y especial de la regién en sus visitas a las escuelas o
reuniéndolo periédicamente si fuera necesario para ensenarle la técnica
de la vacunacién antivaridlica, antitifica, antidiftérica, etc., curaciones
oculares, primeros auxilios, administracién de la quinina en las regiones
palidicas, el iodo en las regiones bocidgenas, la administracion de los
medicamentos contra la anquilostomiasis, etc., insistiendo en todo mo-
mento en estas ensefianzas con el propdsito de movilizar ese gran per-
sonal formado por docentes en la campafia higiénica.

ARTicULO 19 — A los fines de lo establecido en el articulo anterior,
la Seccién Educacién Sanitaria de la Inspecciéon Médica Escolar, los pro-
veerad de carteles, afiches, cartillas, clases modelo para maestros, diapo-
sitivos, cintas cinematograficas, volantes de higiene general y regional
para aquellas zonas del pais donde reinan enfermedades epidémicas las
que se prepararin contando con la colaboracién del Museo escolar e im-
presos en cantidad suficiente en los talleres graficos de la Reparticién.

ARTICULO 20 — Los médieos escolares de provincias y territorios se
pondrén en contacto conclos vecindarios de sus respectivas jurisdicciones.
estimulando la formacién de sociedades de padres, cooperadoras de las
escuelas, reuniéndols & éstos; alipersonal docente asi como a los alumnos
en conferencias con el proposito de hacerles conocer los beneficios que
pueden prestar estas asociaciones periescolares en larorganizacién de los
servicios del alimentacién y otros auxilios a los alumnos que concurren
a las escuelas. ; :

ArTicuLo |21 — Creados los servicios de alimentacién u otros peri-
escolares los médicos con 14 colaboracién de las wisitadoras, los maestros
y sociedades cooperadorasyserin los encargados de indicar cuéles han de
recibir los beneficios conforme a las condiciones de salud y medio am-
biente de los alummos. 1

ARTiCULO 22 — En sus visitas @ las escuelas los médicos harén
exédmenes clinicos & los alumnos e indicarin Jos tratamientos que debe-
rén seguir, haciendo las prescripciones del caso ¥ vigilardn que se cumpla
con la ley desvacunacion. :

ARTiCULO 23 —~ En sus visitas'a las escuelas dejardn escritas sus

indicaciones a los directores en los libros de inspeecién, especificando las

fechas de las ismas, guienes remitirin de inmediato copia al Inspector
Médico General y al inspector seceional médico. Mensualmente enviarin
informacién detalhada de la labox realizada indicando todas aquellas me-
didas que puedan hacer més eficaces los 'servicios médicos en la (ona a
su cargo. ks

ARTICULO 24 — Dirigirdn de acuerdo con la Inspeccién Médica Ge-
neral y el inspector seccional médico la labor de las visitadoras cuyas
funciones controlardn y propondrin todas aquellas medidas no previstas
en esta reglamentacién que la experiencia aconseje para la mayor eficacia
de los servicios médicos escolares.

DENTISTAS

ARTicULO 25 — Los dentistas escolares prestardn sus servicios en las
localidades que se fijen por la Inspeccién Médica Escolar e Inspecciones:
Generales respectivas, disponiendo al efecto de equipos dentales trans-
portables. . .

ARTICULO 26 — Estos dentistas ambulantes darian ademés conferen—

cias sobre higiene dental, en las localidades que visiten, para maestros,
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alumnos y padres de los mismos. En las localidades donde haya més de
una escuela, podrédn hacer una concentracién de todos ellos con ese objeto.

ARTicULO 27 — Llevaréan los libros, uno para anotar las operaciones
que realicen y outro en que se registren las fechas de salida y llegada a
las localidades que visiten y las instruciones que dejen a los directores.
Los directores de las escuelas visitadas firmarén en ese libro, especifi-
cando la fecha de las visitas del odontélogo.

ARTiCcULO 28 — Passaran un parte mensual a la Direccién del
Cuerpo Médico y al Inspector seccional especificando la labor realizada.
ARTiCULO 29 — Mientras permanezean en el lugar fijado como cen-

tro de distrito, atenderédn un consultorio dental para los alumnos de las
escuelas fiscales y particulares del lugar.
ArTicuLOo 30 — Controlardn y responderdn del equipo dental.

DE LAS VISITADORAS/DE HIGIENE ESCOLAR

ARTicULO 31 — Las viSitadoras de higiene escolar,serdan las encar-
gadas de la ensefianza de los principio§ béasicos de higiene en las escuelas,
darén clases en las localidades-que visiten, disponiendo de\elementos de
ilustracién, afiches;”diapositivos, eintas cinematograficas, eles

ARTiCULO 32 — Seran las encargadas de distribuir entre los alumnos,
jmpressos, cartillas, ete., con indicaciones de orden higiénico.

ARTicULO 33 —/Wisitardn los hogares'de, los ‘alumnos; interesando
a los padres, sobre el cuidado’de los mismos, ddndoles indicaciones apro-

riadas. ‘
¥ ArTicULo 34 —- En las lgcalidades que visiten, reunirdn peri6di-
_camente, a los maestros_y padres de Jos alumnosy para darles conferen-
cias e interesarlos enftodo lo que se refiera a la salud de los,nifos.

ARTiCULO 35 — Compartiran con los médicos, la tarea de las diver-
sas vacunaciones de los maestros y alumnos de las escuelas en las loca-
lidades visitadas. Colaboraradnicon los médicos en la assistencia y exa-
men de los nifios, @aries dentarias y.vicios de refraccion.

ART{CULO 36 —— Colaborarén con los médicos en la enseianza a los
maestros, en las pequefias euraciones, vacunacién, ete..

ARTiCULO 37 — Las visitadoras tendran como jéfe inmediato al mé-
dico escolar de zona. -

ARTiCULO 38 — Llevaran un libro donde comste 1a labor diaria rea-
‘lizada, visado por cada uno de 1os directores de las escuelas que visiten.
Pasarin un parte mensual al médico de zona, detallando la labor efetuada.
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SERVICIO MEDICO ESCOLAR EN CHILE

DR. LEONARDO GUZMAN
Dirctor Geral da Saude — Chile

La Dra. Eloisa Dias, desde 1901, venia presentando a diversos con-
gressos cientificos, trabajos sobre organizacién de servicios médicos en
las diversas escuelas del pais, sin lograr interesar a los Poderes Publicos,
hasta que a rafz del CongresonMédico celebrado en Buenos Aires en

" 1910 en que fué relatora oficial del tema: “Organizacién Médica Esco-
lar en Chile” el Gobierno se decidié a dotar el pais de un Servicio Médico
Escolar y por Decreto 390 del-8 de Abril de 1911, nombraba a la Dra.
Diaz Directora de este Servicio. :

La organizacién que se le dié en esta époea abarcaba los siguientes
puntos: " b

1.0 ~— La vigilancia . de la. salubridad de los locales y mobiliario
escolar. 3 3

2.0 — La profilaxis de las enfermedades transmisibles. .

8.0 — La observancia periédica y frecuente del nifio, controlando su
crecimiento y el desarrollo de sus facultades intelectuales.

4.0 — El cultivo de los factores intelectuales del nifio y su adapta- *
cién a la eapacidad fisica. : :

5.° — Eduicacién Sanitaria del Escolar.

El mismo Decreto del Servicio Médico Jscolar, cre6 un consultorio
médico para maestros'y alumnos de las Escuelas Primarias en donde se .
les prestaria atemeién médica y tratamiento mecesario. En los mismos |
consultorios se hacian vacunaciones-antivariélicas 'y atencién dental.

El Seryicio dependié primeramente del Ministerio de Educacién Pu-
blica y einco meses después de iniciar sus labores pas6 a depender de
la Inspeccién General™de Educacion Primaria.

Santiago se dividié en cuatro distritos escolares, correspondiéndole
a cada médico de distrito la atencién de 10.000 nifios, mas o menos. La
labor de los médicos escolares y control del estado de salud de los nifios,
pesquizando de preferencia enfermedades infecciosas. Sus observaciones
quedaban anotadas en los libros de registro de las escuelas. A la vez

debian atender a los maestros enfermos e imposibilitados para concurrir .

al Consultorio Médico, a fin de concederles la licencia que solicitaban.

Al Consultorio Médico acudian ‘los escolares y maestros enfermos;
se llevaba un control en ficha escolar. Desde 1911 a 1923 la Clinica
atendié alrededor de 60.000 enfermos y presté 18.000 atenciones dentales.

El Servicio Médico instalé en las Escuelas Normales y en algunas
Primarias, clinicas dentales, contando a fines del afio 1923 con 17 clinicas
en Santiago y 20 en provincias. .

La labor desarrollada por este Servicio fué intensa, aunque adoleci6 -
de falta de fondos para aumentar sus actividades. Tendié especialmente

al tratamiento del maestro y del escolar enfermo, sin darle gran impor- - ;

tancia al estudio del nifio aparentemente sano. A
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Este Servicio fué dirigido por la Dra. Diaz desde su fundacién hasta
¢l afio 1925 en que ésta se acogié a la jubilacién. La Dra. Cora Mayers
sucedié6 a la Dra. Diaz, pero su actuacién fué muy corta porque aceptd
el cargo de Jefe del Departamento de Educacién Sanitaria de la Direc-
cion General de Sanidad.

En este momento quiero rendir homenaje a la Dra. Eloisa Diaz quien
junto con ser la primera mujer que obtuvo el titulo de Médico Cirujano
en Chile, fué también la primera mujer que dirigié un servicio publico
de tan vital importancia para el pais como el Servicio Médico Escolar.

Después de una corta actuacién de la Dra. Mayers, se suprimié el

erviclo.

. En Abril de 1928, el Gobierno credé el Instituto de Salud Escolar,
designando su Director al Professor Dr. Eugenio Cienfuegos. EI Ins-
tituto conté con 5 equipos médico-escolares, cada uno con dos médicos,
dos enfermeras sanitarias y dos visitadoras sociales que hacian el ex4-
men fisico del nifio en las escuelas. En 7 meses de labor alcanzaron
a examinar a mas o ménos 22.000 nifios haciéndoles la ficha escolar
con las medidas antropométrica8 yhel examen fisico completo.

El Instituto conté a la vez eon tres Policlinicos propios: para Oftal-
mologia, Otorinolaringolegia y Medicina, 'dotados de Botica, Luz ultrg
violeta, laboratorio clinico y psicolégico.

Desgraciadamente, para el pais, este Instituto fué suprimido antes
de un afo de existeneia, por ecomomias, no aleanzando el Professor Cien-
fuegos a dar.vida al Departamento de Higiene Escolar que propiciaba.

La labor efectuada por este Instituto sirvié de tésis para graduarse
de médico al Dr. Lais del Solar, secretario de la Imstitucién.

El Art. 46<del' Cédigo Sanitarie, dice:

“La atencién médico-preventiva. de los nifios de las escue-
las estarid a eargo del Servicio Nacional de Salubridad. Los
establecimientos particulares de ensefianza deberdn mantener
un.servicio médico-escolar, en eonformidad con el reglamento
que dicte la Direccién General de Sanidad”.

Desde fines del afio. 1929, por Decreto 568, el Servicio Médico Esco-
lar, dependiente hasta entonces del Ministerio de Edueacién, pasé a la
Direccion General /de Sanidad. EIl Dr. Alfredo Demaria -confeccioné un
Reglamento para el servicio, que fué aprobado por la Direccién General
de Sanidad el:80 de Enere de 1930 y modificado con-fecha 30 de Abril
del mismo afio, pero la_DirecciénGeneral de Sanidad no disponia de
medios para dar cumplimiento al Reglamento. El Dr. Krauss, entonces
Director de Sanidad, dewacuerdo con el Dr. Demaria, trataron de dar
atencién a los escolares encargédndole estas funciones a los Médicos de
Carabineros que por disposicion reglamentaria debian desempefiar a la
vez funciones sanitarias. A pesar de todo el empefio que la Direccién
de ese tiempo gasté para que se hiciera una labor eficiente, hubo que
abandonarlo todo porque los médicos de Carabineros tenian muchas otras
actividades que desempefiar y no le dedicaban tiempo a las labores esco-
lares; s6lo las 16 Enfermeras Sanitarias Escolares siguieron visitando
las escuelas y llevando a Policlinicos de Hospital a los nifios enfermos.

Este estado de cosas siguié6 hasta 1936 en que por primera vez se
hizo labor eficiente dindose cumplimiento al Reglamento de Sanidad
Escolar. Debemos a los Drs. Honorio Aguirre, Germén Alvarez, Ra-
fael Monreal, Gustavo Garcia, Gastén Duffau, Alejandro Aranda, Miguel
¥ Emilio Ureta y a las Dras. Amanda Fritis y Armida Zepeda, quienes

7
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en forma desinteresada iniciaron el estudio de los escolares de Santiago.
Como se trataba de médicos que trabajalan ad-honorem, se eligié escuelas
que les quedaran cerca de sus domicilios o de los hospitales en donde
tenian sus servicios y no se les exigian horas determinadas de trabajo.
A pesar de este inconveniente, en 1936 se examinaron 13,111 escolares,
entre los cuales solamente 3,678 fueron catalogados como sanos. Debe-
mos hacer presente que los nifios que presentaban caries no fueron in-
cluidos entre los sanos. EIl porcentaje de afecciones fué el siguinte:
caries 70%, desnutricién 30%, afecciones de oidos, nariz y garganta 16%,
afécciones y defectos de la vista 10%, afecciones cardiacas 1,756%, tu-
berculosas 6%, etc. Los nifios enfermos eran llevados por las Enfer-
meras ‘Sanitarias a los Policlinicos de Hospitales.

En 1937, conseguimos por primera vez que en el presupuesto de la
Direccién de Sanidad se consideraran fondos para médicos escolares
y desde Marzo de ese afio se contraté -los servicios de siete médicos
pediatras. Durante el afio se examinaron 26.292 escolares y el porcen-
taje de afecciones encontradas fué méas o ménos el del afio anterior.
La experiencia de dos afios de trabajo nos demonstré que el servicio
no,daba los resultados que esperdbamos si no se contaba con medios
propios para completar diagnéstices y hacer algunos tratamientos. Asi,
aunque conseguimos extra oficialmente ‘que los radiélogos del Seguro
Obrero nos hicieram  seis a 'ocho radioscopias diarias en los nifos suspe-
thosos - de tuberculosis' y-el Dr; Pefia atendié ‘algunos en su consulta
particular, era absolutamente insuficiente; no podiamos seguir traba- .
Jando si no contdbamos con un Servieio propio de Rayos X. Otro tanto
nos aconteeia con los-escolares que padecian defectos de la visién; los
Policlinicos de Hospitales (servicios de Oftalmologia), nos cerraron sus
puertas para los escolares, dado el tiempo que demanda el diagnéstico
de los vicies de refracecién y atn. obtenida la receta de anteojos, eran
muy pocos les mifios cuyos padres podian adquirirlos. A excepcién del
grupo atendido en el Servicio del Doctor Barrenechea y de algunas escue-
las que se encargaron de comprar los lentes, la totalidad de los escolares
-quedaban sin ateneién ni tratamiento. i ;

Otro tanto sucedia con los nifios que se enviaban en consulta por
‘afecciones de ofidos, nariz y garganta, quienes volvian sin ser atendidos
por la gran afluencia de escolares o porque requerian tratamiento qui-
rirgico. Todos estos“inconvenientes nos llevaron a pedir a la Direc-
cién General de Sanidad que se dotara al Departamento, de médicos es-
pecialistas y de medios de trabajo para un diagnéstico preciso, especial-
mente de un servicio de Radiologia. : )

Desde 1938, el Servicio cuenta con un-Centro de Diagnéstico que tiene
especialistas de Oftalmologia, Otorinolaringologia, Tisiologia, Cardiolo-
gia y endocrinologia, Psicopatologia y Radiologia. En 1939, se agregd
Dermatologia, Psicologia. En 1939, se agregé Dermatologia, Psicolo-
gia y Neurologia. EI Servicio de Cirugia y Ortopedia Escolar funciona
_aéeargo del Dr. Cérlos Urrutia, en el Policlinico del Hospital Arria-
rén. - :

Las actividades del Centro de Diagnéstico han ido aumentando tan
ripidamente que en el curso del afio hemos tenido que aumentar el
nimero de radiblogos y tisi6logos. Ademas funciona un Servicio de Me-
dicina General para atender a los nifios enfermos y que sirve de -
distribuidor de las especialidades. También controla la salud de los
escolares que las instituciones particulares llevan a Colonias de Vaca- .
ciones. : ? :

A
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FORMA EN QUE SE ATIENDE A LOS ESCOLARES

a) En la Escuela — Desde la iniciacién de nuestras actividades
médico escolares, todo el servicio se hacia bajo la direccién del Depar-
tamento de Sanidad Escolar; por disposicién de la Direceién General
de Sanidad desde Junio del afio pasado la parte ejecutiva, es decir el
personal que trabaja en las escuelas (médicos y enfermeras) pasé a de-
pender de la Jefatura Sanitaria Provincial.

Desde la iniciacién del Servicio hemos insistido ante la Direccién
General de Sanidad en que este Servicio debe estar en manos de Pedia-
tras, desgraciadamente por razones ajenas a nuestra voluntad, se
han nombrado como médicos escolares, médicos que se dedican a distin-
tas especialidades. Por otra Parte la incertidumbre en que trabaja el
personal cuyos nombramientos; por ser/de,contrata, deben hacerse to-
dos los afios y pasan mieses sin recibir remuneracién alguna, resta
eficiencia al trabajo.. Estimamos y seguiremos Sosteniendo que es in-
dispensable que sean Pediatras y ain mas debemos llegar a la selec-
cion de los pediatras y dejar: a eargo del Servicio a aquellos que de-
muestren verdaderas condiciones como/médicos escolares.

El personal de Enfermerzs Sanitaras, debido a su baja remunera-
cién, ha emigrado hécia outros servicios que las rentan mejor. Ante
la gecesidad de dar colaboradoras a los médicos, hemos debido, de acurdo
con la Universidad de Chilé, preparar personal auxiliar que ha ido
reemplazando a las Enfermeras Sanitarias. Estos funcionarios, a pe-
sar de todo su empefio, no pueden dar el rendimiento de las .Enfer-
meras Sanitarias. "

Para el control de la salud de los ‘escolares, se destina un médico
y una enfermera para cada escuela, quienes deben examinar a todos
los alumnos, empezando por los cursos inferiores. Previamente la
enfermera sanitaria toma las medidas antropométricas del nifio, datos
generales de fedad, némero de escuela, curso, direccién, ete.. El exé-
men médico debe hacerse dentro del horario de clases y citando a los
padres de familia. La presencia de los padres en el.exdmen es de
gran importancia, porque proporcionan los antecedentes hereditarios,
familiares y personales del mifio y permiten darles directamente las in-
trucciones que deberan seguir para que el nifio eontintie sano o remedie
las afecciones encontradas. Debemos hacer presente que una de las di-
ficultades con que tropezamos es la desidia de los padres para acudir
al llamado, debidv en parte a sus multiples actividades domésticas que
toman gran parte de su tiempo; el porcentaje de padres que acuden
al exidmen es bajo. EIl exdmen médico debe ser muy prolijo, dado el
fin que se persigue, descubrir lo més precozmente posible los defectos
y enfermedades. Todos los datos respecto a la -salud del nifio quedan re-
gistrados en la ficha escolar que le acompaiia durante todo este periodo
de su vida, en la cual se van anotando los exdmenes posteriores y las
enfermedades que presenta cada afio. Las fichas quedan archivadas en
un archivo central del Departamento de Sanidad Escolar y en la escue-
la se dejan los datos anotados en un Cuadro de .Salud, colocado en
cada curso. A todos los nifios se les practica reacciones de Pirquet
o de Mantoux; los que presentan afecciones o defectos o necesitan com-
probar diagnésticos, son_enviados al Centro de Diagnéstico. " La en-
fermera y el médico van pasando de una a otra escuela, haciendo el
mismo trabajo descrito anteriormente. EIl profesorado y los padres
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deben cumplir posteriormente las indicaciones higiénicas. Nuestro ar-
chivo central cuenta con 60.000 fichas méas o menos.

b) En el Centro de Diagnéstico.

Servicio de Radiologia — Cuenta con un moderno aparato de rayos
X, desgraciadamente por falta de fondos, s6lo se hacen radioscopias.
Desde Agosto de 1938, fecha en que empezé a funcionar, se han toma-
do 13.132 radioscopias a escolares, alumnos de las escuelas normales y
maestros primarios. A

El Servicio comenz6é con dos radidlogos y actualmente cuenta con
cuatro, dindose diariamente alrededor de 100 atenciones, cifra muy in-
ferior a las necesidades actuales. Este Servicio atiende a los escolares
que son enviados por las escuelas y por los especialistas. Es condi-
cién indispensable para _gue sean atendidos, el que se les haya practica-
do la reaccién de Pirquet o Mantoux. Todos los escolares que demues-
tren alguna afeccién pulmonar, a la radioscopia, pasan al servicio deo
Tisiologia para su estudio:

Servicio/de Tisiologia, — Este Servicio tiene por objeto estudiar
a los escolares sospechosos de {uberculosis y eomprobar el diagnéstico.
Atiende a los nifios que vienen de hogares tuberculosos, a los que se
sospecha que hayan tenido contagio familiar o extrafamiliar, a. los
que a la _radioscopia son sospechosos ¥ a los intensamente desnutridos.

El estudio se hace con un exédmen clinico prolijo que se completa
con /velotidad de sedimentacion y se practica el Mantoux hasta llegar
al 1/10. *

Los tuberculosos eomprobados se envian a los Policlinicos de Tuber-
culosis de los Hospitales de Nifios, pero se controla periédicamente para
saber si siguen tratamiento y conocer la/marcha de la enfermedad.
Los que estdn en condiciones de ir a Preventivos, son enviados a los -
Preventorios de San Luis y Cruz Roja y los graves se les procura
hospitalizaeién.

En el Servicio de Tisiologia se han inscrito.8:.064 escolares, de los
cuales 180 han ‘pasado a diversos Hospitales.

Servieio de Otorimolaringologia -—= Al este"Servicio llegan los esco-
lares con afecciones.de la especialidad;-enviados por médicos escolares
o por especialistas. Se les hace el diagnéstico preciso, envidndose a
Policlinicos de Hospitales, a los necesitan tratamiento quirtrgico; se
. hacen ademés pequehas intervenciones y curaciones El Servicio ha dado
1.100 atenciones en 1938 y 4.098 en 1939. ;

Oftalmologia — Es uno de los servicios mis concurridos, porque el
10% de los escolares presentan defectos de la visién. Se estudia al nifio,
se le, prescribe anteojos y se proporcionan los lentes a los escolares
que no pueden adquirirlos. En 1938, se entregaron 505 pares de len-
tes y en 1939, se han entregado ya 596. El Servicio ha dado 3.175
atenciones en 1938 y 5.305 en 1939.

Cardiologia y Endocrinologia — Este Servicio comenzé a fun-
cionar en 1937, siendo uno de los primeros que se preocuparon de investi-
gar las cardiopatias en los escolares que, segiin nuestras estadisticas,
constituyen un 2,6% de las afecciones encontradas. Los nifios son :
examinados clinicamente y- completados con electrocardiogramas, pre- .
si6n arterial, etc. Tiene estudiados a 1.066 escolares, en los cuales se
comprob6 213 cardiopatias orgidnicas y 102 endocrinopatias.

Investigacion de Tuberculosis — a) En los escolares. Sistematica-
mente todo examen médico es completado con reaccién de Pirquet, ya

4 /
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<ca en la Escuela o en el Centro de Diagnéstico. La tuberculina em-
pleada es la del Instituto Bacteriolégico de Chile.

La pauta que seguimos es la siguiente: a todos se les practica
]a reaccion de Pirquet; a los negativos se les hace reaccién de Mantoux
al 1x1.000, 1x100 y 1x10.

Los resultados obtenidos arrojan entre los 6 y 15 afios, el 75%
de tuberculinas positivas.

Los escolares con reacciones positivas son controlados a rayos
(radioscopias). Préximamente dispondremos de un aparato sistema
Abreu para intensificar este estudio.

Mortalidad por Tuberculosis en los escolares — Hemos tomado
datos directamente de las circunscripciones civiles de toda la ciudad de
Santiago y comunas vecinas de Sap®Miguel, Quinta Normal, RNufioa,
Providencia, Vitacura y Conchali, referentes a las causas de morta-
lidad entre los 6 y 15 afios,~e€n 1938 y/ 1939, homes obtenido el si-
guiente resultado.

En al afio 1938, fallecieron en Santiago y alrededores antes indica-
dos 750 nifios entre 6 y 15 afios, siendo la.causa de muerte la si-
guiente:

Aciden\GIEY AV SN . . . . . . . 12,13%
Enfermedades infecto-contagiosas ...... 7,46 %
Afecciones intestinales. .../ .....0. 0. 8, 9%
Afecciones eardiacas.......... Y. . 5, 9%
Afecciones renales .L..0....... 1, 6%
Afecciones mnerviosas ........ aw.g. . 4,°6%
Septicemigii. ... .SE. . ..... ®..... 4,01 %
Afecciones pulmonares menos TBC .... £ 14,26%
TuberculosiSEREE. V. .......c0000000 ‘ 43,86 %

Sélo en las Circunscripeiones de San Miguel, Quinta Normal, Nu-
fioa, Vitacura y Conchali aparecen algunas defunciones certificadas
por testigos, en el resto son todas eon certificados médicos...Debo hacer
presente que los fallecidos que no hanstenido asistencia médica y pre-
sentan certificados de defuncién, son visitades por médicos de Cara-
bineros que dependen de la Direccién de Sanidad, guienes van al domi-
cilio y dan aproximadamente la causa posible de muerte.

Si pensamos que 14,26 han fallecido por neumonias o bronconeu-
monias, 4,1 por septicemia, 3,9 por afecciones intestinales, 4,6 por
afecciones nerviosas, lo que dan un total de 27,86% — y dada la
forma en que se debe dar el diagnéstico aproximado, estimamos que
no exageramos si tomamos por lo menos la mitad de esta cifra (13,9)
como fallecidos por TBC. (meningitis, TBC. intestinal, etc.) lo que su-
mado a 43,86 en que expresamente serd certificada la muerte por tu-
berculosis, nos da 57% més o menos.

En el afio 1939, en las mismas circunscipciones, fallecieron 849

escolares, de los cuales la causa de muerte es la siguiente: 2
Accidente .......... o s 3 s e i p wie 12,93%
Enfermedades contagiosas ............ 9,76 %
Afecciones intestinales ............... 3 5,18% <
Afecciones cardiacas ........oe0vee0us 6, 9%
Afecciones renales ............... ceeey 7 1, 8% 2

p Afecciones nerviosas .......ceoeeeeeeess 6, 2%
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SepHeamin ...ccvsvivneven e s 2, 1%
Afecciones pulmonares menos TBC .... 8,24 %
TabercnloBis ... cescitennms s vviee 43, 6%

Si hacemos la misma deduccién que para el afio 1938, podemos.
concluir que hay alrededor del 54% de los escolares failecidos por

tuberculosis, en sus diferentes formas.
Las meningitis tuberculosas y tuberculosis pulmonares, son las

formas mas frecuentes de muerte en la edad escolar, llamando la
atencién que entre escolares de 6 a 10 afios se presenta mayor nime-
ro de casos de meningitis, y en la pubertad, de tuberculosis pulmo-

nar.
El aumento de las cifras de muerte por TBC., 57% en 1939 y 54% -

en 1938, nos deben hacer pensar en que problema de la tuberculosis del

escolar debe encararse entera/e inmediatamente.
b) En el Profesorado..— La ,Direcciéon General de Educacién

Primaria, accediendo a-tina scolicitud nuestra, hizo obligatorio el con-
trol radioscépico del ‘profesorado primario de Santiago y alrededores.
Se examinaron 380 profesores;nde los cuales’ 334 fueron mnegativos, 33

con lesiones cicafrizadas, ¥.13 con procesos’ evolutivos.
¢) En_el Alumnadode las:Escuelas Normales. — En las alumnas -

de la Escuela Normal N.2.2 se hizo un estudio del indice de tubercu-
linizacién. i : o

* Nifias examinadas .../f.eesances. a0 308 :
Pirquet posifiyos ....QLaiiiedss . .0, 11T 39,2%

Pirquet negativosh, .. .....J . . .... 181 60,7%
Mantoux al 1x10 negativos ........ 24
Mantoux al 1x1.000 positivos ...... /86

En 308 examinadas, 24 no habian sufrido el contagio TBC., es.

decir el indice de tuberculinizacién era de T7%.
En la Escuela Normal N.o 1 se practicaron liil.radioscopias pul-

monares, con el siguiente resultado: >

Radioscopiasynegativas . (... iy 92
Radioscopias con pro¢eses) cicatrizados ...... 15
Radioscopias con proeesos evolutives ...... 4

En la Escuela Normal Santa Teresa se practicaron 209 radios--
copias con el siguiente resultado: e

Radioscopias negativas ...........cccvvvuinen 191
Radioscopias con procesos cicatrizados ...... 13
Radioscopias con procesos evolutivos ..... i 5

Damos a continuacién una resefia de la labor efectuada desde 1936.

En En el Centro
FEscuelas Diagnéstico
“" . 1936 nifios examinados 13.114
1937 2 o 26.292 - . 2,677
1938 B " 30.089 10.820
1939 e ” 18.359 ) 30.010
1940 4 ” . 40.380 39.644

/
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Servicio medico escolar en provincias — Desde 1939 se contraté
médicos escolares para las provincias de O’Higgins, Curicé, Talca. Li-
mares, Cautin y Aysén, el resto del pais los médicos de Carabineros
ademas de sus funciones de tales, se preocupan de la salud de los
cccolares, pero debido a que carecen de medios para trabajar y de per-
sonal auxiliar que los secunde, la labor es bastante deficiente.

Fn total en provincias se examinan alrededor de 40.000 escolares.

Atencion medico escolar en las escuelas particulares — El Regla-
mento del Servicio Médico Escolar dispone que en las Escuelas Pri-
marias Particulares, deberd controlarse la salud de los nifios con médi-
cos propios y que, en los casos en que no dispongan de medios, se
hard con personal de Sanidad.

En realidad ésta disposicién no se ha podido llevar a la practica
integramente por cuanto con los medios con que contamos sélo pode-
mos preocuparnos de los escolaresfde Escuelas Primarias Fiscales.

Las escuelas particulares cuya enseianza es pagada tiene atencién
médica costeada por ellas_y siguen las mormas que dia el Departamento
de Sanidad Escolar.

INSTITUCIONES /CON QUIEN COLABORA SANIDAD ESCOLAR

Junta de/ Beneficencia» Escolar - Esta institucién mantiene colo-
nias escolares vaecacionés en Renaca y Cartagena y Preventivo Escolar en
Refiaca desde Abril a Diciembre. :

El Departamento de, Sanidad (Escolar por medio del Servicio de
Medicina interma, hace la seleccién de los alumnos gque van a las
colonias de vacaciones y préventorios, ademads mantiene permanentemen-
te una Enfermera Sanitaria a cargo de la vigilancia de la higiene y
educacién sanitaria-de los escolares y en losimeses de verano envia per-
sonal para la ateneién de los nifos.

Colonias Domingo Villalobos — Esta Institucién tiene colonias de va-
caciones en Llolleo y tambien la seleccion y control de los escolares estd
a cargo de Sanidad Esecolar. )

Junta de/auxilio/ escolar — Esta Institucién tiene a su cargo el de-
sayuno escolar entodo el pais. Sanidad tiene un representante quién
da las normas téenicas y el personal de Enfermeras Sanitarias colabora
en la eleccién de los escolares quesmas se benefician con ésta ayuda.

Rotary Club — E] Departamento de Sanidad Escolar contribuye al
desarrollo de la “Semana.del Nifio que el Rotary Club celebra anual-
mente en el pais y tiene a su eargo la obra de educacién sanitaria
(conferencias en escuelas, centros, teatros, etc.).

En general podemos decir que cuanta obra de proteccién infantil
v especialmente aquellas que se preocupan de los escolares cuentan con
la colaboracién entusiasta del Departamento de Sanidad Escolar.

Inspeccion higienica de los locales escolares — El Reglamento del
servicio tiene disposiciones precisas para la inspeccién higiénica de los
Jocales escolares. Esta visita inspectiva se hace una vez al afio llevan-
do el formulario. standard que par el objeto dispone el servicio. Las
escuelas cuyo estado sanitario sea un peligro para los escolares deben
remediar las deficiencias dentro de un plazo determinado.

En general las escuelas del pais ocupan locales inadecuado por
cuanto han sido improvisadas para ese objeto, pero rdpidamente desde
hace dos afios se aprecia el mejoramiento debido a que el Estado por
medio de la Sociedad Constructora de locales escolares ha entregado
escuelas modernas que son un verdadero orgullo para el pais.

v
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TEMA 11

A SAUDE DO ESCOLAR NOS MEIOS URBANOS E
RURAIS

RELATOR :
DrRaARNALDOG SANTANA
"Diretof 'do Servigo de Saude Escolar da, Baia
\-

Coisa das'mais diffeeis, dizia o Padre Antonio Vieira, é, sem
davida, julgar; porque, seja pela razdo, seja pelo eoragio, o julga-
mento é sempre falho e, por isso’ mesmo, adstrito & contingéncia
humana da imperfeicao.

Mas o que posso afirmar, com sinceridade e justica, é que a
2.2 geccio deste Congresso foi, indubitavelmente, mma das mais con-
corridas e, talvez,das que tivessem dispufado maior interesse a pe-
dagogos e médieos. \O professorado paulista, ineansavel em inicia-
tivas salutares, brindou este certame com trabalhos aprimorados e
de interesse evidente. Qs médicos escolares, por seu passo, trouxe-
ram contribuicoes uotaveis que, em particular, devem de ser apre-
ciadas e meditadas pelos Srs. Congressistas. Antes;“porém, de ini-
ciar o trabalWorespositive; que pretendo, realizar, ouque devo assi-
nalar imediatamente, foi.o anibiente de requintada fidalguia, de
serena cordialidade em que correram as duas sessdes ordindrias que
tive a honra de presidir, o que, incontestavelmente, demonstra o
carinho e o interesse dos meus ilustrados companheiros de fazer tra-
balho sério, de interesse vital para bem servir a Sdo Paulo e ao
Brasil. Assim posto, foram entregues & 2.2 seccdo, para estudo,
leitura e discussio, 36 trabalhos. ) i

Estes 36 trabalhos constaram de 23 teses e 13 contribuigdes.

Para maior apreciacio dos trabalhos de nossas duas sessOes or-
dinarias, julgo melhor estudar as teses, dentro dos limites propostos
pelo tema IT.

10 — A saude dos escolares mos meios urbanos e rurais — In-
teressantes teses versaram sobre este assunto, cujos autores, por or-
dem de inscricdo, foram: Prof. Francisco Faria Neto, Prof2. D.
Nair Nogueira Teixeira, Prof. Oscar Augusto Guelli, Prof2, D. Noe-
mia Saraiva de Matos Cruz, Dr. Arnaldo Santana, Dr. Jaime Can-
delaria (interessante trabalho de estatistica), alunas da Escola Nor-
mal Caetano de Campos e Prof. Masatako Saito.





